2023 03 06 SPF Seniorerna Ost-Jamtland Manadsmote

P& SPF Ost-Jamtlands senaste manadsmote den 6 mars var vi pa Hotell
Hammarstrand och hade som forelasare tandléakare Alex Khalil som pratade om
tandhélsa.

Hygien ar forstas en viktig faktor for bra tandstatus, men aven arv har en viss
betydelse.

Att man ska borsta tanderna tva ganger om dagen vet val alla, men det ar ocksa
valdigt viktigt att man reng6r mellan tanderna med tandtrad eller liknande.

Morgon och kvall ar vad som géller!
Tandkrdm med mintsmak kan lura en att tro att man ar ren och frasch i munnen.

Han gav oss manga andra goda rad ocksa som “skdljmedel har ingen effekt” och
sotningsmedel i dricka, saft och sylt mm (i stéallet for socker) ska man forsta att
‘lagom ar bast”.

Han ritade och berattade valdigt informativt och vi var mycket ndéjda med vad vi sag
och horde.

Sen at vi en god buffé med bl.a. flaskkarré och delikatesspotatis med en jattegod
lagom kryddad sas med mycket gradde i. Mums!
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