Manadsmote for SPF Ostjamtland i Hammarstrand den
7 november.

Astrid Nyhlen var ordférande hélsade oss valkomna till dagens mote pa
Hotell Hammarstrand.

Hon informerade oss om kommande julbord i Kalarne i bérjan av
december. Vi fick ocksa reda pd att nasta ars programblad snart ar klart.

Hon hélsade darefter dagens
foredragshallare Anton Olofsson =~
fran Juristkompaniet valkommen.

Han informerade oss om vikten att
teckna en framtidsfullmakt och att
med den sjalv kunna styra dver
vem som skall hjalpa mig med
mina affarer da jag inte klarar av
det sjalv.

Han informerade &ven om vikten
av att teckna ett testamente sa
man far sin vilja fram hur min
egendom skall fordelas efter min
bortgang. Han patalade ocksa
vikten av att mottagarna av
egendomen far den som enskild
egendom.

Antons formaga att pa ett enkelt och forstaeligt satt beskriva den
juridiska problematiken uppskattades med en kraftfull applad av
ahorarna.

Efter féredraget blev vi serverades en mycket delikat lunch som alla
tjugofem néarvarande uppskattade mycket.

Som avslutning pa moétet hade vid dragning av det lotteri som saldes
under motet.

Som vanligt blev det en minnesvard dag som jag tror alla uppskattade.

Vid pennan Goéran Naslund



