SPF Seniorerna Ostjamtland — Manadsmate den 13 jan 2020
Vi hade vart forsta manadsmote den 13 januari pa Hotell Hammarstrand.

Motet borjade med en god lunch och fortsatte med en forelasning av Kostekonom
Anna-Britta Wiktorsson Larsson .

Anna-Britta som arbetat lange med 3
kost till &ldre gav oss manga bra tips. B

Hon beskrev vikten av att &ta bra och
naringsriktig kost som aldre.

En naringsriktig kost innebar att man
bibehaller styrka och livskvalitet.

Hon beskrev ocksa vikten av att forsoka
motionera varje dag efter den formaga
var och en har.

Efter ett bra féredrag avtackades hon
med en stor applad.
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