VERKSAMHETSBERATTELSE
for SPF Seniorerna Ost-Jamtland verksamhetsaret 2025

2025 blev ett ar fyllt av aktiviteter och manga aktiva medlemmar. Aret nir medlemsantalet 6versteg
150. Aret nir engagemang i, fér oss, angeldgna samhillsfragor mynnade ut i ett medborgarforslag,
flera insindare och méten med kommunpolitiker och tjanstemén. Aret da vi firade stort tillsammans
att var forening har funnits i 35 ar!

Styrelsen har bestatt av Astrid Nyhlén, Per-lvar Johansson, Géran Naslund, Anna Légdberg, Maggan
Hallenborg, Ulla J6nsson och Eleonore Amrén.

Suppleant: Ingrid Alf

Vi har haft 5 protokoliférda styrelsemdéten under aret.

Revisorer: Hakan Lindstrom och Kjell Dahlqvist. Revisorssuppleant: Hans Lundkvist.

KPR-ombud i Ragunda: Per-lvar Johansson med hjalp av Eleonore Amrén, ersattare Eva Larsson; i Bracke:
Jojje Andersson, ersattare Rolf Sall.

Programrad: Maggan Hallenborg och Ulla Jonsson. | augusti utékades radet till att omfatta hela styrelsen.
Reseplanerare: Jojje Andersson och Maggan Hallenborg

Friskvardsombud: Gun Svedevall Andersson och Eva Persson

Medlemsantalet i arets borjan var 138 och vid arets slut 155.

Aktiviteter: Manadstraffar kl 12.00 férsta helgfria mandagen i varje manad, da vi haft nagon form av
forelasning/utbildning/underhallning i samband med lunch/fika.

Referat med bilder fran varje moéte har publicerats pa hemsidan och aven i lokalpressen.

Aret bérjade med en traff i Stugun om HLR och hjartstartare.

Arsmétet pa Hotell Ostjemten i Kalarne utgjorde manadstréffen i februari.

I mars ledde friskvardsombuden Eva och Gun ett traningspass pa skolan i Kalarne.
Skogsskolemuséet pa Alggardsberget i Bispgarden besoktes i april. Ulla och Anders visade.
Vattenbrukscentrum i Kalarne besoktes i maj.

Junitraffen var pa Nornan i Stugun. Carina Landin berattade om Geopark Indalsalven.

| juli besdktes Hembygdsgarden i Palgard, Hammarstrand.

Carina Landin berattade om sparen efter Vildhussen i D6da Fallet pa augustitraffen.
Hostfest i september med surstromming och sill pa Gevags Bystuga.

| oktober var det férfattarbesdk av Peter Frandén pa Hotell Ostiemten i Kélarne.

“Filmen om Siw” pa Centrum Bio i Hammarstrand i november .

Arets julfest pa Hotell Hammarstrand med underhallning av MajLis med déttrarna Erika och Sofia.

| februari bjod vi in andra seniorféreningar till ett informationsméte pa Hotell Hammarstrand om fardtjanst och
bedragerier.

Utdver arsprogrammet har vi haft 12 spontana frukost/fika/lunch/middagstraffar varav tva ganger med
friskvardsinriktning: “Prova-pa- boule” i Kalarne och promenad i Badhusparken i Vasterovsjo.
Friskvardsombuden ordnade aven sa vi fick en egen visning av det nya gymmet pa Diva traningscenter i
Hammarstrand.

Vi har tillsammans tittat pa webbinarier i Vuxenskolans moéteslokal i Hammarstrand om bland annat
bostadstillagg, kemikaliesmarta hem, folkhalsa, Al och digital sakerhet. Vi har da pratat om det vi har sett
over en enkel fika.

35 ar som forening firades tillsammans med inbjudna géaster fran andra féreningar med middag och lotteri pa
Hoggarden i Hoglunda. Orkestern Reminders spelade 60- och 70-talsmusik.

Tillgdnglighetsrad och KPR: Ett viktigt forum med méten 4 ggr/ar for ombuden att framféra synpunkter och
idéer som kommer fran vara medlemmar. Vara ombud samt ordférande Astrid deltog i november pa en
mycket givande utbildningsdag i Ostersund tillsammans med ombud fran hela lanet.



Samarbete: Tack vare alla vara sponsorer kunde vi ha ett uppskattat 35-arsfirande och aven var framtida
verksamhet kommer att gynnas. Under aret har styrelsen haft ett bra samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan och med Hotell Hammarstrand! Tack!

Samarbetet med PRO fortsatte med boule i Kélarne och Hammarstrand samt vattengymnastik i Kélarne.
Tack till Ragunda och Bracke kommun fér ekonomiska bidrag!

Resor: Inga resor har arrangerats under 2025.

Distriktsarsmotet i Ostersund i april: Forutom ordférande Astrid, representerades styrelsen av Anna,
Eleonore och Maggan.

Styrelsekonferens i Revsund i september: Styrelsen deltog dar tillsammans med representanterna fran
Gimadalen, Brunflo och Odensala samt ledamoter fran distriktsstyrelsen och distriktsansvariga.

Styrelseutveckling: Vuxenskolans diskussionsmaterial Dialogduken samt en digital “fortbildning”.
Framtidskonferens i Sundsvall i mars: Astrid och Anna deltog.
Jamtli varmarknad: Eleonore och Anna deltog en av dagarna.

Inspirationsdag pa Ostersund Arena i september: Goran, Anna och friskvardsombuden Eva och Gun
deltog.

Medlemsenkat: Resultatet av den genomférda enkaten i slutet av aret ligger till grund fér kommande ars
verksamhet.

Tidningen Senioren: | den digitala tidningen har vi funnits med pa Landet runt med artiklar om var marstraff
med traningspass i Kalarne; besoket pa Skogsskolemuséet i Bispgarden samt var traff om Geopark
Indalsalven. Marstraffen fanns aven med i papperstidningen Senioren. | ett reportage om volontararbete pa
skidskyttetavlingar i Ostersund, fanns Maggan med i text och pa bild.

Ekonomin: 2025 visade pa ett plusresultat pa hela 18 573 kr. Detta mycket beroende pa vara generdsa
sponsorer i Ragunda kommun och Bracke kommun som stéttat var verksamhet. Arets resultat gér det majligt
att utveckla och forbattra kommande ars aktiviteter.

Viktigt om information: Medlemmar har pa ett enkelt satt kunnat ta del av information om vad som ska
handa i féreningen. Supertext/sms har anvants fér paminnelse till medlemmarna om manadstraffar och for
information om Ovriga aktiviteter samt for styrelsens nédvandiga kommunikation. Det ar gladjande for oss i
styrelsen att fler och fler medlemmar under aret har installerat SPF-appen pa sina mobiler. Var hemsida
www.spfseniorerna.se hanger ihop med appen. Fér nya medlemmar ar det fortsatt mojligt att med hjalp av
SPF-appen ta del av referat fran 2020 och framat och att lasa arsmdétesprotokoll fran 7 ar tillbaka om man ar
intresserad. Det tryckta programbladet har anda varit en trygghet for manga.

Slutord: Vi lagger bakom oss annu ett innehallsrikt och roligt &r med manga olika aktiviteter mellan
manadstraffarna! Det kdnns arofyllt for oss att vara en lank i den kamratkedja som SPF Seniorerna
Ost-Jamtland utgor. Tack till alla er som hjalper till att sprida omtanke, varme och karlek! Det finns en
trygghet i var férening som marks nar man till exempel bjuder pa skjuts till manadstraffar eller ringer till
varandra. Ingen ska behdva kdnna sig ensam, sa det ar viktigt att vi fortsatter att bry oss om varandra!

Tack till alla medlemmar for visat fortroende!
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Astrid Nyhlén, ordf Goran Naslund, kassor Anna Légdberg, sekreterare
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