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Verksamhetsplan
for SPF Seniorerna Ost-Jimtland 2026

% Manadstraffar kl 12.00 forsta helgfria mandagen varje
manad forutom i juli. | februari ar manadstraffen
foreningens arsmote.

% “Spontana” aktiviteter/utflykter i naromradet, till exempel
friskvardsaktiviteter, fika eller lunch. Besok i vara riktigt

gamla kyrkor och nyaste kyrkobyggnaden Skogskapellet.

% Lunch med informationsmoéte pa Hotell Hammarstrand.
PRO och SKPF bjuds in.

+ Resa/resor

+ Webbinarier visas i Vuxenskolans lokal.
+ Minst ett lotteri

+ Fyra styrelsemoten

Medlemmar haller sig informerade via SPF-appen, hemsidan
och pa Supertext for att fa veta vad som hander!



