VERKSAMHETSBERATTELSE
for SPF Seniorerna Ost-Jamtland verksamhetsaret 2024

2024 blev ett makal6st ar for féreningen med valdigt manga aktiviteter och manga aktiva medlemmar i en
omfattning som vi aldrig varit med om tidigare. Det ar ett tecken pa att vi behdvs i dessa tider. Vi ar glada och
stolta 6ver att sa manga har uppskattat var verksamhet och det har visat sig genom att medlemsantalet har
Okat rejalt under aret.

Ett stort och varmt tack riktas till alla er som troget kommit pa vara manadstraffar och till er som hittat andra
majligheter att tréaffas i var gemenskap i SPF Seniorerna Ost-Jamtland.

Styrelsen har bestatt av Astrid Nyhlén, Per-lvar Johansson, Géran Naslund, Anna Légdberg och Margareta
Hallenborg.

Suppleanter: Ulla Jonsson och Eleonore Amrén.

Vi har haft 5 protokollférda styrelseméten under aret.

Revisorer: Knut Rickardsson och Sven Jonsson. Revisorssuppleanter: Kjell Dahlgvist och Anders Jénsson.
KPR-ombud i Ragunda: Per-lvar Johansson, ersattare Eva Larsson; i Bracke: Géran Naslund, erséattare Rolf
Sall.

Programrad: Margareta Hallenborg och Per-lvar Johansson m fl.

Reseplanerare: Jojje Andersson och Margareta Hallenborg

Medlemsantalet i arets bérjan var 120 och vid arets slut 138.

Aktiviteter: Manadstraffar kl 12.00 forsta helgfria mandagen i varje manad, da vi haft nagon form av
forelasning/utbildning/underhallning i samband med lunch/fika.

Referat med bilder fran varje méte har publicerats pa hemsidan och aven i lokalpressen.
Aret bérjade med en traff i Vastanede om HLR och hjartstartare.

| mars Halsa och valmaende med Ulrika Strandler pa Hotell Hammarstrand.
Mathantverk i Osterdvsjoé hos Jan Anders Jarebrandt.

Krangede Kraftverksmuseum besotktes i maj. Per Bergvall guidade.

Junitraffen var pa Rdégrinna gard hos Lars, Tove och Elisabet Jonsson.

| juli besoktes den thailandska paviljongen i Utanede. Hans Lundkvist guidade.
Strdmsnasgarden hos Maria Stenman i augusti.

Hostfest med surstromming och sill pa Mjésjo Gard hos Hanne Danielsson.

| oktober var det Afternoon Tea pa Kafé Bryggan i Hammarstrand.

Novemberbio i Kalarne, Den sista resan.

Arets julfest pa Hotell Hammarstrand med musikunderhallning av Strangers.

Ett valbesokt arsmote holls den 5 februari i Sockenstugan i Stugun med 42 medlemmar pa plats.

Utdver arsprogrammet har vi haft 11 spontana fika- eller lunchtraffar varav en gang med friskvardsinriktning
pa utegymmet i Krokvag och en intressant fikatraff med optikern Anna Dejemo.

Vi har tillsammans tittat p& webbinarier i Vuxenskolans méteslokal om bl.a. seniorbostader, forsakringar,
folkhalsa, framtidsfullmakt och hur man kan tanka sakert och agera smart pa natet. Vi har da pratat om det vi
har sett 6ver en enkel fika.

Under juli manad hade vi en tredagars loppis i Annexet vid fd Vardshuset Vildhussen i Hammarstrand. Flera
faktorer bidrog till att det blev ett 6verraskande bra ekonomiskt resultat. Grunden var att manga medlemmar
hade skankt saker, dessutom hade vi ett lotteri med Pias fina trasmatta som gav ett extra tillskott. De
féremal som vara kamrater i PRO Ragunda lat oss 6verta efter deras avslutade loppis gjorde ocksa att vi
hade ett varierat och lockande utbud och tack vare alla som hjalpte till pa olika satt blev loppisen lyckad!
Nagra banankartonger med det som blev dver, skanktes till tva valgérenhetsorganisationer.



Den 9 augusti arrangerade vi for forsta gangen DM i Boule fér lag med medlemmar i SPF. Tavlingen holls pa
Hammarstrands Boule- och curlingklubbs banor vid anrika Curlinghallen i Hammarstrand.

16 lag, varav tre fran SPF Ost-Jamtland, gjorde upp om segern. Tva av vara lag kom pa prispallen!
Tavlingsledaren Géran genomférde ett uppskattat arrangemang med hjélp av en hel del funktionarer.

Samarbete: Under aret har styrelsen haft ett bra samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan och med
Hotell Hammarstrand! Tack! Det har aven varit en del samarbete med PRO. Tack till ICA Forsen for
uppskattad sponsring och till Hammarstrands Boule- och curlingklubb och Club Nostalgia for bra samarbete i
samband med DM i Boule! Tack till Ragunda och Bracke kommun fér ekonomiska bidrag!

Resor: | slutet av juni arrangerade vi en bussresa till Arvemuseet, Arvesund i Are kommun. P& Tivars Gard
pa Norderdn intogs middagen for de 30 resenarerna.

Nagra medlemmar deltog pa en resa till Norrlands Tulpaner i Backsjon, Solleftea i bérjan av juni. PRO
Ragunda och Kalarne arrangerade och erbjoéd medlemmar i SPF Ost-Jamtland att aka med.

Distriktets bussresa i november till Levanger pa konserten Drommeaften, hade 6 néjda medlemmar fran SPF
Ost-Jamtland med pé bussen!

Distriktsarsmotet i Ostersund i april: Foérutom ordférande Astrid, representerades styrelsen av Per-lvar,
Anna och Maggan.

Styrelsekonferens i Revsund i november: Styrelsen deltog dar tillsammans med representanterna fran
SPF Gimadalen och SPF Bergsbygden samt ledamoéter fran distriktsstyrelsen och distriktsansvariga.

Ekonomin: 2024 visade pa ett plusresultat pa 703 kr, trots att vi kdpt en ljudanlaggning och viss 6vrig
utrustning till fdreningen samt att vi bjudit p4 musikunderhallning under julfesten, férutom all verksamhet som
bedrivits under aret. Detta plusresultat mojliggjordes tack vare ett fantastiskt resultat pa loppisen!

Aterkoppling pa tva inlaimnade motioner till arsmétet 2024: “Hora och héras” Vi hyrde ljudanlaggning av
PRO Kalarne vid nagra manadstraffar och vid DM i Boule, men tack vare att vi fick ekonomiska méjligheter
sa kunde vi kdpa oss en egen pa Torgnys Radio och TV i Kalarne!

“Stress och trangsel” i samband med manadstraffar har medvetet atgardats. Det ar inte langre ett problem.

Slutord: Vi lagger bakom oss ett innehallsrikt och roligt &r med manga olika aktiviteter mellan
manadstraffarnal Ett ar som avslutades med att vi pa hemsidan skickade en julhalsning med hela styrelsen
pa bild till alla medlemmar!

Det ar viktigt for medlemmarna att pa ett enkelt satt kunna ta del av information om vad som hander och har
hant i féreningen. Fér nya medlemmar ar det majligt att med hjalp av SPF-appen ta del av referat fran 2020
och framat och att lasa arsmotesprotokoll fran 6 ar tillbaka om man ar intresserad av féreningens
nutidshistoria. Det ar gladjande for oss i styrelsen att fler och fler medlemmar har under aret installerat
SPF-appen pé sina mobiler. Var hemsida www.spfseniorerna.se hanger ihop med appen, sa det ar bara att
vélja vad som kanns bast att anvanda. Supertext har ocksa anvants for paminnelse till medlemmarna om
manadstraffar och fér information om Gvriga aktiviteter samt for styrelsens nddvandiga kommunikation.

Tack till alla medlemmar for visat fortroende.
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Astrid Nyhlén, ordf Goran Naslund, kassor Per-lvar Johansson, sekr

Anna Logdberg, ledamot Margareta Hallenborg, ledamot

Ulla Jonsson, ersattare Eleonore Amrén, ersattare



