VERKSAMHETSBERATTELSE
for SPF Seniorerna Ost-Jamtland verksamhetsaret 2023

Pa manga satt blev 2023 ett morkt ar fyllt av oroligheter bade i och utanfér vart land. | dessa tider
behdver vi mer an nagonsin kdnna gemenskap och sammanhang, och vi behéver fylla pa med
positiv energi for att orka med vardagen.

Vi ar stolta over att tillhéra SPF Seniorerna som gor en fin insats for oss alla. Var férening har
under 2023 vaxt bade antalsmassigt och rent geografiskt, eftersom Stugun Borgvattnet nu ingar i
SPF Ost-Jamtland.

Vi vill skicka ett stort och varmt tack till alla er som troget kommer pa vara manadsmoéten. |
genomsnitt kommer cirka halften av medlemmarna varje gang, det ar suverant bra.

Styrelsen har bestatt av Astrid Nyhlén, Rolf Sall, Per-lvar Johansson, Goran Naslund, Margareta
Hallenborg och Anna Légdberg. En vakant plats.

Suppleanter: Ulla Jonsson och Eleonore Amrén.

Vi har haft 9 protokollforda styrelseméten under aret.

Revisorer: Knut Rickardsson och Sven Jonsson.

KPR-ombud i Ragunda: Per-lvar Johansson, ersattare Eva Larsson; i Bracke: Goéran Naslund,
ersattare Rolf Sall.

Programrad: Margareta Hallenborg, Gunilla Smars och Astrid Nyhlén och Inger Sall.
Reseplanerare: Jojje Andersson och Margareta Hallenborg

Medlemsantalet i arets borjan var 87 och vid arets slut 120. Vi ar mycket glada éver
medlemsutvecklingen under aret! Det ar ett tecken pa att medlemmarna uppskattar och behéver
den gemenskap som finns i SPF Ost-Jamtland.

Aktiviteter: Manadsmoten kl 12.00 forsta helgfria mandagen i varje manad, da vi haft nagon form
av forelasning/utbildning/underhalining féljt av lunch/fika.
Referat med bilder fran varje mote har publicerats pa hemsidan och aven i lokalpressen.

e Aret borjade med “ Ett gott liv med demens” med Anneli Svensson fran demensforeningen i
Ostersund. Hon betonade vikten av att umgas socialt fér att forebygga demens.
“Trygghet och sakerhet i hemmet” med Hans Léfgren fran Lansforsakringar
“Tandhalsa” med tandlakare Alex Khalil fran Bra Dent
Aprilmoétet i Kalarne fick ett annat innehall an det tankta. Huvudsaken ar anda att fa traffas
och umgas.
“Ett vaxande intresse” med Stefan Lidberg pa Bispgardens Tradgard.
“Hur man forverkligar en dréom - annars forblir det bara en drém” med Elin Edvardsson pa
Fredriks Gard, Naset
“HLR” hjart-lungraddning med sjukskoterskan Rebecka Allansson
“Thailand-Bispgarden, enkel resa” med Kulla (Kullawadee Santipop) i Bispgarden
“Surstrdmming” pa Tratojordsbacken
Minnen och episoder fran mina resor’” med Pia Magnusson fran Hammarstrand
“En inblick i en fotografs vardag” med William Falk fran Ostersund
Arets sista var “Reflektioner kring advent och jul” med Susanne Engstrém fran Ostra
Jamtlands Pastorat. Julsymboler, traditioner, sang, musik, lunchbuffé med juliga inslag,
Maggans kluriga quiz och till sist julklappsutlottning var innehallet i decembermatet.

Ett valbesokt arsmote hélls den 27 februari pa Alggardsberget i Bispgarden.



Utover arsprogrammet genomférdes Stugukalaset for att valkomna tidigare medlemmar i SPF
Stugun-Borgvattnet in i SPF Ost-Jamtland. Det var en vacker augustidag pa den idylliska
Stréomsnasgarden dar vi at gott tillsammans foljt av lustfyllda inslag fér bade kropp och knopp.

Styrelsen har under aret genomfoért en studiecirkel i féreningskunskap. Det var 5 givande traffar.

Under aret har styrelsen haft ett bra samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan. Det har aven
varit en del samarbete med PRO.

Distriktsarsmétet i Ostersund i april: Styrelsen representerades av Per-lvar, Anna och Maggan.

Styrelsekonferens i Sundsjo i maj: Hela styrelsen deltog dar tilsammans med representanterna
fran SPF Gimadalen och SPF Bergsbygden samt ledaméter fran distriktsstyrelsen och
distriktsansvariga.

Ekonomin: Med tanke pa all verksamhet som bedrivits under aret, kan vi anda konstatera att
ekonomin ar fortsatt stabil med ett litet minusresultat pa bara 581 kr tack vare en medlem vars
hjarta klappar lite extra fér SPF Ost-Jamtland.

Slutord: Ett framgangsrikt ar pa manga satt ar till anda. Vi vill sarskilt uppmarksamma tre av vara
medlemmar, namligen Erik, Monika och Hugo som vann arets DM i boule. Grattis! Denna seger
innebar att vi i SPF Ost-Jamtland far &ran att arrangera DM i boule sommaren 2024.

Vi tackar allra 6dmjukast Anki som generost valde att skanka sin ersattning for den insats hon
gjorde under O-ringen 2023 till just SPF Ost-Jamtland. Stort tack!

Det ar viktigt for medlemmarna att pa ett enkelt satt kunna ta del av information om vad som
hander och har hant i féreningen. Fér nya medlemmar ar det méjligt att med hjalp av SPF-appen ta
del av referat fran 2020 och framat och att [asa arsmoétesprotokoll fran 5 ar tillbaka om man ar
intresserad av foreningens nutidshistoria. Det ar gladjande for oss i styrelsen att fler och fler
medlemmar har under aret installerat SPF-appen pa sina mobiler. Var hemsida
www.spfseniorerna.se hanger ihop med appen, sa det ar bara att valja vad som kanns bast att
anvanda. Supertext har ocksa anvants for paminnelse till medlemmarna om manadsmaoten samt
for styrelsens nédvandiga kommunikation.

Tack till alla medlemmar for visat fortroende.
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