Arsprogram for
SPF Ostjamtland



Bra att veta

Vi traffas alltid kl. 12.00 den
forsta helgfria mandagen i
manaden. Vi bérjar med
Foredrag, fortsitter med Fragor
och Fortaring.

Vi alternerar mellan Bispgarden,
Kdlarne och Hammarstrand.

For att underlatta planering av
traffar och antalet luncher, goérs
anmalan till ordférande Astrid
Nyhlén, pa telefonnummer
0696-401 05 eller 070-293 93 97,
en VECKA innan traffen.

Vi reserverar oss for eventuella
programandringar.

Kom ih@g att uppdatera ditt aktuella
telefonnummer och mailadress for
att kunna meddela eventuella
programandringar.

Eventuella kostnader per
evenemang, meddelas i samband
med anmalan.

Vi provar att samaka i méjligaste
man. Tank pa att bidra till
resekostnaden.

Ta garna med en van som kan
bli en ny medlem hos oss. Du
har d3d mojlighet att traffa nya
och gamla vanner.



Program

Ett gott liv med demens

Anneli Svensson, ordférande i
Demensférbundet i Ostersund,
informerar om en god demensomsorg.
Vi traffas pa hotell Hammarstrand dér vi
ocksa &ter lunch.

Datum: 2 Januari kl. 12.00

Plats: Hotell Hammarstrand

Trygghet och sdkerhet i hemmet
Hans Lofgren, Lansférsakringar, hjalper
oss med rad om en forbattrad sakerhet i
hemmet, vilket ékar tryggheten.

Vi &ter lunch pa Alggardsberget.
Datum: 6 februari, kl. 12.00

Plats: Alggdrdsberget, Bispgarden

Arsméte 2023

Har har du chans att géra din rést hord.
Vi bjuder alla medlemmar pa lunchbuffé!
Datum: 27 februari, kl. 12.00

Plats: Alggdrdsberget, Bispgarden

Rad om basta tandhilsan

Alex Khalil, tandlakare, Bra Dent.

Vi far rad och tips om hur vi ska behélla
vara tander. Vi avslutar med lunch.
Datum: 6 mars kl. 12.00

Plats: Hotell Hammarstrand

PT - vad ar det?

For borde alla ha en Personlig Tranare?
Sandra Engstrom, PT; hjalper oss med
motivation och rad om hur vi kan bromsa
dldrandet. Lunch serveras.

Datum: 3 april kl. 12.00

Plats: Hotell Ostjamten, Kilarne




Program

Ett vaxande intresse!

Stefan Lidberg, Bispgardens Tradgard,
visar oss runt och ger ideer for uteplats,
balkong och tradgard.

Vi ater lunch pa hotell Indalsleden.
Datum: 8 maj kl. 12.00

Plats: Bispgdrdens Tradgard,
Bispgarden

Hur man forverkligar en drom -
annars forblir det bara en drom

Elin Edvardsson, "Elins Tartor och annat
Sott", berattar om hur hon gjort. Vi mots
pa Fredriks gard och passar pa och fika.
Datum: 5 juni kl. 12.00

Plats: Fredriks Gard, Naset Ragunda

HLR

Rebecca Allansson, sjukskoéterska, lar oss
Hjart-Lung-Raddning och om den forsta
hjalpen behandlingen som behdvs.

Lunch serveras pa Hotell Ostjamten.
Datum: 3 juli kl.12.00

Plats: Hotell Ostjamten, Kilarne

Thailand - Bispgdrden, enkel resa
"Kulla” "allt i allo” berattar om hur hon
hamnade i Bispgarden.

Lunch serveras pa Geralund.

Datum: 7 augusti kl. 12.00

Plats: Gerdlund, Bispgdrden




Program

Surstromming

Vi avnjuter den traditionella
surstrémmingen pa Tratojordsbacken
under musik.

Datum: 4 september kl. 12.00
Plats: Tratojordsbacken,
Hammarstrand

Minnen och episoder fran mina resor
Pia Magnusson berattar om sina aventyr
framfor allt fran Arabien.

Vi serveras lunch.

Datum: 2 oktober kl.12.00

Plats: Hotell Ostjimten, Kilarne

En inblick i en fotografs vardag
William Falk, berattar om hur han lever ut
sin drom.

Vi ater lunch pa Alggardsberget.

Datum 6 november kl.12.00

Plats: Alggdrdsberget, Bispgarden

Reflektioner kring advent och jul
Solbritt Lidstrém, prast i Ragunda
Férsamling, ger oss lite tankar rérande
decemberhelgerna.

Julklapp medtages!

Lunch serveras pa hotell Hammarstrand.
Datum: 4 december kl. 12.00

Plats: Hotell Hammarstrand,
Hammarstrand




S3a har fungerar
studiecirklar hos SV

I en studiecirkel traffas man i sma
grupper for att ldra sig ndgot
tilsammans. Det ar det egna intresset
och den fria viljan som ar grunden foér
studiecirkeln.

En cirkel har minst 3 sammankomster,
minst 9 studietimmar och 3 deltagare
(med ledaren).

En studietimme ar 45 minuter.
Studiecirkeln vander sig till deltagare
fran 13 ar.

Cirkelledaren ar godkand av SV och har
genomgatt var introduktion.

Kortare kurser, foreldasningar och
kulturaktiviteter har andra regler, vi
berattar gédrna mer utifrén dina idéer!
H6r med din SV avdelning.

Mer information finns pa
WWW.SV.se




Cirklar att langta till

Ar ni intresserade av ndgon cirkel eller
har forslag pa egna cirklar? Hor av er till
oss pa Vuxenskolan sa hjalper vi er.
Exempel pa cirklar:

Bokcirkel

I en bokcirkel kan man traffas och lasa en bok
tillsammans eller ldsa pa egen hand och
sedan traffas och diskuterar béckerna.

Matlagning tillsammans
Lar er laga nya matratter tillsammans. Kanske
finns det ett recept du skulle vilja prova pa?

Dator och telefon
Vill du veta mer om hur du kan anvanda
mobiltelefon, platta eller dator?

Stickcafé

Gillar du att sticka? Vill du géra det
tillsammans med andra sa kan du delta i
ndgon av vara stickcaféer.

Kontaktuppgifter SV Ragunda/Bracke:
Studieférbundet Vuxenskolan

Kristina Engstrom

Hemvagen 5, Hammarstrand

0696-10807 eller kristina.engstrom@sv.se

Valkommen att kontakta oss!
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Studieforbundet
Vuxenskolan



SPF Ostjamtlands
styrelse

Har ser du styrelsen som &r vald 2022. Ev. &ndringar sker efter arsmétet 2023.
Tveka inte att kontakta oss om du har frégor eller undrar om var verksamhet

Ordférande

Astrid Nyhlén

Mobiltel: 070-293 93 97 Tel. 0696-401 05
E-post: johnafnylen@telia.com

Vice ordférande

Gunilla Smars

Mobiltel: 070-314 52 01

E-post: gunilla.smars@gmail.com

Sekreterare

Per Ivar Johansson
Mobiltel: 076-146 77 13
E-post: per-ivar@pisco.se

Kassor

Goran Naslund

Mobiltel: 070-258 07 17

E-post: goran.kov.naslund@gmail.com

Ledamot

Carin Egnelius

Mobiltel :070-216 43 96
E-post: carin@egnelius.se

Ledamot

Pia Magnusson

Mobiltel: 070-683 10 73
E-post: lilian84070@gmail.com

Ledamot

Rolf Sall

Mobiltel: 070-614 40 55
E-post: inger_sall@telia.com



