2023 04 03 SPF Seniorerna Ost-Jamtland. Hotell Ostjamten i Kélarne.

Amnet fér motet skulle vara “PT-vad &r det?” Borde alla ha en personlig tranare? Sandra
Engstrom hade tankt ut hur hon skulle hjalpa oss med motivation och rad om hur vi kan
bromsa aldrandet.

Tyvarr lamnade Sandra aterbud samma dag. Sjuka barn darhemma maste naturligtvis
prioriteras!

Delar av styrelsen samt ett ombud I6ste galant det uppkomna problemet! Vart KPR-ombud i
Ragunda, Per-lvar Johansson, berattade om vad som avhandlats pa senaste KPR-métet.
Astrid laste om hur 60+liv kan beskrivas med glimten i 6gat. Friskvardsombudet Gunilla
Smars berattade bl a om skogsbad och hon kérde ett valbehdévligt rorelsepass med oss alla.
Vi hoppas att vi far traffa Sandra vid ett annat tillfalle!



