» Oskarshamns
kommun

Halsa och gemenskap 2022

— en massa for gemenskap, energi och inspiration
5 oktober klockan 16.30-19.30 i Parken Oskarshamn

Valkomna till en eftermiddag med tema
hédlsa och gemenskap!

Vi vet att saval aldre som personer med
funktionsnedsattningar fatt ta ett stort ansvar
som riskgrupper under pandemin genom att
de tidigt uppmanades att isolera sig och vara
sarskilt forsiktiga. Med denna massa vill vi
darfor ge ny energi och chans att motas.

Kom och traffa foreningar som engagerar

pensionarer eller personer med funktions-
nedsattningar och se vilka aktiveter de har
att erbjuda.

Missa inte chansen att fa lyssna pa Leila
Soderholms férelasning som bjuder pa
massor av humor, energi och igenkanning
— inga pekpinnar eller daligt samvete. Leila
ar expert att fanga alla oavsett vem du ar.

Vi bjuder dessutom pa gott tilltugg och musik.

For fragor kontakta Jonas Strom, fritidskonsulent,
jonas.strom@oskarshamn.se, 0491-880 00.

Leila S6derholm - kand bland annat
som halsoexpert pa TV4



