
Hälsa och gemenskap 2022

TEMAHälsa och gemenskap

Välkomna till en eftermiddag med tema 
hälsa och gemenskap! 

Vi vet att såväl äldre som personer med 
funktionsnedsättningar fått ta ett stort ansvar 
som riskgrupper under pandemin genom att 
de tidigt uppmanades att isolera sig och vara 
särskilt försiktiga. Med denna mässa vill vi 
därför ge ny energi och chans att mötas. 

Kom och träffa föreningar som engagerar 
pensionärer eller personer med funktions-
nedsättningar och se vilka aktiveter de har 
att erbjuda. 

Missa inte chansen att få lyssna på Leila 
Söderholms föreläsning som bjuder på 
massor av humor, energi och igenkänning 
– inga pekpinnar eller dåligt samvete. Leila 
är expert att fånga alla oavsett vem du är.

Vi bjuder dessutom på gott tilltugg och musik.

För frågor kontakta Jonas Ström, fritidskonsulent, 
jonas.strom@oskarshamn.se, 0491-880 00.

– en mässa för gemenskap, energi och inspiration

Leila Söderholm – känd bland annat 
som hälsoexpert på TV4

5 oktober klockan 16.30–19.30 i Parken Oskarshamn


