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Verksamhetspian 2025

Vara prioriterade omraden
e &ldres ekonomi, hdlsa & omsorg, boende och ratt att arbeta samt motverka “alderism”.
e Vikampar for att fa fler tréffpunkter, dér vara aldre kan métas och umgas, eftersom ensamheten
bland vara aldre ar stor vilket kan leda till psykisk ohalsa.
s Kvalitén pa mat och maitidsmiljéer inom dldreomsorgen &r ocksa viktigt for oss.
Genom delaktighet pd Oskarshamnsforum stravar vi efter att kommunen ska férbattra
aldreomsorgen samt mer beakta dldres behov i samhallet.

Vi-anda och identitet
Mai: Fa vara mediemmar att kdnna delaktighet i féreningen.

Strategi: Lyssna p&d mediemmars énskemal om aktiviteter och program pa vara manadstraffar.

Styreisen tdnker pa hur vi placerar oss pa traffarna sa ingen kanner sig utanfor. Haisa nya
medlemmar valkomna till SPF vid manadstraff. Engagera mediemmar i var verksamhet.

Rekrytera och behalia
MMal: Vara ett attraktivt alternativ for alla som uppfylier rétten till mediemskap enligt vara stadgar.

Strategi: | marknadsféring av SPF Seniorerna framhalla att forbundet arbetar fér att starka
seniorernas plats i samhailet. Framhaila fordelarna med attraktiva forsakringar, mediemsférmaner
med mera Anordna bra och intressanta manadstraffar och studiebesok for att locka fler att delta i
vara gemensamma aterkommande aktiviteter. Delta pa férbundets “Framtidskonferens 2030 i
Vaxjo 18 mars, hur rustar vi for framtidens utmaningar!

Paverkan och inflytande

Mal: Genom utskick av programblad, annonsering, e-post, hemsida, Facebook med mera halla
mediemmarna val informerade om féreningens aktiviteter och interna information. Genom
annonsering och referat fran genomférda eller planerade aktiviteter i tidningar och pa var
hemsida.

Strategi: Halla hemsidan uppdaterad och infér varje manadstraff skicka paminnelser till
medlemmar med e-post, skriva pa féreningens Facebooksida.

Verka for att fa fler att anvdanda e-post och att ldsa pa hemsidan.

Vi deltar pa Férbundets webbinarier samt Kalmar lans distrikts olika aktiviteter/konferenser.
Genomféra planerat Studiebesdk i april pa ett Allaktivitetshus i Boras samt delta pa en foreldsning
om Biobank Sveriges verksamhet och forskning som bedrivs i Sverige.

Synas och horas
Mal: Att bli kinda som en attraktiv organisation for seniorer inom kommunen.

Strategi: Alla hjilps at att varva nya medlemmar, mun till mun metoden ger bast. Anordna
trevliga studiebesdk och resor, ha bra underhallare/foreldsare etcetera pa vara traffar. Artiklar i
media samt annonsering.

| Programbladet for 2025 beskrivs féreningens verksamhet mer detaljerat samt med kontaktuppgifter.



