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Verksamhetsplan 2026

Vara prioriterade omraden

e dldres ekonomi, hdlsa & omsorg, boende och ratt att arbeta samt motverka “alderism”.

e Vikampar for att fa fler traffpunkter, dar vara aldre kan motas och umgas, eftersom
ensamheten bland vara dldre ar stor vilket kan leda till psykisk ohalsa.

e Kvalitén pa mat och maltidsmiljoer inom dldreomsorgen ar ocksa viktigt for oss.
Genom delaktighet pa Oskarshamnsforum samt kommunens Dialogforum stravar vi efter
att kommunen ska forbattra daldreomsorgen samt mer beakta aldres behov i samhallet.
Detta gor vi genom att folja upp tre av FN:s 17 globala mal samt “Agenda 2030” med syfte
att skapa en hallbar varld. De tre mal vi 6nskar félja upp ar “God halsa och valbefinnande”,
"Hallbara stader och samhallen” samt “Bekdampa klimatférandringar”.

Vi-anda och identitet

Mal: F3 vdra medlemmar att kinna delaktighet i foreningen.

Strategi: Lyssna pad medlemmars énskemé&l om aktiviteter och program pé véra manadstréffar.
Styrelsen tanker pa hur vi placerar oss pa traffarna sa ingen kdnner sig utanfor. Halsa nya
medlemmar valkomna till SPF vid manadstraff. Engagera medlemmar i var verksamhet.

Rekrytera och behalla

Mal: Vara ett attraktivt alternativ for alla som uppfyller ritten till medlemskap enligt vara stadgar.
Strategi: | marknadsféring av SPF Seniorerna framhalla att férbundet arbetar for att stirka
seniorernas plats i samhallet. Framhalla fordelarna med attraktiva férsakringar, medlemsférmaner

med mera. Anordna bra och intressanta manadstraffar och studiebesodk for att locka fler att delta i
vara gemensamma aterkommande aktiviteter.

Paverkan och inflytande

Mal: Genom utskick av programblad, annonsering, e-post, hemsida, Facebook med mera halla
medlemmarna val informerade om féreningens aktiviteter och interna information. Genom
annonsering och referat fran genomférda eller planerade aktiviteter i tidningar och pa var
hemsida.

Strategi: Halla hemsidan uppdaterad och infér varje manadstraff skicka pdminnelser till
medlemmar med e-post, skriva pa foreningens Facebooksida.

Verka for att fa fler att anvdanda e-post och att lasa pa hemsidan.

Vi deltar pa Férbundets webbinarier samt Kalmar lans distrikts olika aktiviteter/konferenser.

Synas och horas
Mal: Att bli kinda som en attraktiv organisation for seniorer inom kommunen.

Strategi: Alla hjilps at att virva nya medlemmar, mun till mun metoden ger bast reklam.
Anordna trevliga studiebesdk och resor, ha bra underhallare/foreldsare etcetera pa vara traffar.
Artiklar i media samt annonsering.

| Programbladet for 2026 beskrivs féreningens verksamhet mer detaljerat samt med kontaktuppgifter.



