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Styrelsens verksamhetsberittelse for 2025

Styrelsens sammansiittning

Britt-Inger Svensson Ordf6rande, ord. Oskarshamnsforum, ord. Dialogforum Oskarshamns
kommun, Distriktsombud

Borge Thorn Vice ordf. Trafikombud, Reseombud, Prog. kommittén, Distriktsombud

Guje Larson Kassor, Distriktsombud

Margaretha Hakansson  Sekreterare, Distriktsombud

Christer Olsson Medlemsansvarig, Digitaliseringsombud, Distriktsombud

Irene Joelsson Folkhélsoansvarig, ers. Oskarshamnsforum, ers. Dialogforum

Oskarshamns kommun, Prog. kommittén, Virdkommittén,
ers. Distr. ombud

Kerstin Nordlinder Studieansvarig, Programkommittén,
Stellan Hedlund Programkommittén, Medlemsutveckling och rekrytering, ers. Distr.
ombud

Britt-Louise H Johansson Information, sammankallande i Prog. kommittén, Virdkommittén,
ers. Distr. ombud
Ingvar Persson Suppleant

Medlemskap i riksorganisation
Foreningen &r ansluten till Sveriges Pensionérsforbund SPF SENIORERNA som
lokalforening 0357 och ingér i distriktet SPF SENIORERNA i Kalmar lén.

Medlemsantal

Vid arets bérjan hade foreningen 749 medlemmar och vid arets slut 832 medlemmar.
Medlemmarna (51 till antalet) fran Kristdala-Misterhults SPF-férening har vdlkomnats med
forhoppningen att de kommer att trivas och kénna sig delaktiga i vart féreningsarbete.

Styrelsens verksamhet
Foreningen bildades 23 maj 1977 och fick namnet Klubb 77.

Under 2025 har styrelsen genomfort 12 ordinarie protokollférda méten. Vi har bjudit in till ett
medlemsmoéte; arsmotet samt 12 vilbesokta medlemsmoéten varav tva kvéllsaktiviteter och tre var
kroppkakelunch.

P4 upptaktsmotet den 15 januari, en solig och for arstiden varm dag, fick vi kunskap om
krisberedskap och brandskydd av Mats Johansson. Arsmétet den 12 februari holls i sedvanlig
ordning med parentation och stdimningsfull musik. Olof Torstensson berdttade om Axel Munthes
liv. Sophie Axelsson, verksamhetsutvecklare pd Vuxenskolan, instruerade oss i “’sittande” dans. P4
medlemsmotet den 12 mars underhdll Lennart Palm oss, kidnd fridn Radio Kalmar. Vid varens
kroppkakelunch den 24 mars hade vi bestk av Ted Svensson och Klas Hall frén AIK som beréttade
om deras verksambhet.

Vid den éarliga modevisningen den 16 april uppvisades vér- och sommarmodet med Hans-Gdran
Johansson som konferencier. Hasse Svensson fran Doderhultsviksgillet bjod pa dansuppvisning
med folkdriktskladda kvinnor. Vi fick ldra oss om folkdrékters historia och vilka platser drikterna
kom ifran. Dagen avslutades med lottdragning och utlottning av presentkort.



Mufikanterna, under ledning av Geza Polonyi, gladde oss pa vérsupén den 14 maj. Som tack
lamnades ett bidrag till ett sommarléger, pa Skeppsgéarden i Misterhults skérgérd, for ukrainska
barn. Vilket anordnades av Shalom Mission och Frélsningsarmén i Oskarshamn

Véara medlemmar 85+ bjods pa kaffekalas och allsdng med Barbro Lennartsson Tarsén den 21 maj
i Kyrkans hus, ca 50 av véra 85+ -medlemmar deltog.

Hosten inleddes med upptaktsmote den 10 september diar Léansforsdkringar gav vérdefull
information och Hans-Goran Johansson roade med ett klurigt musikquiz.
P4 hostens forsta kroppkakelunch den 29 september fick vi besdk av Daniel Nilsson,
utvecklingsdirektér, som informerade om SAFT:s verksamhet och utvecklingsplaner.
Den 15 oktober gav Jan Hardebrant, frén ”Oskarshamns Olsellskap” oss kunskap om 6lbryggning
och dess smaker samt underholl med trevlig allsing med olet som fortecken.
Hostens andra kroppkakelunch den 27 oktober tog Mette Munter med oss pd hennes
pilgrimsvandring mellan Porto i Portugal och Santiago de Compostela i Spanien.
Bosse “bildoktorn” Andersson bestkte oss den 12 november. Han beréttade om sin slékthistoria
och det som paverkat hans végval i livet och intresset for bilar. Motet var subventionerat med bidrag
fran BeGe bil, Haradssparbanken, EB Lagerhus AB, Kustbygg group AB, PJ Konsult AB,
Mekonomen Motorstyrkan och ICA MAXI Oskarshamn. Till métet var sponsorer inbjudna samt
PRO och Oskarshamns Fordonsentusiaster. Ett stort tack!

Till julbordet den 10 december anslét 154 medlemmar till ett vdlsmakande julbuffé anordnat av
Susanne och Tonny i Parken. Traditionsenligt tdgade ett luciatdg in dédr dven smé barn deltog,
otroligt vackert och stimningsfullt. Ett stort tack till Kolbergakyrkan. Som tack skénktes en gava
till kyrkans valgorenhet.

Vi har genomfort tre resor, Varens resa den 6 — 8 maj, gick till Képenhamn och Oslo med guidade
turer i de tva huvudstdderna. Resan uti det bla den 4 juni, med tva fulla bussar, gick séderut mot
Kariskrona med besok pa Briandaholm och Dragsé koloniomrade, Albinsson & Sjobergs
bilmuseum samt Karlskronas porslinsmuseum. Alltid lika uppskattade dagsresor.
Hostens resa hade Bohusldn som mal. Efter ett stopp vid Haverud, dér vi blev guidade pa museet,
anldnde vi till Uddevalla for 6vernattning. Andra dagen besdktes Tjdrnolaboratoriet. Dérefter
anlédnde vi till Stromstad for egen tid och lunch. Pa vég till hotellet fick vi en liten vandring pa
Smogens brygga. P4 hemfirden dag tre bestktes Sundsby séteri, en historisk guidad tur i hérlig
milj6 och vackert védder. Innan férden gick vidare till Goéteborg intogs lunch pa Salt & Sill,
Kliddesholmen. I Géteborg blev det guidning pa World of Volvo.

Programmet, som #r utsént till samtliga medlemmar, beskriver foreningens verksamhet. En
verksamhetsplan antogs vid &rsmotet samt en kompetensutvecklingsplan for styrelsen. Dessa har
foljts upp under &ret. Styrelsen har haft en aktivitet med studiebesok pa Simonsland i Boras;
Tréffpunkt Simonsland &r Boras centrala allaktivitetshus. Verksamheten som bedrivs av Borés Stad
har i uppdrag att skapa en rik fritid for alla. Hér finns café, en méngd olika aktiviteter och gratis
lokaler som kan bokas och lanas av invénarna for olika hidndelser, kultur och event. Har har dven
ett 70-tal foreningar sina kontor vilka dven 4r delaktiga pé olika sitt i verksamheten. Syftet med
studiebesdket #r att paverka var kommun till liknande verksamhet anpassade till vara
forutsdttningar. Vi deltog i en gemensam aktivitet med SPF Seniorerna i Lerum dér vi fick lyssna
pa en foreldsning av Biobank Sverige.

Biobank Sverige 4r en nationell infrastruktur f6r biobankning dér hélso- och sjukvérd, akademi,
néringsliv och patientorganisationer samverkar for en god vérd och forskning. Vi fick ta del av
aktuell forskning om Alzheimers.

Programbladet som delats ut har tryckts upp av Grafiskt Tryck i Oskarshamn, som &ven bidragit
med en sponsringsdel.

En medlem, Conny Larson, &r tillsammans med ordférande ansvarig for foreningens Facebook-



grupp, vi ser att denna tillsammans med vér hemsida 4r en viktig kommunikationsplattform. Vi
sénder dven ut information via férbundets mailsystem.

Friskvardsgruppernas verksamhet

Som senior giller det att hélla hela kroppen i god form, dérfor har féreningen ett flertal
friskvardsaktiviteter ddr seniorer med liknande intressen kan triffas. Vi erbjuder gymnastik,
linedance, boule, luftgevirskytte, bridge, zamba canasta (kortspel), och studiecirklar i samarbete
med Vuxenskolan. Under hosten lyckades vi engagera en instruktér for vattengymnastiken. Vi kan
konstatera att intresset for mattcurling varit svagt. Under Folkhilsoveckan erbjods digitala
foreldsningar samt deltagande i nationella stegtiivlingen via férbundets hemsida.

Oskarshamnsforum och Dialogforum — SPF seniorernas paverkansarbete lokalt

Vid hostens Oskarshamnsforum var vi initiativtagare till temat “Beredskap och gemenskap nér
samhiéllet provas”. Hur kan vi rusta oss nér det ovéintade hénder!

Den 28 november startade vi upp ett Dialogforum med kommunfullméktiges ordférande, Andreas
Erlandsson. Detta pa grund av att Kommunala pensionérsradet upphort. Det blev ett bra méote
med intressanta diskussioner, fyra traffar/ar planeras. Fran SPF har vi en 6nskan att speciellt folja
upp tre av FN:s 17 globala mél samt "Agenda 2030” med syfte att skapa en hallbar virld. De tre
mal vi onskar f6lja upp &r "God hélsa och vilbefinnande”, ”Hallbara stider och samhilien” samt
“Bekdmpa klimatforédndringar”. Under hdsten har diskussioner angdende matleveranser och
boende initierats.

Hemtjéinstindex 2025 — ett samlat matt pd hemtjénstens kvalitet i Sveriges 290 kommuner. Indexet
bygger pa offentliga data och kvaliteten méts inom fyra delomraden:

Information, Bistandshandldggning, Utférande samt Stdd och utveckling. Oskarshamns kommun
fortsétter att stirka kvalitén i hemtjénsten. I drets upplaga av Hemtjéinstindex kldttrar kommunen
till plats 37 i Sverige, en stor forbittring jamfort med plats 186 ar 2024 och plats 281 &ret innan.

Kontakt med distrikt och forbund

Foreningen har varit representerad vid distriktsstyrelsens méten och informationstillfillen.
Distriktsstyrelsens arbete har huvudsakligen varit att anordna kurser och konferenser i olika &mnen
samt halla kontakt med foreningarna. Vi har dven deltagit p4 webbinarier som anordnats av
forbundet.

Tack till samtliga funktioniirer

Styrelsen vill rikta ett stort tack till samtliga funktionérer som stéllt/stéller upp ideellt. Som bevis
pa detta hade vi en gemensamhetsskapande fest med roliga aktiviteter i maj.

Tack vare dessa insatser 4r det mojligt att driva var forening vidare.

Britt-Infer Svensson Borge Thorn Larson
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