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Aktuellt i januari och februari 2025:
Alla medlemsmoten dr genomfors med stod fran Tolkcentralen.

e Onsdag 15 januari 2025 kl 14.00 i Parken
Upptaktsmote

Information om Brand och Krisberedskap: Mats Johansson
Smorgastarta inkl. alkoholfri dryck och kaffe/the o kaka
Entréavgift: 110 kr Anmalan senast 8 januari till:
Kerstin Nordlinder mob/sms 070-916 34 06

Onsdag 12 februari 2025 kl 14.00 i Parken

Arsmote med parentation. Kaffe/the och tarta.

Musik med Hans-Goran Johansson

Olof Torstensson underhaller och berattar om Axel Munthe
Entréavgift: Gratis Anmalan senast 9 februari till:
Borge Thorn mob/sms 070-544 11 83

Samtliga arsmoteshandlingar kommer att finnas tillgangliga pa var hemsida:
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/kalmardistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-oskarshamn/

Information kommer att skickas ut nar alla handlingar ar klara och undertecknade!

Studieforbundet Vuxenskolan Vill du vara med i en STUDIECIRKEL?

SPF samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan.
Du kan anmala dig till en studiecirkel som redan ar i gang eller vara med och starta upp en ny tillsammans
med vanner eller bekanta som delar samma intresse som du.

Vi lar av varandra!

Alla studiecirklar utan extern ledare ar kostnadsfria och vi har tillgang till Vuxenskolans lokaler.

Las & res, hantverkscafé och bokcirkel ar redan i gang.

Ny cirkel start mandag 3 mars 2025 Lar dig grunderna i Iphone/Android tex. knappar & funktioner, sms:a,
kamera m.m.

Vill du anmala dig till en cirkel eller om du har nagot annat férslag, hor av dig till Sophie Axelsson pa
Vuxenskolan tel: 070-455 25 09 alt. sophie.axelsson@sv.se

Tips!! Vuxenskolan tillsammans med bland annat biblioteket, fortsatter att erbjuda

IT-caféer under varen 2025.

Detta ar for dig som vill lara mer om din mobiltelefon och det ar olika teman varje gang.

Hall utkik i tex. Stadsmagasinet, Annonsbladet, pa biblioteket eller Vuxenskolans sociala medier for mer
information om tid och innehall.
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Pensionadrsbio 2025 pa Sagabiografen
Biljetterna saljs pa medlemsmoten och pa bion.

27 februari, 20 mars samt 24 april kl. 14.00
Kaffe m dopp serveras fran kl. 13.00
Information kommer dven via Facebook och mail.
Kontaktperson Ann Malm, 070 627 74 54

Gymnastik — Fredagar; start 17 januari

Vi traffas fredagar kl.10.00 i gymnastikhallen pa Asaskolan.
Gymnastik 100 kr/termin. Ingen anmadlan!

Vi traffas fredagar kl.10.00 i gymnastikhallen p& Asaskolan.
Ingrid Lind 070671 86 30 lind _ingrid@yahoo.se

Mattcurling - VARANNAN TISDAG (Ojamna veckor)
Tillsammans med PRO

Plats: Asaskolan. Kostnad: 20 kr/gang

For mer information: Irene Joelsson 070 671 76 04

Programblad for 2025 &r under tryckning och kommer inom kort att distribueras ut
som adresserad tidning, sa hall utkik i brevlddan! Har finner du ytterligare information om
friskvardsaktiviteter och kontaktuppgifter!

Vi soker medlemmar som inspireras av gemenskap i var Vardkommitté.
Ju fler funktionarer vi ar desto roligare blir det! Kontakta garna nagon i styrelsen for info!

5 starka skal att ga med i SPF Seniorerna
Ett enkelt satt att traffa nya och gamla vanner
Delta i aktiviteter, kurser och resor
Stodja arbetet for seniorernas villkor i samhallet
Dra nytta av centrala och lokala medlemsformaner

9 nummer av medlemstidningen Senioren (varde 441 kr/ar)
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