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Aktuellt i januari och februari 2025: 

Alla medlemsmöten är genomförs med stöd från Tolkcentralen. 

Onsdag 15 januari 2025 kl 14.00 i Parken 
Upptaktsmöte 
Information om Brand och Krisberedskap: Mats Johansson  
Smörgåstårta inkl. alkoholfri dryck och kaffe/the o kaka 
Entréavgift: 110 kr        Anmälan senast 8 januari till: 
Kerstin Nordlinder mob/sms 070–916 34 06 

 

Onsdag 12 februari 2025 kl 14.00 i Parken 
Årsmöte med parentation. Kaffe/the och tårta. 
Musik med Hans-Göran Johansson 
Olof Torstensson underhåller och berättar om Axel Munthe 
Entréavgift:  Gratis Anmälan senast 9 februari till:  
Börge Thörn mob/sms 070–544 11 83 
 
Samtliga årsmöteshandlingar kommer att finnas tillgängliga på vår hemsida: 
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/kalmardistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-oskarshamn/ 

Information kommer att skickas ut när alla handlingar är klara och undertecknade!  
 

Studieförbundet Vuxenskolan Vill du vara med i en STUDIECIRKEL? 
SPF samarbetar med Studieförbundet Vuxenskolan. 
Du kan anmäla dig till en studiecirkel som redan är i gång eller vara med och starta upp en ny tillsammans 

med vänner eller bekanta som delar samma intresse som du.  

Vi lär av varandra! 

Alla studiecirklar utan extern ledare är kostnadsfria och vi har tillgång till Vuxenskolans lokaler. 

Läs & res, hantverkscafé och bokcirkel är redan i gång. 

Ny cirkel start måndag 3 mars 2025 Lär dig grunderna i Iphone/Android tex. knappar & funktioner, sms:a, 

kamera m.m.  

Vill du anmäla dig till en cirkel eller om du har något annat förslag, hör av dig till Sophie Axelsson på 

Vuxenskolan tel: 070-455 25 09 alt. sophie.axelsson@sv.se  

Tips!! Vuxenskolan tillsammans med bland annat biblioteket, fortsätter att erbjuda  

IT-caféer under våren 2025. 

Detta är för dig som vill lära mer om din mobiltelefon och det är olika teman varje gång. 

Håll utkik i tex. Stadsmagasinet, Annonsbladet, på biblioteket eller Vuxenskolans sociala medier för mer 

information om tid och innehåll. 
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Pensionärsbio 2025 på Sagabiografen 
Biljetterna säljs på medlemsmöten och på bion. 

27 februari, 20 mars samt 24 april  kl. 14.00 

Kaffe m dopp serveras från   kl. 13.00 

Information kommer även via Facebook och mail.  

Kontaktperson Ann Malm, 070 627 74 54 

 

Gymnastik – Fredagar; start 17 januari 
Vi träffas fredagar kl.10.00 i gymnastikhallen på Åsaskolan. 
Gymnastik 100 kr/termin. Ingen anmälan! 
Vi träffas fredagar kl.10.00 i gymnastikhallen på Åsaskolan.  
Ingrid Lind 070 671 86 30 lind_ingrid@yahoo.se 
 
 

Mattcurling - VARANNAN TISDAG (Ojämna veckor) 
Tillsammans med PRO 

Plats: Åsaskolan. Kostnad: 20 kr/gång 

För mer information: Irene Joelsson 070 671 76 04 

Programblad för 2025 är under tryckning och kommer inom kort att distribueras ut 

som adresserad tidning, så håll utkik i brevlådan! Här finner du ytterligare information om 

friskvårdsaktiviteter och kontaktuppgifter! 

Vi söker medlemmar som inspireras av gemenskap i vår Värdkommitté.  

Ju fler funktionärer vi är desto roligare blir det! Kontakta gärna någon i styrelsen för info! 

5 starka skäl att gå med i SPF Seniorerna 

Ett enkelt sätt att träffa nya och gamla vänner 

Delta i aktiviteter, kurser och resor 

Stödja arbetet för seniorernas villkor i samhället 

Dra nytta av centrala och lokala medlemsförmåner 

9 nummer av medlemstidningen Senioren (värde 441 kr/år) 
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