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SPF Seniorerna pa central niva

SPF Seniorerna ar en politiskt och religiost obunden medlemsorganisation for

alla som har ratt till pension i Sverige, oavsett dlder. SPF Seniorerna har idag
narmare en kvarts miljon medlemmar i 26 distrikt och ca 700 féreningar runt om i
landet.

SPF Seniorerna driver opinion i saval traditionella som digitala kanaler.

SPF Seniorerna pa distriktsniva

Fran och med SPF:s distriktsstammor i mars 2026 har en ny distriktsindelning
skett i Vastra Gotaland. Var SPF-forening Orustveteranerna har tidigare ingatt i Bo-
husdistriktet men kommer i fortsattningen att tillhora det som forut hetat Norra
Alvsborgsdistriktet. Frdn och med drsstimman i mars 2026 byter detta distriktet
namn till SPF Seniorerna Fyrbodal.

SPF Seniorerna Fyrbodal har sina medlemmar férdelade pa 25 foreningar
beldgna i de 14 kommunerna i Fyrbodalsomradet. Distriktets uppgift ar att stotta
medlemsforeningar, samverka med kommunala pensionarsrad (KPR) och bedriva
paverkansarbete for dldres ekonomi, hdlsa och boende.

SPF Seniorerna pa lokal niva
SPF Seniorerna Orustveteranerna hade vid senaste arsskiftet 660 medlemmar
(varav 620 ar ordinarie- och 40 dr vinmedlemmar).

Orustveteranerna anordnar

e Manadstraffar med olika slag av underhallning samt information om aktuella
fragor.

e Regelbundna aktiviteter i form av boule, mattcurling, sdinggrupp och
bilburen tipspromenad.

e Friskvard i form av gymnastik, motionsdans och promenader.
e Resor inom och utom landet.

e Verkaripensionadrsrad i kommunen och i landstinget och bildar dar opinion
i viktiga aldrefragor.
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SPF:s medlemmar
Som medlem i SPF Orustveteranerna har du nedanstaende formaner:

Vara med i den omfattande och skiftande verksamhet som var
forening bedriver sdsom olika aktiviteter och friskvardssatsningar.

Uppleva gemenskap med andra manniskor i samma livssituation.
Bevakning av for pensionadrerna viktiga fragor.

Nio nummer av medlemstidningen Senioren.

Tillgang till snabb information om du ldamnar din egen E-postadress till var
kassor. Du kan dven fa information pa SPF-s hemsida eller om Du installerar

SPF-appen i din mobiltelefon. I appen finns all SPF-information samlad.

SPF Orustveteranernas e-postadress = orustveteranerna@spfseniorerna.se

Inom 3 manader efter det att du blivit medlem kan du som ar under 70 ar
teckna en formanlig liv- och olycksfallsforsakring. Alla dr automatiskt
forsakrade i en kollektiv olycksfallsforsakring som galler vid deltagande i
olika SPF- arrangemang.

Medlemsavgiften for ar 2026 ar 300 kronor . Avgiften fordelas sa att forbun-
det far 190 kronor, distriktet 20 kronor och féreningen 90 kronor. Medlem i
annan SPF-forening kan vara vinmedlem. Det kostar 90 kronor/ar.

SPF Orustveteranernas bankgiro 5753-9884.

SPF Orustveteranernas SWISH nummer 123 468 70 34
SPF Orustveteranernas hemsida adress:
www.spfseniorerna.se/orustveteranerna

Anvand garna spf seniorernas app.

SPF:s samarbete

Pa central-, distrikts- och lokal niva samarbetar SPF med studieforbundet vuxens-

kolan. Du har som medlem i SPF 10% rabatt pa deltagaravgiften i vuxenskolans
allmanna utbud av studiecirklar. I de fall SPF Orustveteranerna sjilva anordnar

kurser eller studiecirklar, som medlemmarna efterfragat, har vi mojlighet att gratis

anvanda vuxenskolans lokaler.
Du hittar Vuxenskolans verksamhet genom att séka pd Vuxenskolan.


mailto:orustveteranerna@spfseniorerna.se
http://www.spfseniorerna.se/orustveteranerna
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Pensiondarssamverkan
[ olika pensionarsrad och i verksamheten 6ver lag, verkar Orustveteranerna for att
paverka dldrepolitiken. Syftet ar att bilda opinion i viktiga dldrefragor.

SPF:s aktiviteter
Bilpromenad
Arlig bilpromenad anordnas lokalt p& Orust med tipsfragor.

Boule

Boulen har en livaktig verksamhet som 6kar ar fran ar och samlar manga deltagare.
Det passar bade for dig som vill ha socialt och trevligt umgange, men ocksa for dig
som dr lite mer tavlingsinriktad och vill delta i utbyte och tavling med andra fore-
ningar. Det kostar 10 kr per deltagare och tillfalle. Speldagar ar tisdagar och freda-
gar. Vi spelar pa Goksaters banor fran kl 11 under sommaren, sa ldnge vadret tilla-
ter. Sedan flyttar vi inomhus till gamla ridhuset i Bua, Henan, tisdagar fran kI 11,
fredagar fran kl 12.

Tavlingar anordnas arligen, sdsom t ex vanskapsmatcher, KM, OM, DM och FM.

Mattcurling

Aven mattcurlingen har en livaktig verksamhet som 6kar ar fran ar och samlar
manga deltagare. Det passar bade for dig som vill ha socialt och trevligt umgange,
men ocksa for dig som ar lite mer tavlingsinriktad och vill delta i utbyte och tavling
med andra foreningar.

Spel- och traningsdagar ar mandagar och onsdagar kl. 10.00 - 13.00 i Ell6s sporthall
tiden september-april med borjan den 31/8. Kostnad 10 kr per deltagare och till-
falle. Medtag inomhusskor och egen fikakorg. Tavlingar ordnas dterkommande,
sasom KM, OM, DM, FM och Paskcupen. Manga medlemmar deltar ocksa i seriespel.

Manadstraffar

1 gang varje manad (undantag juni och juli) anordnas traffar kl. 17.00 pa

Stala Bygdegard dar ordféranden da informerar om pagaende aktiviteter.

Ibland bjuds forelasare in for att tala om aktuella @mnen som kan vara av intresse.
Likasa bjuds underhallare av skilda slag in for néje och muntration.

Vid dessa moten ar det forsaljning och dragning av lotter.

Motena avslutas med dans (undantag julfesten) till levande musik.

Studie- och kursverksamhet

Om forslag och 6nskemal om olika kursverksamheter uppkommer fran medlem-
marna forsoker styrelsen i gorligaste man hjalpa till att starta upp detta.

Lamna garna forslag pa kursverksamhet. Vi s6ker ledare.
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Resor och utflykter
Arligen planeras resor pa en eller flera dagar, inom och utom landet.
Annonseras i pressen, hemsidan, e-post, SPF-appen samt pd manadstraffar.

Sommartraff
Den 16 juli anordnas det trivseltraff vid Goksaters utescen och boulebanor. Da finns
det tillfalle till att grilla egen medhavd korv eller liknande.

}

Sanggrupp
Sombrakoéren (Sjung och ma bra) samlas i lokalen F16 i Svanesund (Farjevagen 16)
varannan onsdag kl 10-12 och sjunger tillsammans. Ledare ar Gunnel Samuelsson.

Gymnastik
Gymnastik sker i Hendns skolas gymnastiksal pa tisdagar kl. 16.00. Med boérjan i
september.

Motionsdans

Anordnas i Stala Bygdegard 7 ganger under varen, pa torsdagar kl. 15.00 med bor-
jan den 22/1. En danskommitté planerar for 6vrigt arets begivenheter.

Det dansas modernt, varvat med inslag av gammalt. Ta med egen fikakorg.

Promenader med och utan stavar
Anordnas 4 ganger pa varen och 3 ganger pa hdsten.

I sammanstdllningen nedan kan du se vilka aktiviteter som gdller under dret.
Om du dessutom Idmnat din e-postadress till oss sd far du per automatik i din
mailbox all information som beror planerade aktiviteter.
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Planerade aktiviteter 2026

Datum Plats Aktivitet Musik/underhallning

JANUARI

14 jan Stala bygdegard Manadstraff Bjork o Co
Underhallning Bjork o Co

22 jan Stala bygdegard Motionsdans Haga Lennart

29 jan Stala bygdegard Motionsdans Anders Bjork

FEBRUARI

12 feb Stala bygdegard Motionsdans Stefan Nilsson

18 feb Stala bygdegard Arsmote Haga Lennart

26 feb Stala bygdegard Motionsdans Haga Lennart

MARS

5 mars Stala bygdegard Motionsdans Stefan Nilsson

12 mars Stala bygdegard Motionsdans Anders Bjork

18 mars Stala bygdegard Manadstraff Stefan Nilsson
Foredrag Peter Wallén, sjuk-
gymn.

APRIL

1 april Halas, Promenad
i fd Storehamn

15 april Stala bygdegard Manadstraff "Hur val kdnner Jan Svensson
du ditt Orust?” Lars-Ake Gus-
tavsson

21 april Hjo Dagsresa med buss

22 april Hagadosen, Mellby | Promenad

23 april Stala bygdegard Motionsdans Haga Lennart
Avslutning




Julfest

SENIORERNA V'
Il | Sy
Datum Plats Aktivitet Musik/underhallning
MA]
13 maj Lunden, Nésunds Promenad
kapell
20 maj Stala bygdegard Manadstraff varfest Spelfinkarna
Underhallning Spelfinkarna
JUNI
10 juni S.t Olovs Valar Promenad
Kyrkesunds brygga
JULI
16 juli Goksater Sommartraff Bengt Akerberg
AUGUSTI
19 aug Stala bygdegard Manadstraff Nya Distriktsordf. | Stefan Nilsson
Siv Gustafsson gastar oss
26 aug Morlanda, Promenad
Morlanda kyrka
SEPTEMBER
9 sept Myckleby, Promenad
Myckleby kyrka
16 sept Stala bygdegard Manadstraff hostfest Connys
Underhallning Meddelas senare
24 sept Prel. 4-dgr.resa Bussresa
Berlin, 24-27/9
OKTOBER
7 okt Moll6sund Promenad
alt. Boxvik
14 okt Stala bygdegard Manadstraff Leif o PO
Information av Kommunpolisen
NOVEMBER
18 nov Stala bygdegard Manadstraff Spelfinkarna
Info/underhallning Spelfin-
karna
DECEMBER
9 dec Stala bygdegard Manadstraff Bengt Akerberg
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Andra aktiviteter 2026

Var, som- Goksater Boulespel for alla medlemmar
mar, host tisdagar och fredagar kl. 11
Vintertid Buahallen Boulespel for alla medlemmar
tisdagar kl 11 och fredagar kl. 12
Januari - Ell6s Sporthall Mattcurling for alla medlemmar
april Mandagar och onsdagar kl. 10 - 13
Sept. - Ell6s Sporthall Mattcurling for alla medlemmar
dec. Mandagar och onsdagar kl. 10 - 13

Planerade aktiviteter 2027

13 jan

Stala bygdegard

Manadstraff

17 feb

Stala bygdegard

Arsmote

Stod var forening och bli prenumerant pa Bingolotter, ring till

Bingolotto 0771-440 440 eller via deras hemsida och ange att ni vill
Stodja SPF Orustveteranerna. Ni far 4 bingolotter utan kostnad och
dessutom vinstgaranti.

Handla pa nitet via Sponsorhuset och bade du och Orustveteranerna

far aterbiring. Bli kund dar och du kan handla pa 600 butiker.
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SPF:s styrelse

Funktion Namn Telefon E-post

Ordférande Lars-Ake 076-327 76 54 larsakegustavsson473@hotmail.com
Gustavsson

Kassor Britty 070-492 86 04 spfovetkassor@gmail.com
Abrahamsson

Sekreterare Margaretha 070-849 03 53 spf.ovet.sekr@gmail.com
Svensson

Ledamot, vice Eva Wenall 073-752 47 93 eva.wenall47 @gmail.com

ordforande,

KPHR

Ledamot Anita Backerbo 076-228 3175 spfovetweb@gmail.com

Webbredaktor

Ledamot Lennart 070-550 80 68 lennart.forslund@hotmail.se
Forslund

Ledamot Kent Thorell 070-55754 11 kentthorell@hotmail.com

Forsdkringar Lars-Ake 076-327 76 54 larsakegustavsson473@hotmail.com
Gustavsson

Hor gdrna av dig till ndgon av vdra styrelserepresentanter eller till ndgon av vdra
kontaktpersoner om du vill fa ytterligare information eller om du har idéer som du

vill sjosdtta.

SPF:s valberedning

Funktion Namn Telefon E-post

Ordinarie Ulla Kaborn Olsson 073-05053 69 ulla.kaborn-olson@outlook.com
Ordinarie Gert Stromberg 070-631 23 52 stromberggert@gmail.com
Ordinarie Vakant

Hor gdrna av dig till ndgon av oss i valberedningen om du sjdlv eller ndgon du
kdnner dr intresserad av att engagera sig i en specifik frdaga eller har intresse av

styrelsearbete.



mailto:larsakegustavsson473@hotmail.com
mailto:spfovetkassor@gmail.com
mailto:lishen@live.se
mailto:spfovetweb@gmail.com
mailto:lennart.forslund@hotmail.se
mailto:kentthorell@hotmail.com
mailto:larsakegustavsson473@hotmail.com
mailto:ulla.kaborn-olson@outlook.com
mailto:stromberggert@gmail.com
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SPF:s kontaktpersoner

Funktion Namn Telefon E-post
Trafik Christer Persson 073-80287 51 lishen@live.se
Boulesektionen | Kent Thorell 070-557 54 11 kentthorell@hotmail.com
Festkommitté Eva Wenill 073-75247 93 eva.wenall47 @gmail.com
Forsakringar Lars-Ake 076-327 76 54 larsakegustavsson473@hotmail.com
Gustavsson
SKANDIA 0771-16 60 60
Gymnastik Gunnel Olsson 079-340 16 22 herbert.gunnel@telia.com
Hemsida Anita Backerbo 076-228 3175 spfovetweb@gmail.com
Korsang Gunnel 073-04372 29 gunnelsamuelsson@icloud.com
Samuelsson
Mattcurling Eva Wenall 073-752 47 93 eva.wenall47@gmail.com
Medlemsfragor | Britty 070-492 86 04 spfovetkassor@gmail.com
Abrahamsson
Motionsdans Erland Widegren 070-756 35 34 erland.wide@gmail.com
Promenader Lars-Ake 076-327 76 54 larsakegustavsson473@hotmail.com
Gustavsson
Resor Anita Backerbo 076-228 3175 spfovetweb@gmail.com
Erland Widegren 070-756 35 34 erland.wide@gmail.com
Kerstin Johansson 072-588 21 86 kerstin7480@outlook.com
Samverkan Eva Wenaill 073-75247 93 eva.wenall47 @gmail.com
Kommunen, Ulla Kaborn-Olsson 073-05053 69 ulla.kaborn-olsson@outlook.com

KPHR



mailto:lishen@live.se
mailto:kentthorell@hotmail.com
mailto:lishen@live.se
mailto:larsakegustavsson473@hotmail.com
mailto:iam.olsson@live.se
mailto:spfovetweb@gmail.com
mailto:gunnelsamuelsson@icloud.com
mailto:lishen@live.se
mailto:spfovetkassor@gmail.com
mailto:erland.wide@gmail.com
mailto:larsakegustavsson473@hotmail.com
mailto:spfovetweb@gmail.com
mailto:erland.wide@gmail.com
mailto:kerstin7480@outlook.com
mailto:lishen@live.se
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VIKTIGA telefonnummer for SPF:s seniorer

Vem/Vad

Telefon

Capio vardcentral, Henan

0304 -680100

Folktandvarden, Henan

010 -4418090

Forsakringskassan

0771-524 524

Giftinformation

112
010-456 67 00

Kronans apotek

0771-612 612

Kungalvs sjukhus

0303-98000

Lysekils sjukhus

010-167 3800

Lakemedelsupplysningen

0771-4670 10

NU- sjukvarden
NAL (Norra Alvsborgs Lin)

Trollhattan och Uddevalla

010-4350000

Servicebuss, Orust

Boka resan 09.00-15.00 helgfri
vardag fore resdag

0304-302 92
(020-91 9090, 0771-7143 00)

Orust kommun, vaxel

Biblioteket, Fixartjanst

0304 -334000

Fardtjinst
Orust sparbank 0304 - 345 00
Pensionsmyndigheten Pension 0771-776776
Bostadstillagg
Polisen Dygnet runt 114 14
Inte bradskande drenden
Postnord 0771-3333 10
Raddningstjansten 0304 -3344 60
Inte bradskande drenden
Sjukvardsradgivningen 1177
Vardguiden
Skatteverket Folkbokforingen 0771-567 567
SOS Alarm AKkut behov av ambulans, 112
brandKar eller polis
Taxi Vast/Uddevalla Taxi 0522 -144 00




