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Styrelsen ska arbeta enligt stadgarna, som sager att "vi ska framja gemenskap. Vi ska
framja folkhalsa...” och "vi ska informera, skapa debatt och paverka i samhallsfragor
som berdr aldre”

Styrelsen for SPF seniorerna Orsundet informerar medlemmar om program
och utbud via postutskick tva ganger och fortlépande pa féreningens
hemsida, via e-post, facebook-sida och anslag pa ICA.

Foreningen ska ordna medlemsmdten med intressanta forelasare och
trevlig underhallning, da kdksgrupper ansvarar for fortaring.

Resor och/eller studiebesok ordnas bade var och host for medlemmarna av
en eller flera resefunktionarer.

Inom féreningen ordnas traning i boule och bowling. Promenader gors tva
ganger per vecka. Dessutom deltar vi i SPFs folkhalsovecka.

Studiecirklar och kulturengagemang sker i samarbete med studieférbundet
Vuxenskolan.

Styrelsen har protokollférda méten 8 ganger per éar.

Foreningen deltar i samverkansgrupper inom SPFs distrikt i Uppsala lan
samt i kommunens pensionarsrad.



