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ORSUNDET
Verksamhetsberattelse for 2024

Styrelsen har under aret bestatt av:

Ordférande Chrissie Bodin
Vice ordférande Stina Ericson (fyllnadsval)
Sekreterare Ulla-Britt Jarl
Kassor Stefan Bodin
Ledamoter Goran Boman
Stig Hallgren

Christina Sandell
Birgitta Thornlund
Teddy Thoérnlund

Styrelsens verksamhet
Styrelsemoten har under aret hallits 8 ganger.
Planeringsdagar har genomforts i maj och november for att planera program och utskick.

Foreningsinformation har, forutom pa manadsmotena, spridits genom
Programblad som traditionellt har skickats ut 2 ganger under aret via “analog” post
Mailutskick en gang per vecka, till de medlemmar som uppgivit mailadress
Hemsidan spf.se/orsundet
Facebooksidan
Anslag p& ICA Orsundsbro.

Studieféorbundet Vuxenskolan ar samarbetspart i kulturevenemang och folkbildning.
Styrelsen har varit representerad vid

- SPF Seniorernas arsstimma genom var ordférande Chrissie Bodin samt Christina Sandell,

- Kommunens pensionarsrad (KPR), dar ordférande Chrissie Bodin deltagit i moten,

- SPF distriktets ordférandemoten, foregangna av S6dra samradet d.v.s. de SPF-foreningar
som ingar i Enkdpings kommun, dar Chrissie Bodin deltagit.

Medlemmar:
Antal medlemmar var vid arsskiftet 229 och 9 vanmedlemmar. Under aret har vi fatt 18 nya
medlemmar och 4 medlemmar har avlidit.
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Manadsmaoten.

Februari:

Arsmote genomfordes 7/2 2024 i Hjalsta bygdegard. Maud och Christer Larsson
svarade for den musikaliska underhallningen och varvade musiken med trevligt
mellansnack. Fortaringen bestod av vdlsmakande pastasallad

69 deltagare.

Mars:

NTO-garden, Lilla Ransta, med information fran Vardcentralen och den
Aldremottagning som finns dar. Magnus Midelf sjéng och berattade lite om sitt liv
som musiker. Vi bjods pa goda mackor och kakor.

62 deltagare.

April:

Brunnagarden, dar var medlem Jan-Olof Persson berattade om och visade bilder
fran sitt liv som stridsflygare. Darefter intog Staffan Arvidsson scenen och roade
oss med en musik-quiz, dar vi kunde sjunga med. Vi serverades goda pajer med
sallad.

70 deltagare

Maj:

Varlunch i Hjalsta bygdegard, med musikunderhallning fran 70-tal till nutid av Per
Ake Lindholm. Varlunchen, som bl a bestod av matjessill, Janssons frestelse,
rostbiff med potatissallad och som efterratt kalvdans, hade tillagats av egna
krafter och smakade mycket bra.

78 deltagare

September:

NTO-garden Lilla Ransta med information bade muntligt och skriftligt, av Carl
Eidenert och Alma Andersson fran Sparbanken i Enkdping om arv, testamente och
framtidsfullmakter med efterfoljande fragestund.

Vi serverades en harlig gronsakssoppa med smorgas.

57 personer.

Oktober:

Hjalsta bygdegard dar Gunnar Torngren bjod pa Evert Taube-inspirerad musik. Vi
serverades kassler med gudomlig mimosasallad med grénsaker och brod.

68 deltagare

November:

Brunnagarden dar Staffan Arvidsson bjod pa medryckande musik. Och att ata fick
vi jattegod soppa med smorgasbord.

70 deltagare.

December:

Julbord i Hjdlsta bygdegard med julmusik framford av Simon Stalspets och Ingrid
Falk. Maten, som till storsta delen tillagats och dukats upp av Biskopskulla
kdksgrupp med hjdlp av styrelsen, hade strykande atgang.

97 deltagare
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Aktiviteter.

Boule har fatt banor vid nyanlagda Liontorget genom manga timmar ideellt
arbete, flera sponsorer samt kommunens bidrag. Flera bankar att sitta pa som
malats och stéllts ut. Traning tisdagar och deltar i serier och andra tavlingar
regelbundet. Antal deltagare brukar vara 10-14.

Bowling har traning fredagar i Enkdpings bowlinghall. Ett tiotal deltagare varje
gang

Bokcirkeln fortsatter att traffas 1 gang i manaden med 8 personer varje gang.

Promenader mandag och torsdag med samling vid Kappen kl 10:00 under ledning
av Pia Andersson och Gulli Wager.

Promenaderna har syftet att motverka ensamhet och framja fysisk aktivitet. Ett
tiotal personer har deltagit varje gang.

Tradgardscirkel som letts av Riitta Karlsson /Stina Ericson har genomforts vid 5
antal tillfallen, varannan vecka i cafeterian Avallen.

IT-akut med métescafé har dgt rum i cafeterian Avallen varannan vecka 5 ggr.
Kerstin Annér och Christina Sandell holl i tradarna.

Folkhdlsoveckan genomfdérdes 16-20 maj, med aktiviteter som alla var valkomna
att prova pa. Promenaderna mandag och torsdag blev valbesokta och flera av
deltagarna, som var “gamla” érsundsbroare berattade om gamla platser och
personer som varit tongivande i bygden. Pa tisdagen spelades det boule pa de
nyanlagda banorna pa Liontorget. Pa fredagen var det dags for bowling i
Enkopings bowlinghall, dit 16 spelare kom. Onsdagen blev tyvarr installd men
dryga 30-talet medlemmar deltog under veckan.

Orsundsbrodagen anordnades for forsta gdngen, gemensamt av féreningarna i
Orsundsbro, dar vi ocksa deltog. Dagen blev vilbesokt.

Vi har ocksa visat upp oss genom att narvara vid de loppisar som anordnats vid
olika tillfallen pa Liontorget och i Grass’ Fastigheters lokaler pa Industrivdagen 18.

Den arliga Allsang i kohagen i Almunge 3 augusti, genomfordes som vanligt som
utflykt med egna bilar. 10 personer fran Orsundet deltog.

Surstromming 28 augusti fortardes i Homsta Saloon av 23 surstrommingsalskare.
Vi fordelade oss pa tva vaningar och betjanades foredomligt av familjerna
Andersson, Bodin/Johansson och Wager. Vadret var pa sitt basta humor och den
sedvanliga bouletavlingen vanns av Gert-Erik Andersson i hard kamp mot Elsie
Bodin. En fragesport serverades ocksa med flera kluriga fragor.

Spelhala var det vid 2 tillfallen; 26 mars och 23 oktober i Hjalsta bygdegard med 5-
kortsturnering, ledd av Elsie Bodin. som ocksa vann host-turneringen. 25 personer
deltog och njot av Janssons frestelse, tillagad av Stig Hallgren..
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Resor.
Den 28 maj hade vi bokat en resa p3 Gota Kanal. Bussen utgick fran Orsundsbro kI
07:00 och efter en behaglig bussfard var vi framme i Téreboda for en fantastisk
resa genom 16 slussar till Sjotorp i underbart sommarvader. Ombord pa baten
serverades utsokt varmrokt lax med dillsas och kokt potatis. Vi lotsades muntligt
bade humoristiskt och kunnigt av kaptenen. P4 hemresan stannade vi och fikade
vid en vacker sjostrand.

Den 15 mars, 4 oktober samt 14 november serverades 40 matgaster per gang 3-
ratters utsokt lunch pa Novisen. Som vanligt betjanades vi av duktiga elever pa
restaurangskolan.

Slutord

Styrelsen fér SPF Seniorerna Orsundet 2024 vill tacka fér aret som gatt och tillénska alla
medlemmar ett gott 2025!

Orsundsbro 2024-12-31

Chrissie Bodin, ordférande Christina Ericson, vice ordforande
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