
Månadsmöten 
 

Årsmöte 5 februari  Lokal: Hjälsta bygdegård 

Förtäring ingår. Tid: 13:00 Köksgrupp: Hjälsta 

Program: Sedvanliga årsmötesförhandlingar.  

Underhållning med Kenneth och Annika  

Anmälan till Britt-Marie Boman, 073-999 84 58 senast 31/1 
 

 

Månadsmöte 5 mars Lokal: Lilla Ransta, NTO 

Kostnad: 100 kr Tid: 13:00 Köksgrupp: Gryta/Fröslunda 

Program:  Är du också rädd för AI? Var inte det.  

Vilmer Blystad förklarar varför. 

Anmälan till Birgitta Fredriksson, 073-986 17 72 senast 26/2 

 

 

Månadsmöte 2 april Lokal: Hjälsta bygdegård  

Kostnad: 100 kr Tid: 13:00 Köksgrupp: Biskopskulla 

Program: Den sjungande polisen Mikael Lund 

Anmälan till Elsie Bodin 070-299 34 39 senast 26/3 

 

Vårlunch Fredag 16 maj(OBS Dag Lokal: Brunnagården 

Kostnad 250 kr   Tid: 13:00 Köksgrupp: Kulla 

Program: AKO (Anna-Karin Oldeberg) bjuder på 

underhållning och allsång med ABBA-tema.  

Anmälan till Eva Wallin 070-631 16 20 senast 9/5 

 

 

 

 

 

SPF Seniorerna, Örsundet 
Program 

Våren 2025 
 

 
Hemsida: spf.se/orsundet  

Facebooksida:  spf seniorerna örsundet  

E-post till styrelsen: 

orsundet@spfseniorerna.se 
 

Styrelsen 2025: 

Chrissie Bodin, ordförande, 070-439 40 93 

Stina Ericson, vice ordförande, 070-953 25 27 

Lulli Jarl, sekreterare, 070-69 69 016 

Stefan Bodin, kassör, 070-363 82 50 

Göran Boman, 070-554 67 51 

Stig Hallgren, 070-394 72 81 

Christina Sandell, 070-828 67 42 

Birgitta Thörnlund, 073-056 14 46 

Teddy Thörnlund, 073-076 68 48 

Styrelsen har möte en vecka före varje månadsmöte. 
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callto:070-953%2025&%2332;27
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I vår verksamhet samarbetar vi gällande  

kultur och folkbildning  

med Studieförbundet Vuxenskolan. 
 

Aktiviteter 
Bokcirkel med Elsvieg Andersson. 

Trädgårdscirkel i cafeterian, Åvallen med Riitta Karlsson  

5 måndagar kl 13 varannan vecka med start 24 februari.  

Anmälan till Stina Ericson, 070-953 25 27 senast 10/2 

Mötescafé i cafeterian, Åvallen  
5 tillfällen torsdagar kl 14 varannan vecka start 20 februari Ingen anmälan. 
Frågor till Christina Sandell 070-828 67 42 

 
Folkhälsoveckan 2025 12-16 maj 

Måndag 12 maj Samling vid Kappen 10:00 

Promenad i minnenas Örsundsbro.  

Frågor till Pia Andersson, 073-182 02 78, och Gulli Wåger, 070-735 64 54. 

 

Tisdag 13 maj kl 10:00 Boule på Liontorget i Örsundsbro 

Om du är ny, anmäl till Stina Ericson  

 

Onsdag 14 maj kl 12:00 

Friluftsdag på Åvallen med korvgrillning som styrelsen står för, kubb, 

gåfotboll mm. Tag med fikakorg. Frågor till Stina Ericson  

 

Torsdag 15 maj, samling vid Kappen kl 10 

Historisk promenad i Örsundsbro med Pia och Gulli 

 

Fredag 16 maj kl 9 

Bowling i Enköping Om du är ny, anmäl till Stefan Bodin 

 

Boule 

Stina Ericson, 070-953 25 27, Roger Andersson, 076-044 12 14 

Träning tisdagar 10:00 på Liontorget med start under våren. 

 

Bowling 

Sune Gustavsson, 070-232 05 78 

Fredagar kl 09:00 i Idrottshuset i Enköping med start 3/1. 

Promenader måndagar och torsdagar 
Samling vid Kappen kl 10:00.  
När du vill ha sällskap att komma ut och röra på dig 
Pia Andersson, 073-182 02 78, och Gulli Wåger, 070-735 64 54 ansvarar.  

5-kortsturnering, tisdag 26 mars i Hjälsta bygdegård kl 13:00.  

Kostnad 100 kr 

Vi spelar 5-kortsturnering och avslutar med prisutdelning och Janssons frestelse. 
Anmälan till Elsie Bodin, tel 070-299 34 39. 

Resor och utflykter 
Fredag 21 mars kl 11:30 - 12:00 
Lunch på Novisen, Enköping (förrätt, varmrätt, efterrätt inkl måltidsdryck och 
kaffe) max 250 kr. Nytt: Max 34 personer.  Mindre bord och beställning vid 
borden. Betalning efter maten. 
Anmälan till Lulli Jarl senast 14 mars. 

Studiebesök på Biskops-Arnö någon gång i maj.  

4 juni Hemlig resa  
Avresa från Örsundsbro 07:45. Hemkomst 16:00. 
Kostnad: 895 kr/person. I priset ingår buss med guidad tur, fika, mat 
Anmälan senast 16 maj till Stina Ericson 

Fler studiebesök planeras under våren. Mer info kommer. 
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