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Verksamhetsberättelse för SPF Seniorerna Örserum 2024
Medlemsantalet var vid årsskiftet 2024-01-01 172 personer och vid årets slut 161 medlemmar.
Under verksamhetsåret har vi haft sju styrelsemöten.
Vi har haft ett bra verksamhetsår med många deltagare på våra träffar. Aktiviteterna har växlat mellan månadsmöten, studiebesök, pysseleftermiddagar, sommar och jullunch och en mycket uppskattad sensommarresa. Ett år går väldigt fort och bjuder på både glädje och sorg. Tre medlemmar har lämnat detta jordeliv. Vid månadsmöte har vi informerat om ev. nyheter från förbund, distrikt och samrådsgruppen.

Verksamhetsåret började med årsmöte den 5:e februari i Örserums Missionshus. Det blev ett snabbt årsmöte, inga förändringar inom styrelsen. Efter att alla val var gjorda och styrelsen fått ansvarsfrihet för den tid revisionen omfattar tackade Inger Andersson styrelsen för mycket gott arbete. Efter årsmötet bjöds vi på underhållning av Stefan Rensfeldt med sång och gitarrspel.
Vårens första månadsmöte blev den 4 mars. Ett 60 tal deltagare fick lyssna på Hedenskogs från Vadstena som underhöll med både gamla och moderna slagdängor och dansbandsmusik. Fredagen den 5 april hade vi modevisning med Seniorshop som var ett samarrangemang med SPF Seniorerna Brahe-Grenna.
Den 8 april  kom Carsten Berglund, döv men hörande, och föreläste om ”att leva med sin hörselskada”. Vid månadsträffen den 6 maj gästades vi av ca.40 medlemmar från Tenhults SPF. Anders och Monica Larsson hade fixat en tipspromenad som p.g.a. vädret fick bli inomhus och Gubbaskrammel fixade underhållningen. Det blev trångt runt fikaborden men stämningen var god och högljudd bland de 80 deltagarna. Måndagen den 13 maj åkte 40 medlemmar på studieresa till Östergötland. Bussfika vid Stocklycke, besök på Rundradiomuseet i Motala, lunch på Vättermagasinet och ett besök på Brunneby musteri. En fullspäckad men mycket trevlig dag. Årets folkhälsovecka var den 20-24 maj och vi började veckan med fågelskådning med Martin Oomen. På tisdag vanlig tisdagspromenad, onsdag testade vi att spela boule med våra proffsiga boulespelare och på torsdagen blev det vandring på Visingsö östra strand till Näs där kaffe intogs. Fredagen avslutade folkhälsoveckan med att Karin Herland visade oss seniorparkour, ett sätt att med enkla övningar bättra på balans och smidighet för oss äldre. Nationaldagen den 6 juni firades vid Hembygdsgården med tal av Lisa Bratt och sedan ledde Kaisa Bratt allsången ute i det gröna. Under två veckor den 1-21 juli sålde vår förening lotter vid Gränna hamn åt SPF Seniorerna Brahe-Grenna. Betalning för detta ger ett bra tillskott till vår föreningskassa. 
Höstens program började med en delikat sillunch på Örserumsbrunn gestgifveri & konferens för 54 medlemmar den 5 augusti. 
Sensommarresan den 29-30 augusti blev en mycket lyckad resa till det vackra Orust och Tjörn.  Dag 1 besökte vi Nordiska Akvarellmuseet med lunch och därefter en rundtur på Tjörn innan vi anlände till Björholmen där vi efter en trerätters middag somnade gott. Dagen därpå började med en rundtur på Orust, vi åkte till Trollhättan med besök på SAAB-museet och vår sista anhalt blev Falköpings Ost. Alla nöjda och belåtna.
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4 september underhöll Christer Claesson och Arne Johansson från Visingsö och den 7 oktober åkte ett 20-tal medlemmar till det sedvanliga besöket hos Tenhults SPF. Torsdagen den 24 oktober blev det musikquiz med Stefan och Gun Rensfeldt med kluriga musikfrågor och fika som Siw och Eva fixat. Måndagen den 4 november berättade Håkan Joriksson, chef vid Gränna museum, om sin sensommarresa till Vitön som ligger strax utanför Svalbard. 27 november blev det adventspyssel för 15 damer i Hembygdsgården under ledning av Rosie Andersson. Många fina adventskransar att hänga på dörren.
Måndagen den 2 december var årets sista träff. 75 medlemmar samlades till gemensam julfest på Örserumsbrunns gestgifveri & konferens som bjöd på ett härligt julbord. Vi fick luciabesök av elever från Örserums skola, Rose-Marie Danielsson underhöll med sång till gitarr, Inger Andersson läste en något omskriven ”Tomten” och det bjöds på ostkaka och ris á la Malta som avslutning.
Varje fredagseftermiddag har vi fredagsträff inför helgen. Vi träffas vid boulebanan vid bra väder, annars på Örensvallen mellan kl. 15-16. Vi sitter ned och pratar och umgås en stund inför kommande helg.  
Våra boulespelare har haft verksamhet igång under hela året, dels ute vid boulebanan och dels inne i Gränna med god uppslutning . På torsdag och fredag förmiddag finns nu möjlighet till mattcurling i Sporthallen i Ölmstad.
Tisdagspromenaderna, som utgår från Hembygdsgården, lockar mellan 6-15 deltagare som i ur och skur går en trevlig runda med mycket prat och skratt och alltid avslutas ute med en kort fikarast. 
Vår populära inneverksamhet som spinning, core, yoga och qigong lockar till rörelse med glädje.
Under året har vi också deltagit i flera av distriktets olika sammandragningar. På varje månadsträff har vi fått information från styrelsen och naturligtvis kaffe och lottdragning under skratt och prat.
Från styrelsen tackar vi alla medlemmar för att ni vill vara med i föreningen och hoppas på ett bra År 2025. Tack till SPF distrikt Jönköping, Jönköping kommun och studieförbundet Vuxenskolan som stöttar oss.

Örserum den 2 januari 2025

Britt-Mari Andersson, ordf.	Anders Larsson, sekr. 	Anna-Carin Svärd, kassör


Inga Hjort			Eva Fransson		Gunilla Aldensjö-Lydén


Lars Hörlenius		Siw Johansson	Agneta Karlberg de Jonge
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Verksamhetsberättelse för SPF Seniorerna Örserum 2024, sidan 3
Styrelsemedlemmar har varit:		Revisorer: 
Britt-Marie Andersson, ordf.			Kaisa Bratt
Anders Larsson, sekr.			Kristina Gustafsson
Anna-Carin Svärd, kassör			Ulf Eriksson, suppl.  
Inga Hjort, vice ordf.
Eva Fransson				Hälsoombud:		
Lars Hörlenius				Inga Hjort
Gunilla A-Lydén			Trafikombud:
Siw Johansson				Sören Andersson
Agneta Karlberg de Jonge
Studieansvarig:			PR-ansvarig:
Vakant				Britt-Marie Andersson
Samrådsgruppen:			Bouleansvarig:
Anna-Carin Svärd			Claes-Eric Arvidsson
Britt-Marie Andersson
Bidragsansvarig:			Dataansvarig:				
Britt-Marie Andersson			Anders Larsson
Anna-Carin Svärd
Lars Hörlenius
Ombud till distriktets årsstämma:		Ansvar för medlemsregister:
Utses av styrelsen			Anna-Carin Svärd
Resekommitté			Valberedning:	  		
Anders Larsson			Paul Nes, sammankallande
Anna-Karin Ljunggren			Pelle Hjort
Gunilla Aldensjö-Lydén			 Stefan Rensfeldt                                                                                                                                                  
				
 Webbansvarig:			
 Britt-Marie Andersson			
                                                                                                        
Representant i Gränna samverkansgrupp:
Birger Stenqvist
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