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Program sommaren 2026

Vilkommen att folja med pd en promenad med fi kastund i Trddgards-
foreningen den 7 juli. (foto: Gunilla Lindén)

Vilkommen till SPF Orgrytes sommaraktiviteter 2026. Vi pensionirer
tar inte semester bara for att det &r sommar. Darfor har vi satt ihop ett,
som vi hoppas ni ska tycka, trevligt program med traffar som handlar
om att vi gor saker tillsammans och ibland ocksa lar oss ndgot om vér
hemstad.

Har du anmélt dig men far forhinder &r det viktigt att meddela ansvarig
for aktiviteten. Vi som ér kontaktpersoner hor av oss 1 hdndelse av
daligt vider eller annan fordndring.

Styrelsen,
som onskar alla medlemmar en fin sommar!



8/6 Presentation: Gamla Judiska begravnings-
platsen vid Svingeln

Gamla Judiska begmvnigsplatn vid Svingeln med makarna Pontus
och Gothilda Fiirstenbergs grav i forgrunden. (foto: Torgny Lindén)

Begravningsplatsen som speglar Gteborgs historia.

Vi tidnker ta med er pa ett virtuellt besok och beritta om de personer
som fick sin sista vila hdr. Manga var stora donatorer inom konst och
kultur, vilket vi kan glddjas at i dag, som tex. Stadsteatern och
Konstmuseet. Hér ligger bland annat en ”Storvitsir” utndmnd av Oscar
den andre, tillsammans med manga andra intressanta personer.

OBS Presentation med bilder i Redbergskyrkan, Landerigatan 9

Tid: KI 10.30

Plats: Redbergskyrkan, Landerigatan 9

Kostnad: Ingen kostnad

Anmilan tidigast 25/5 och senast 5/6: Till Kerstin Sjostrand Tysk
kmst87@hotmail.com
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16/6 Aktivitet: Aventyrsgolf

Vi ses pa Gullbergsbros Bangolf for en runda agolf (foto.: Pexels)

Aventyrsgolf #r en variant av bangolf dir banan pdminner om en vanlig
golfbana men dér det ar puttavstand till varje hal. Lat oss triffas och
spela tillsammans pé denna trevliga bana som bestar av 18 hal med
roliga hinder.

Tid: KI 11.00 — ca 13.00

Plats: Gullbergsbros Bangolf, Olbersgatan, nedanfor Lisebergs
Camping, Karralund. Sparvagn 5 till héllplats Welandergatan, darifran
ca 10 minuters promenad. Finns fri parkering vid banan {for de som aker
bil.

Kostnad: prel. 120 kr betalas pa plats for klubba (putter) och boll.

Det finns kiosk och café i klubbstugan.

Anmailan senast 14/6: till Elisabet Lindholm,
elisabetannalindholm@gmail.com alt 070-363 45 56
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30/6 Tradgardsbesok med fika
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SPF-medlemmen Bibbi Lowed bjuder in till sin trddgard, for
rundvandring och fika. (foto: Bibbi Léwed)

Vi gér en rundtur i tradgarden och pratar om det som faller oss in ...
kanske tipsar varandra om vad som gér att dta, vad som trivs 1 skugga,
vad som kriver sol? Gar det att skapa rum 1 trddgérden? Sedan blir det
fika och prat.

Tid: KI 13.30- (ca) 15.30

Plats: Skogshyddegatan 29 (ring for vigbeskrivning)
Kostnad: Ingen kostnad, Bibbi bjuder pa fika

Antal: 12 personer.

Anmil senast 24/6: Till Bibbi Léwed bibbilowed(@gmail.com
alt 0763-75 18 79
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25/6 AW: At indisk mat pa The Elephant

Har dter vi god zndzsk mat Innehallet i buffén kan vi sjdlva paverka.
(foto: The Elephant)

Tid: K1 16.00-18.00

Plats: The Elephant, Redbergsvigen 9

Kostnad: 170 kr betalas pa plats for fem-ritters buffé samt ett glas vin/dl eller
lask.

Anmiilan senast tisdagen innan aktuell torsdag: Till Barbro Netz
b.netz@telia.com alt. 070-660 69 77
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7/7 Vandring med fika: Tradgardsféreningen

f

Vattenhuset i Tradgardsfbrenzngens Palmhus (foto Gunilla LGden)

Visste du att Tradgéardsforeningen i Goteborg &r en av Europas bast
bevarade 1800-talsparker? I 175 ar har parken varit ett hav av gronska 1
stadens hjirta, en plats for att bade finna ro och stimulans. 1987
invigdes Goteborgs Rosarium. En av initiativtagarna var den
smalindske priasten Gote Haglund som donerade en stor samling rosor
fran egna odlingar. Vad sdgs om en promenad vid en tid da rosariet
blommar som allra rikligast med flera tusen farggranna, doftande rosor?
Vi gor ocksé ett besok i Palmhuset, detta eleganta vixthus frén 1878
som nyligen renoverats. Sedan blir det fika eller lunch i Rosenkaféet.
Tid: den 7 juli kl. 11.00 — ca 13.00

Plats: Vi méts i parken utanfor Palmhusets entré

Kostnad: Var och en betalar for mat o dryck pa kaféet

Anmiilan: Senast den 3/7: till Linda Frank
linda.m.frank52(@gmail.com alt. 073 501 60 04
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22/7 Guidning: Orgryte gamla kyrka

Orgryte gamla kyrka béir pd historia. Den har varit Orgrytebornas
kyrka i snart 900 ar. (foto: Torgny Lindén)

Orgryte gamla kyrka har anor fran 1240-talet och legenden siger att
forsta kyrkan etablerades pa tidigt 1000-tal. P4 1700 fick kyrkan, som
en av de forsta i trakten, takmélningar i1 rokoko-stil. Vi far en guidning i
kyrkan samt en vandring pd kyrkogirden dér vi stannar till vid ndgra
goteborgsprofilers gravar. Vid regn stannar vi 1 kyrkan.
Medverkande: Torgny & Gunilla Lindén

Tid: KI 10.30-11.30

Plats: Orgryte gamla kyrka vid Sankt Sigfrids plan

Kostnad: Ingen kostnad, guiderna bjuder pd enkelt kyrkfika

Anmil: Senast 17/7 till Torgny Lindén torgny.linden(@telia.com alt
0703-11 28 05
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29/7 Guidning: Domkyrkan med tornuppstigning

A ig

Goteborgs domkyrka — kyrkan mitt i byn. (foto: Torgny Lindén)

Goteborgs stift grundades 1620 och den forsta kyrkan, Bradekyrkan,
stod klar 1621. Goéteborg och Domkyrkan har eldhérjats flera ganger.
Efter den senaste branden fick arkitekten Carl Wilhelm Carlberg i
uppdrag att rita den nya domkyrkan. Carlberg var dd en gammal man
som under lang tid satt pragel pa Goteborg — landshdvdinge-residenset,
Chalmerska huset och ménga andra byggnader 1 staden kommer ur hans
penna, liksom Mariakyrkan vid Stampen och Gunnebo slott.
Domkyrkan invigdes 1815 men helt fardig blev den forst 1827.

Vi far en guidning 1 Domkyrkan och for de som 6nskar och orkar med
trapporna(!) avslutar vi med en tornuppstigning.

Tid: K1 10.00-11.00

Plats: Vi samlas i Domkyrkan, under orgelléktaren

Kostnad: 30 kr, som betalas med Swish pa plats.

Anmilan senast 24/7: Till torgny.linden@telia.com alt. 070-311 28 05
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30/7 AW: At indisk mat pa The Elephant

Har dter vi god zndzsk mat Innehallet i buffén kan vi sjdlva paverka.
(foto: The Elephant)

Tid: K1 16.00-18.00

Plats: The Elephant, Redbergsviagen 9

Kostnad: 170 kr betalas pa plats for fem-ritters buffé samt ett glas vin/dl eller
lask.

Anmiilan senast tisdagen innan aktuell torsdag: Till Barbro Netz
b.netz@telia.com alt. 070-660 69 77
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5/8 Vandring med fika: Slottsskogen och Villa Belparc
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Ndr solen och virmen vil kommer lockar uteserveringen vid Villa
Belparc goteborgarna till Slottsskogen. (foto: Ann-Katrin Blomster)

Fo6lj med pa en sommarpromenad i1 vackra Slottsskogen. Vi tréffas kl
11.00 vid Linnéplatsens sparvagnshéllplats och gar langs an och
dammarna till Villa Belparc. En promenad pé ca. 800 meter (10-15
minuter), inga uppforsbackar.

En paus for gott fika och gott samtal pa Villa Belparc. Darefter, for den
som vill fortsdtta promenaden, gar vi tillbaka till Linnéplatsen forbi
dngarna och gamla polishuset (nedforsbacke till sparvagnshéllplatsen).
Spérvagn 1 eller 6 stannar vid Linnéplatsen, eller tag sparvagn 8 till
hallplats Botaniska tradgarden om du vill komma direkt till fikat.

Tid: K1 11.00-13.30

Kostnad: Ingen kostnad forutom for det egna fikat.
Anmilan senast 4/8 till: ankablomster@gmail.com
alt. sms 073-539 95 81
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11/8 Utflykt: Styrsé med lunch pa nya Kusthotellet

Kusthotellet Styrsé mitt i Goteborgs skdrgdrd. (foto: Kusthotellet Styrso)

Var och en tar sig med kollektivtrafiken till Saltholmens férjeldge. Dar
sammanstralar vi och tar férjan till Styrso skéret. Det blir en kort
promenad upp till Kusthotellet som har dukat upp en god lunch till oss.
Kusthotellet dr nyrenoverat och har allt for avkoppling. Har kan man bo
och njuta av Havskuren Spa. Efter lunchen finns det tid for en
promenad innan vi tar férjan tillbaka till Goteborg.

Vilkomna till en skon dag i havsbandet!

Tider och platser: Fran Saltholmen ca 11.00 till hdllplats Skéret for
kort promenad till Kusthotellet. Lunch pé Kusthotellet kI 12.00.

Resa: Var och en éker pa sitt Visttrafikkort. Kolla alltid med Viésttrafik
sa att det inte har blivit ndgon fordndring i turerna.

Kostnad: 165 kr, var och en betalar sjilv sin lunch pa plats.

Anmilan senast 3/8: Till Kerstin Sjostrand Tysk kmst87@hotmail.com
som bokar bord pa Kusthotellet.
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19/8 Maltidsgemenskap: World of Volvo

Restaurangen i World of Volvos bilmuseum och upplevelsecenter.
(foto: Torgny Lindén)

World of Volvo 6ppnades i april 2024, en unik byggnad i ljus
skandinavisk stil ritad av arkitekten Henning Larsen. Allt fran
utstéllningar till mat, konferenser och musikupplevelser inryms hir.

Tid: K1 13.00

Plats: Lyckholms Torg 1. Sparvagn 2 och 4 stannar vid Liseberg S6dra
(dérifran gangavstand 450 meter®) eller Almedal (dérifrdn géngavstdnd
322 meter*). *enligt ToGo appen. Vi triffas pd entréplan.

Kostnad: prel. 145 kr for lunchen som betalas av var och en pa plats.
Anmal senast 12/8: Till Elisabet Lindholm,
elisabetannalindholm(@gmail.com alt 070-363 45 56

De som har intresse av att se utstillningen av Volvobilar genom tiderna
kan gora det efter lunchen. Biljett bokas av var och en pa nitet, kostnad
165 kr for seniorer.
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27/8 AW: At indisk mat pa The Elephant

Har dter vi god zndzsk mat Innehallet i buffén kan vi sjdlva paverka.
(foto: The Elephant)

Tid: K1 16.00-18.00

Plats: The Elephant, Redbergsviagen 9

Kostnad: 170 kr betalas pa plats for fem-ritters buffé samt ett glas vin/dl eller
lask.

Anmiilan senast tisdagen innan aktuell torsdag: Till Barbro Netz
b.netz@telia.com alt. 070-660 69 77
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Mandagar och torsdagar Bouleklubben Seniorerna

Vilkommen till Apsldtten i Kalltorp dar ﬁ spendr boule tillsammans.
(foto: ChatGPT)

Alla ni som &r intresserade av att spela boule under trevliga former &r
vilkomna till Apslétten. Dér triffas vi varje mandag och torsdag.

Tid: K110.30

Plats: Apslitten 1 1 Kalltorp (Héllplats Kélltorp, g& 6ver Delsjovdgen
och ga Virginsgatan fram och ta grusvigen till hoger)

Kostnad: Ingen kostnad

Anmilan: Ingen féranmélan

Utrustning: Klot finns att 1dna pa plats

Fika: Tag med er egen fika om s 6nskas

Kontakt: Lars Bergfeldt, 070-825 88 40, bergfeldt45@gmail.com
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Kalendarium sommaren 2026

8/6
16/6
30/6
25/6

717
22/7
29/7
30/7

5/8
11/8
19/8
27/8

Presentation: Gamla Judiska begravningsplatsen vid Svingeln
Aktivitet: Aventyrsgolf

Tradgardsbesok med fika

AW: At indisk mat pa The Elephant

Vandring med fika: Tradgérdsféreningen
Guidning: Orgryte gamla kyrka

Guidning: Domkyrkan med tornuppstigning

AW: At indisk mat pa The Elephant

Vandring med fika: Slottsskogen och Villa Belparc
Utflykt: Styrso med lunch pé nya Kusthotellet
Maltidsgemenskap: World of Volvo

AW: At indisk mat p& The Elephant
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SPF Seniorerna Orgryte

Utover Programbladet, som skickas ut med brev tva ganger per ér, och
Sommarprogram, som mejlas till foreningens medlemmar, presenteras
foreningens aktiviteter 16pande i kronologisk ordning pa SPF Orgrytes
hemsida under Senaste Nytt. Under Bilder/Evenemang pé hemsidan kan
du se vad vi 1 foreningen gjort den senaste tiden.

Vi reserverar oss for eventuella program- och prisdndringar som star
utanfor vér kontroll.

Las mer pd vir hemsida: www.spfseniorerna.se/orgryte

Styrelsen i SPF Seniorerna Orgryte (fram till arsmotet 2026)

Linda Frank ordf. 073-501 60 04 linda.m.frank52@gmail.com
Lars Bergfeldt v ordf. 070-825 88 40 bergfeldt45@gmail.com
Eva Jansson kassor 070-940 07 79 eva@rejansson.se

Ingrid Lofstaf sekr. 070-761 11 41 redheadmas@hotmail.com

Hakan Bergqyvist ledamot 070-880 14 92 hakanbergqvist48@gmail.com
Kerstin

Sjoéstrand Tysk ledamot 070-759 24 08 kmst87@hotmail.com
Ann-Katrin Blomster ledamot  073-539 95 81 ankablomster@gmail.com
Torgny Lindén ledamot 070-311 28 05 torgny.linden@telia.com

Marianne Berter ledamot 073-665 62 96 marianne.berter@gmail.com

SPF Orgryte

SPF Seniorerna Orgryte

Hemsida: www.spfseniorerna.se/orgryte
Bankgiro: 5063-7214

Swish: 123 1333 384
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