
 
 

Program sommaren 2026 
 

 
Välkommen att följa med på en promenad med fikastund i Trädgårds-

föreningen den 7 juli. (foto: Gunilla Lindén) 

 

Välkommen till SPF Örgrytes sommaraktiviteter 2026. Vi pensionärer 

tar inte semester bara för att det är sommar. Därför har vi satt ihop ett, 

som vi hoppas ni ska tycka, trevligt program med träffar som handlar 

om att vi gör saker tillsammans och ibland också lär oss något om vår 

hemstad. 

Har du anmält dig men får förhinder är det viktigt att meddela ansvarig 

för aktiviteten. Vi som är kontaktpersoner hör av oss i händelse av 

dåligt väder eller annan förändring. 

 

Styrelsen,  

som önskar alla medlemmar en fin sommar!  
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8/6 Presentation: Gamla Judiska begravnings-
platsen vid Svingeln 
 

 
Gamla Judiska begravningsplatsen vid Svingeln med makarna Pontus 

och Göthilda Fürstenbergs grav i förgrunden. (foto: Torgny Lindén) 

 

Begravningsplatsen som speglar Göteborgs historia. 

Vi tänker ta med er på ett virtuellt besök och berätta om de personer 

som fick sin sista vila här. Många var stora donatorer inom konst och 

kultur, vilket vi kan glädjas åt i dag, som tex. Stadsteatern och 

Konstmuseet. Här ligger bland annat en ”Storvitsir” utnämnd av Oscar 

den andre, tillsammans med många andra intressanta personer. 

OBS Presentation med bilder i Redbergskyrkan, Landerigatan 9 

 

Tid: Kl 10.30  

Plats: Redbergskyrkan, Landerigatan 9 

Kostnad: Ingen kostnad 

Anmälan tidigast 25/5 och senast 5/6: Till Kerstin Sjöstrand Tysk 

kmst87@hotmail.com  

  

mailto:kmst87@hotmail.com
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16/6 Aktivitet: Äventyrsgolf 
 

 
Vi ses på Gullbergsbros Bangolf för en runda bangolf. (foto: Pexels) 

 

Äventyrsgolf är en variant av bangolf där banan påminner om en vanlig 

golfbana men där det är puttavstånd till varje hål. Låt oss träffas och 

spela tillsammans på denna trevliga bana som består av 18 hål med 

roliga hinder. 

 

Tid: Kl 11.00 – ca 13.00 

Plats: Gullbergsbros Bangolf, Olbersgatan, nedanför Lisebergs 

Camping, Kärralund. Spårvagn 5 till hållplats Welandergatan, därifrån 

ca 10 minuters promenad. Finns fri parkering vid banan för de som åker 

bil. 

Kostnad: prel. 120 kr betalas på plats för klubba (putter) och boll.  

Det finns kiosk och café i klubbstugan. 

Anmälan senast 14/6: till Elisabet Lindholm, 

elisabetannalindholm@gmail.com alt 070-363 45 56 

  

mailto:elisabetannalindholm@gmail.com
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30/6 Trädgårdsbesök med fika 
 

 
SPF-medlemmen Bibbi Löwed bjuder in till sin trädgård, för 

rundvandring och fika. (foto: Bibbi Löwed) 

 

Vi går en rundtur i trädgården och pratar om det som faller oss in ... 

kanske tipsar varandra om vad som går att äta, vad som trivs i skugga, 

vad som kräver sol? Går det att skapa rum i trädgården? Sedan blir det 

fika och prat. 

 

Tid: Kl 13.30- (ca) 15.30 

Plats: Skogshyddegatan 29 (ring för vägbeskrivning) 

Kostnad: Ingen kostnad, Bibbi bjuder på fika 

Antal: 12 personer. 

Anmäl senast 24/6: Till Bibbi Löwed bibbilowed@gmail.com 

alt  0763-75 18 79 

  

mailto:bibbilowed@gmail.com
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25/6 AW: Ät indisk mat på The Elephant 
 

 
Här äter vi god indisk mat. Innehållet i buffén kan vi själva påverka.  

(foto: The Elephant) 

 

Tid: Kl 16.00-18.00 

Plats: The Elephant, Redbergsvägen 9 

Kostnad: 170 kr betalas på plats för fem-rätters buffé samt ett glas vin/öl eller 

läsk.  

Anmälan senast tisdagen innan aktuell torsdag: Till Barbro Netz 

b.netz@telia.com alt. 070-660 69 77 

 

  

mailto:b.netz@telia.com
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7/7 Vandring med fika: Trädgårdsföreningen 
 

 
Vattenhuset i Trädgårdsföreningens Palmhus. (foto: Gunilla Lindén) 

 

Visste du att Trädgårdsföreningen i Göteborg är en av Europas bäst 

bevarade 1800-talsparker? I 175 år har parken varit ett hav av grönska i 

stadens hjärta, en plats för att både finna ro och stimulans. 1987 

invigdes Göteborgs Rosarium. En av initiativtagarna var den 

småländske prästen Göte Haglund som donerade en stor samling rosor 

från egna odlingar. Vad sägs om en promenad vid en tid då rosariet 

blommar som allra rikligast med flera tusen färggranna, doftande rosor? 

Vi gör också ett besök i Palmhuset, detta eleganta växthus från 1878 

som nyligen renoverats. Sedan blir det fika eller lunch i Rosenkaféet. 

Tid: den 7 juli kl. 11.00 – ca 13.00 

Plats: Vi möts i parken utanför Palmhusets entré 

Kostnad: Var och en betalar för mat o dryck på kaféet 

Anmälan: Senast den 3/7: till Linda Frank 

linda.m.frank52@gmail.com alt. 073 501 60 04  

mailto:linda.m.frank52@gmail.com
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22/7 Guidning: Örgryte gamla kyrka 
 

 
Örgryte gamla kyrka bär på historia. Den har varit Örgrytebornas 

kyrka i snart 900 år. (foto: Torgny Lindén) 

 

Örgryte gamla kyrka har anor från 1240-talet och legenden säger att 

första kyrkan etablerades på tidigt 1000-tal. På 1700 fick kyrkan, som 

en av de första i trakten, takmålningar i rokoko-stil. Vi får en guidning i 

kyrkan samt en vandring på kyrkogården där vi stannar till vid några 

göteborgsprofilers gravar. Vid regn stannar vi i kyrkan. 

Medverkande: Torgny & Gunilla Lindén 

Tid: Kl 10.30-11.30 

Plats: Örgryte gamla kyrka vid Sankt Sigfrids plan 

Kostnad: Ingen kostnad, guiderna bjuder på enkelt kyrkfika 

Anmäl: Senast 17/7 till Torgny Lindén torgny.linden@telia.com alt 

0703-11 28 05 

  

mailto:torgny.linden@telia.com
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29/7 Guidning: Domkyrkan med tornuppstigning 
 

 
Göteborgs domkyrka – kyrkan mitt i byn. (foto: Torgny Lindén) 

 

Göteborgs stift grundades 1620 och den första kyrkan, Brädekyrkan, 

stod klar 1621. Göteborg och Domkyrkan har eldhärjats flera gånger. 

Efter den senaste branden fick arkitekten Carl Wilhelm Carlberg i 

uppdrag att rita den nya domkyrkan. Carlberg var då en gammal man 

som under lång tid satt prägel på Göteborg – landshövdinge-residenset, 

Chalmerska huset och många andra byggnader i staden kommer ur hans 

penna, liksom Mariakyrkan vid Stampen och Gunnebo slott. 

Domkyrkan invigdes 1815 men helt färdig blev den först 1827. 

Vi får en guidning i Domkyrkan och för de som önskar och orkar med 

trapporna(!) avslutar vi med en tornuppstigning. 

 

Tid: Kl 10.00-11.00 

Plats: Vi samlas i Domkyrkan, under orgelläktaren 

Kostnad: 30 kr, som betalas med Swish på plats. 

Anmälan senast 24/7: Till torgny.linden@telia.com alt. 070-311 28 05  

mailto:torgny.linden@telia.com
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30/7 AW: Ät indisk mat på The Elephant 
 

 
Här äter vi god indisk mat. Innehållet i buffén kan vi själva påverka.  

(foto: The Elephant) 

 

Tid: Kl 16.00-18.00 

Plats: The Elephant, Redbergsvägen 9 

Kostnad: 170 kr betalas på plats för fem-rätters buffé samt ett glas vin/öl eller 

läsk.  

Anmälan senast tisdagen innan aktuell torsdag: Till Barbro Netz 

b.netz@telia.com alt. 070-660 69 77 

 

  

mailto:b.netz@telia.com
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5/8 Vandring med fika: Slottsskogen och Villa Belparc 
 

 
När solen och värmen väl kommer lockar uteserveringen vid Villa 

Belparc göteborgarna till Slottsskogen. (foto: Ann-Katrin Blomster) 

 

Följ med på en sommarpromenad i vackra Slottsskogen. Vi träffas kl 

11.00 vid Linnéplatsens spårvagnshållplats och går längs ån och 

dammarna till Villa Belparc. En promenad på ca. 800 meter (10-15 

minuter), inga uppförsbackar. 

En paus för gott fika och gott samtal på Villa Belparc. Därefter, för den 

som vill fortsätta promenaden, går vi tillbaka till Linnéplatsen förbi 

ängarna och gamla polishuset (nedförsbacke till spårvagnshållplatsen). 

Spårvagn 1 eller 6 stannar vid Linnéplatsen, eller tag spårvagn 8 till 

hållplats Botaniska trädgården om du vill komma direkt till fikat. 

 

Tid: Kl 11.00-13.30 

Kostnad: Ingen kostnad förutom för det egna fikat. 

Anmälan senast 4/8 till: ankablomster@gmail.com  

alt. sms 073-539 95 81  

mailto:ankablomster@gmail.com
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11/8 Utflykt: Styrsö med lunch på nya Kusthotellet 
 

 
Kusthotellet Styrsö mitt i Göteborgs skärgård. (foto: Kusthotellet Styrsö) 

 

Var och en tar sig med kollektivtrafiken till Saltholmens färjeläge. Där 

sammanstrålar vi och tar färjan till Styrsö skäret. Det blir en kort 

promenad upp till Kusthotellet som har dukat upp en god lunch till oss. 

Kusthotellet är nyrenoverat och har allt för avkoppling. Här kan man bo 

och njuta av Havskuren Spa. Efter lunchen finns det tid för en 

promenad innan vi tar färjan tillbaka till Göteborg. 

 

Välkomna till en skön dag i havsbandet! 

 

Tider och platser: Från Saltholmen ca 11.00 till hållplats Skäret för 

kort promenad till Kusthotellet. Lunch på Kusthotellet kl 12.00. 

Resa: Var och en åker på sitt Västtrafikkort. Kolla alltid med Västtrafik 

så att det inte har blivit någon förändring i turerna. 

Kostnad: 165 kr, var och en betalar själv sin lunch på plats. 

Anmälan senast 3/8: Till Kerstin Sjöstrand Tysk kmst87@hotmail.com 

som bokar bord på Kusthotellet.  

mailto:kmst87@hotmail.com
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19/8 Måltidsgemenskap: World of Volvo 
 

 
Restaurangen i World of Volvos bilmuseum och upplevelsecenter.  

(foto: Torgny Lindén) 

 

World of Volvo öppnades i april 2024, en unik byggnad i ljus 

skandinavisk stil ritad av arkitekten Henning Larsen. Allt från 

utställningar till mat, konferenser och musikupplevelser inryms här. 

 

Tid: Kl 13.00 

Plats: Lyckholms Torg 1. Spårvagn 2 och 4 stannar vid Liseberg Södra 

(därifrån gångavstånd 450 meter*) eller Almedal (därifrån gångavstånd 

322 meter*). *enligt ToGo appen. Vi träffas på entréplan. 

Kostnad: prel. 145 kr för lunchen som betalas av var och en på plats. 

Anmäl senast 12/8: Till Elisabet Lindholm, 

elisabetannalindholm@gmail.com alt 070-363 45 56 

De som har intresse av att se utställningen av Volvobilar genom tiderna 

kan göra det efter lunchen. Biljett bokas av var och en på nätet, kostnad 

165 kr för seniorer.   

mailto:elisabetannalindholm@gmail.com
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27/8 AW: Ät indisk mat på The Elephant 
 

 
Här äter vi god indisk mat. Innehållet i buffén kan vi själva påverka.  

(foto: The Elephant) 

 

Tid: Kl 16.00-18.00 

Plats: The Elephant, Redbergsvägen 9 

Kostnad: 170 kr betalas på plats för fem-rätters buffé samt ett glas vin/öl eller 

läsk.  

Anmälan senast tisdagen innan aktuell torsdag: Till Barbro Netz 

b.netz@telia.com alt. 070-660 69 77 

 

 

  

mailto:b.netz@telia.com
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Måndagar och torsdagar Bouleklubben Seniorerna 
 

 
Välkommen till Apslätten i Kålltorp där vi spenar boule tillsammans. 

(foto: ChatGPT) 

 

Alla ni som är intresserade av att spela boule under trevliga former är 

välkomna till Apslätten. Där träffas vi varje måndag och torsdag. 

 

Tid: Kl 10.30 

Plats: Apslätten 1 i Kålltorp (Hållplats Kålltorp, gå över Delsjövägen 

och gå Virginsgatan fram och ta grusvägen till höger) 

Kostnad: Ingen kostnad 

Anmälan: Ingen föranmälan 

Utrustning: Klot finns att låna på plats 

Fika: Tag med er egen fika om så önskas 

Kontakt: Lars Bergfeldt, 070-825 88 40, bergfeldt45@gmail.com  

  

mailto:bergfeldt45@gmail.com
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SPF Seniorerna Örgryte 
 

Utöver Programbladet, som skickas ut med brev två gånger per år, och 

Sommarprogram, som mejlas till föreningens medlemmar, presenteras 

föreningens aktiviteter löpande i kronologisk ordning på SPF Örgrytes 

hemsida under Senaste Nytt. Under Bilder/Evenemang på hemsidan kan 

du se vad vi i föreningen gjort den senaste tiden.  

 

Vi reserverar oss för eventuella program- och prisändringar som står 

utanför vår kontroll. 

 

Läs mer på vår hemsida: www.spfseniorerna.se/orgryte 

 

Styrelsen i SPF Seniorerna Örgryte (fram till årsmötet 2026) 

Linda Frank  ordf. 073-501 60 04 linda.m.frank52@gmail.com 

Lars Bergfeldt v ordf. 070-825 88 40 bergfeldt45@gmail.com 

Eva Jansson kassör 070-940 07 79 eva@rejansson.se 

Ingrid Löfstaf sekr. 070-761 11 41 redheadmas@hotmail.com 

Håkan Bergqvist ledamot 070-880 14 92 hakanbergqvist48@gmail.com 

Kerstin  

Sjöstrand Tysk ledamot 070-759 24 08 kmst87@hotmail.com 

Ann-Katrin Blomster ledamot 073-539 95 81 ankablomster@gmail.com 

Torgny Lindén ledamot 070-311 28 05 torgny.linden@telia.com 

Marianne Berter ledamot 073-665 62 96 marianne.berter@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

SPF Seniorerna Örgryte 

Hemsida: www.spfseniorerna.se/orgryte 

Bankgiro: 5063-7214 

Swish: 123 1333 384 


