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Program hosten 2026

SPF:s forbundsordforande Maria Larsson géistar SPF Orgryte pd
hostens forsta Manadsmote. (foto: Margareta Bloom Sandebdick)

SPF Seniorerna Orgryte hilsar dig viilkommen till hdstens program.
Programgruppen har satt samman ett rikt och varierat program som vi
hoppas ska intressera dig som medlem. Det varierar fran foredrag och
studiebesok till vinprovning, méltidsgemenskap, samtalsgrupper,
maélargrupp, operabesok etc.

Har du ndgon vén eller bekant som du tror skulle vara intresserad av att
bli medlem i vér forening dr vara Manadsmoten sdrskilt vilkomnande
for nya medlemmar.

Nytt for hosten 2026 ar att vi dter kommer att ha vara moten och
samlingar i Orgryte forsamlingshem.

Styrelsen



SPF Seniorerna Orgryte atervander till
Orgryte forsamlingshem hosten 2026

Orgryte forsamlingshem dr en oppen miljé som viilkomnar SPF Orgryte
att ha sin verksamhet i forsamlingens lokaler. (foto: Karolina Braun)

Under négra ér har SPF Orgryte hyrt Redbergskyrkan for sina
medlemsméten och sammantriden. Tidigare var Orgryte
forsamlingshem platsen dér foreningen samlades. Nu vdlkomnar
Forsamlingen oss tillbaka till forsamlingshemmet. Forsamlingen
erbjuder ett formanligt hyresavtal da de ser ett vérde i att
forsamlingshemmet brukas av ménniskor i Orgryte. I denna
vilkomnande miljo ser vi nu fram emot en fortsatt positiv utveckling av
var foreningsverksamhet.

Orgryte forsamlingshem, Herrgirdsgatan 2, entré via innergérden.
Styrelsen

PS Tack Redbergskyrkan, for de ar vi varit hos er! DS



Manadsmoten
9/9 Seniorer for landets framtid

En av Sveriges stdrsta ideella organisationer
narmare en kvarts miljon medlemmar i 700 lé&@la
féreningar éver hela landet, samt Sveriges ald
seniororganisation, bildad 1939. Partipolitiskt och
religiést obunden. Och vi vaxer!ll Fér att vi har

Sta
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roligt! Och fér att vi gor viktiga saker!
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SPF:s forbundsordforande Maria Larsson. (foto: Torgny‘Lindén)

Maria Larsson valdes till SPF:s forbundsordférande 2025. Aren 2006
2014 var hon Sveriges forsta dldreminister. — SPF Seniorernas alla
aktiviteter och engagerade medlemmar gor skillnad for dldre varje dag.
Vi dr en av Sveriges viktigaste rorelser, sager Maria Larsson.

Tid: K1 11.00-13.00

Plats: Orgryte forsamlingshem, Herrgérdsgatan 2

Kostnad: 50 kr (inkl fika) betalas i forvdg med Swish 123 1333 384
eller Bg 5063-7214 efter bekréftelse pd anmilan (ange namn+datum)
Anmiilan tidigast 25/8 och senast 5/9: Till
manadsmoteorgryte(@gmail.com (alt. endast sms till 070-005 83 12)

OBS! Anmdilnings- och betalningsrutin for SPF Orgrytes alla program.

Efter anmdilan till angiven e-postadress alt. sms kommer bekrdftelse om plats erbjuds
pd arrangemanget. Da bekrdftelse erhdllits ska betalning ske med Swish till 123 1333
384 alt. Bankgiro: 5063—7214. Tva dagar fore arrangemanget kommer en paminnelse
med e-post. Meddela eventuellt dterbud. Inbetald avgift dterbetalas ej.
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6/10 Extra Manadsmote med forintelseoverlevare

MICHAEL BEN-MENACHEM

de det oron-
gick rakt in |

svavel och damm. En bittersét doft spred sig
i luften. Hade vi luft kvar?

Plétsligt blev det tyst igen. Véldigt tyst. Jag 6ppnade 6gonen, tit-
tade mig omkring. Jag sag jarnbalkar som lag huller om buller, stora
betongbumlingar, betongspillror éverallt och langst ner pa golvet lag
en arm. Den var helt gra...”

Pojken med Davidsstjdrnan ar inte en bok om Forintelsen, men d@nda
ar den det. Michael Ben-Menachem beskriver den lille mannens
stapplande steg i en varld han inte férstar och &r skrdmd av. Han gor
det med ett varmt hjarta pa ett satt som tvingar oss att le mitt i de tra-
giska handelserna

Boken lar oss att man efter krig, koncentrationslager, politisk ter-
ror, asidosattande, flyktférsok och avsléjanden dnda kan komma pa
fotter, ga framat, leva och till sist bli en lycklig manniska

Michael Ben-Menachem bok utkom 2014 pa Warne forlag.

Michael Ben-Menachem, en av fa kvarvarande forintelseverlevare,
talar om sina upplevelser som barn under kriget. Michael och hans far
skickades till ett arbetsldger i Wien och efter kriget dtervinde han till sin
hemstad, dir endast fyra av femtio judiska skolbarn hade dverlevt.

Den 6kande antisemitismen trodde Michael aldrig att han skulle
uppleva igen.

Eftert berittar styrelsen om SPF Orgryte och var verksamhet, s& bjud
gérna med intresserade vinner!

Medverkande: Michael Ben-Menachem, forintelsedverlevare,
forfattare och foreldsare

Tid: KI 11.00-13.00

Plats: Orgryte forsamlingshem, Herrgirdsgatan 2

Kostnad: Ingen kostnad, féreningen bjuder pa fika

Anmiilan tidigast 17/9 och senast 2/10: Till
manadsmoteorgryte(@gmail.com (alt. endast sms till 070-005 83 12)
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14/10 Isbrytaren Oden och vintern 1969-70

Statsisbrytaren Oden och sjokapten Jan-Ake Lindstedt.
(foto: Oden Sjofartsverket)

Sjokaptenen och reservkaptenen i Flottan Jan-Ake Lindstedt berittar till
bilder om den svara isvintern 1969—70 ombord statsisbrytaren Oden.
Det ger en inblick av vintersjofarten ldngs vara kuster och skildrar isar,
fartyg och besittning i vardag och dramatik. Aven kryddat med en hel
del kuriosa.

Medverkande: Jan-Ake Lindstedt, sjokapten

Tid: KI 11.00-13.00

Plats: Orgryte forsamlingshem, Herrgirdsgatan 2

Kostnad: 50 kr (inkl fika) betalas i férvdg med Swish 123 1333 384
eller Bg 5063-7214 efter bekriéftelse pa anmélan (ange namn+datum)
Anmélan tidigast 29/9 och senast 10/10: Till
manadsmoteorgryte@gmail.com, (alt. endast sms till 070-005 83 12)
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11/11 Drommar ar segel — minnen ar roder

Drémmar
ar segel
- minnen |
ar roder |

80 KRONIKOR |

Tomas Sjodin dr en uppskattad kronikor och forfattare. (foto: forlaget) -

Vi lever véra liv pa den smala kustremsa som loper mellan minnen och
drommar. Dréommarna har en viktig funktion som nédgot att stricka sig
och vixa mot, medan minnena hanterar det liv som blev.”

I sin bok Drommar dr segel — minnen dr roder delar Tomas Sjodin med
sig av sina kronikor 1 GP. Kronikorna dr skrivna under ndgra korta ar
som kommit att praglas av bade en global pandemi, krig i vart
ndromrade och ett alltmer spént sdkerhetsldge. Att i sddana tider soka
sig mot det forflutna &r inte verklighetsflykt utan ett sitt att navigera
och bevara hoppet.

Medverkande: Tomas Sjodin, pastor och forfattare

Tid: KI 11.00-13.00

Plats: Orgryte forsamlingshem, Herrgirdsgatan 2

Kostnad: 50 kr (inkl fika) betalas i1 forvdg med Swish 123 1333 384
eller Bg 5063-7214 efter bekriéftelse pa anmélan (ange namn+datum)
Anmilan tidigast 27/11 och senast 7/11: Till
manadsmoteorgryte@gmail.com (alt. endast sms till 070-005 83 12)
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9/12 Julfest med Alléspelarna

e
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Alléspelarna var mycket uppskattade da de gdstade oss 2025. Nu
dterkommer de till drets julfest! (foto: Torgny Lindén)

Vilkomna till en glad och stdimningsfull julfest diar Alléspelarna, en
ukulelegrupp + gitarr och korséngare, spelar och sjunger for och med
oss!

Alléspelarna: Det blir lite allsangsvdinligt och vi rdknar med att spela
och sjunga bdde med er och for er. Vi har mestadels kdnda, lite dldre
ldtar pd repertoaren och framfor dessa pd svenska eller engelska till
komp som oftast bestdar av ukulele, banjo, gitarr och munspel. [
december kryddar vi det hela med lite julsdnger sd klart!

Medverkande:

Tid: K1 11.00-13.00

Plats: Orgryte forsamlingshem, Herrgardsgatan 2

Kostnad: 50 kr (inkl fika) betalas 1 forvdg med Swish 123 1333 384
eller Bg 5063-7214 efter bekriftelse pa anmélan (ange namn+datum)
Anmiilan tidigast 24/11 och senast 5/12: Till
manadsmoteorgryte(@gmail.com (alt. endast sms till 070-005 83 12)
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Studiebesok, guidningar, upplevelser etc

16/9 Studiebesok: Naas slott

Ma°ling av ds slott sa som det sdg ut pa 1800-talet.
(foto: Gunilla Lindén)

Nais dr ett nationellt byggnadsminne och ett naturreservat, men ocksa
en stor gdrd med en fantastisk historia. Slottet stdr som kronan pa verket
pa sitt eget nis, ett landmirke som tronar 6ver bygden och beréttar om
platsens historia. Var guide Marie tar oss med pa en rundvandring i
slottet och beritta dess spdnnande historia. Efter guidningen sétter vi
oss 1 det trevliga kaféet for en gemensam fikastund.

Max 20 personer

Medverkande: Marie Hjalmarsson Engelke, guide

Tid: KI 11.00

Plats: Samdkning med privata bilar. Samling vid Sankt Sigrids plan.
Kostnad: 200 kr for guidning och fika

Anmélan tidigast 1/9 och senast 12/9: Till Kerstin Sjostrand Tysk
kmst87@hotmail.com (alt. sms till 070-005 83 12)
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23/9 Forelasning: Hemberedskap i orostider
och kaffe med reflex

e
B 57 Critbrsvarsfortundet
\ z: w—ctr

Hemberedskap

Hur rustade dr vi om krisen kommer? (foto: Civilforsvarsforbundet)

Att ha hemberedskap innebir att vara forberedd innan kriser sker. Vi
forvéntas klara oss utan samhillets hjalp i en vecka. Déa kan samhallet
fokusera pd att hjdlpa dem som har svérast att klara sig sjélva.

Ar du forberedd om krisen kommer? Civilforsvarsforbundet gistar oss
for att ge grundldggande kunskap om hur vi kan stérka var beredskap.

Till kaffet kommer en representant frdn Nationella trafiksikerhets-
forbundet NTF for att prata trafiksdkerhet nér hostmorkret ndrmar sig
— Kaffe med reflex!

Medverkande: instruktorer fran Civilforsvarsforbundet och NTF
Tid: K1 11.00-13.00

Plats: Orgryte forsamlingshem, Herrgérdsgatan 2

Kostnad: Ingen kostnad, foreningen bjuder pa fika

Anmilan tidigast 8/9 och senast 19/9: Till Marianne Berter
marianne.berter@gmail.com alt. 073-665 62 96
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25/9 Promenad: Bertilssons stuga i Delsjon

M .Nis\
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Eer en promenad njuter vi av fika i Bertilssons stuga. (foto: Kerstin
Sjostrand Tysk)

Vilkommen till det skona naturreservatet 1 Delsjon, alldeles intill lilla
Delsjon. En underbar moétesplats dér vi dter frukost med ostsmorgas,
kaffe/te samt hembakad mjuk kaka dértill. Gardens dgarinna héller ett
uppskattat kdseri om gérden och dess historia till fikat.

Samékning i bil for dig som har svart att promenera. Méotesplats vid P-
platsen St Sigfrids plan i anslutning till sparvagnen. For dig som tar
buss moter Linda upp vid Liseberg Station for avgang ca 09.00.
Promenad ca 20 min till stugan fran busshallplatsen.

Tid: K19.45-11.00

Plats: Se ovan

Kostnad: 160 kr

Kontakt: Linda Frank sms/mobil 073-501 60 04
Anmiilan tidigast 11/9 och senast 21/9: Till Linda Frank
linda.m.frank52(@gmail.com alt. 073-501 60 04
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1/10 Guidning: Kortedala museum

Ett kok som nog mdnga av oss kéinner igen frdn ndr vi var unga.
(foto: Torgny Lindén)

Kortedala museum ér ett lagenhetsmuséum belédget 1 Kortedala,
Goteborgs forsta forort som byggdes pa 1950-talet. En tidstypisk
tvarumslagenhet som visar hur en barnfamilj bodde 1955-1965.
Inredningen bestar av mobler och foremél som var vanliga vid den hér
tiden.

Tid: K1 11.00

Plats: Adventsvégen 1. Sparvagn 6, 7 och 11 till hallplats
Allhelgonakyrkan. Med bil, norrut fran Kortedala Torg via
Forstamajgatan till Citytorget. Det finns ett antal P-platser i nidrheten av
muséet och vid kyrkan.

Antal: Max 25 personer

Kostnad: 30 kr (guidad visning) betalas pd plats med Swish

Anmiilan tidigast 9/9 och senast 23/9: Till Elisabet Lindholm
elisabetannalindholm@mail.com alt. 070-363 45 56
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20/10 Guidning och fika: Hotel Royal

Hotel Royl i centrala Goteborg. (foto: Torgny Lindén)

Upptick Goteborgs historiska charm pa Hotel Royal — stadens dldsta
hotell! Mitt i centrala Goteborg, i korsningen Drottninggatan-Ostra
Larmgatan, hittar du Hotel Royal — ett familjeédgt hotell i G6teborg med
historiska anor, faktiskt det dldsta i staden. Sedan starten har géster
kommit och gétt sedan ar 1852, da Hotel Royal slog upp portarna for
forsta gdngen.

Tid: KI 13.00

Kostnad: Ingen kostnad, Royal bjuder pa kaffe och kaka
Antal: Max 30 deltagare

Anmiilan tidigast 1/10 och senast 12/10: Till Barbro Netz
b.netz@telia.com alt. 070-660 69 77
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28/10 Vinprovning: Mousserande viner

; [ p
Leif Ahlgren leder vinprovningen som denna gdng handlar om
mousserande viner. (foto: Linda Frank)

Niér det skall vara festligt vill vi girna ha bubblor i glaset.

Vi gar igenom vilka vanliga alternativ som finns och hur de dr gjorda.
Vi provar hur de smakar och far en idé om vad som passar den egna
smaken och planboken.

Medverkande: Leif Ahlgren

Tid: K1 15.30-17.30

Plats: Restaurangen, Dicksons Hus, Danska vigen 61

Kostnad: 260 kr betalas till Swish 070-720 29 07, Leif Ahlgren, nér
bekriftelse pa anmélan erhallits.

Anmiilan tidigast 1/10 och senast 14/10: Till Linda Frank
linda.m.frank52(@gmail.com alt. 073 501 60 04

Max antal: 25 personer

OBS Medtag 6 glas!
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Johan Storm fran Storm & Bille Chokladfabrik aterkommer till SPF
Orgryte. Bildtext. (foto: Torgny Lindén)

Johan frén Storm & Bille Chokladfabrik berdttar om chokladens
ursprung och hur processen gar till ”Tree to Bean” och ”Bean to Bar” —
fran Trad till Bona och fran Bona till Chokladkaka. Det handlar om att
hitta lampliga bonor, hur de rostas och skalas och hur de genom
stenmalning och conchning slutligen tempereras och formas i kakformar
och forpackas. Efter genomgangen far vi alla provsmaka olika sorter
choklad. Avslutningsvis finns det choklad att kopa med 20 % rabatt!

Tid: KI 11.00

Plats: Orgryte forsamlingshem, Herrgérdsgatan 2

Kostnad: 170 kr

Anmilan tidigast 13/11 och senast 27/11: Till Marianne Berter
marianne.berter(@gmail.com alt. 073-665 62 96
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Helpdesk: Hjalp med din smartphone
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Stort engagemang och intresse bland bdde hjdlpare och hjdlpta.
(foto: Bibbi Lowed)

Vill du ha hjélp med att hitta och forsta funktionerna i din smartphone —
iPhone eller Android? Direkt efter Mdnadsmoétena under hosten 2026
kommer guider att finnas pa plats for att hjilpa till med telefonens olika
funktioner!

Detta ar individuellt stod och ingen generell utbildning. Tillsammans
med nagra mer eller mindre vana smartphoneanvéndare hjilps vi t att
forsta och anvénda olika funktioner pa telefonerna.

OBS Kom ihég att ta med dig ditt Apple ID om du har en iPhone!

Datum: 9/9, 14/10, 11/11 och 9/12

Tid: KI 13.00 (ca), efter Manadsmotena

Plats: Orgryte forsamlingshem, Herrgérdsgatan 2

Kostnad: Ingen kostnad

Anmélan: Ingen foranmélan

Kontakt: Ingrid Sigfridsson Lundgren ingridsigfridsson@hotmail.com
070-765 91 07
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Malargladje: start 10/9

\

A 4

Vdfnsdlagrupp i full aion. to. Marie Katilakokz)

Vilkommen till sex malartillfdllen. Vi gér in i kdnslan och upplever
minnen frin forr, mélar utan prestation och pratar om vira minnen. Vi
mélar med akryl men det &r fritt att ta med sig egen farg eller fargkritor,
det gar ocksé bra. Klader att méla 1 eller forklade.

Ledare: Marie Kattilakoski

Antal: Max 8 deltagare

Datum: Torsdagar 10/9, 24/9, 8/10, 22/10, 5/11 och 19/11

Tid: KI 11.00-13.00

Plats: Orgryte forsamlingshem, Herrgardsgatan 2

Kostnad: 150 kr for samtliga sex tillfdllen, firg och material ingar
Betalning: Efter att du fatt bekréftelse att du fétt plats, betala till SPF
Orgryte Swish eller bankgiro

Anmilan tidigast 21/8 och senast 4/9: Till Marie Kattilakoski,
creamarie73(@gmail.com

Information: Linda Frank sms/mobil 073-501 60 04
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Maltidsgemenskap

Lunch pa Ester Mosessons gymnasium

Datum: 23/10

Tid: K1 12.00-14.00

Plats: Esters restaurang pa Lindholmen Lirdomsgatan 5

Kostnad: Ca 170 kr betalas pa plats av var och en. OBS! Esters &r en
kontantfri restaurang. Endast bankkort ej Swish.

Anmilan tidigast 9/10 och senast 19/10: Till Ingrid Lofstaf
redheadmas@hotmail.com alt. 070-761 11 41 (24 platser)

OBS: Meddela ev. glutenfri, mjolkfri, notfri, 4ggfri kost vid anmélan!

Tisdagar: Sopplunch i Orgryte forsamlingshem

Orgryte forsamling bjuder in till soppa med hembakat brdd, kaffe och kaka.
Soppan tillagas och serveras av ett sopplag av ideella.

Datum: Varje tisdag under terminen med start 15/9

Tid: K1 12.00

Plats: Orgryte forsamlingshem, Herrgérdsgatan 2

Kostnad: 40 kr for soppa, kaffe och kaka

Anmilan: Ingen féoranmélan

Kontakt: Torgny Lindén, torgny.linden@telia.com 070-311 28 05

Torsdagar: AW pa Stumari med Georgisk mat

Fran och med sommaren 2026 ses vi for AW p4, en for oss ny restaurang,
Stumari — Goteborgs enda Georgiska restaurang.

Datum: 27/8, 24/9, 29/10 och 26/11

Tid: K1 16.00-18.00

Plats: Stumari, Tidbloms Hotel, Olskroksgatan 23

Kostnad: 170 kr for meny med fyra rétter (alt. buffé om vi ar 15+) samt ett
glas vin/dl eller alkoholfritt

Anmiilan senast tisdagen innan aktuell torsdag: Till Barbro Netz
b.netz@telia.com alt. 070-660 69 77
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Aterkommande aktiviteter

Mandagar: Diskussionsklubb fér herrar

Herrarna triaffas 1 vr med sina diskussioner kring stora och mindre
teman, samtidigt som nya perspektiv uppticks.

Datum: 14/9, 12/10, 9/11 och 14/12

Tid: K1 10.00-11.30

Plats: Dicksons hus, Danska vigen 61 A

Anmilan: Till Lars Bergfeldt bergfeldt45@gmail.com 070-825 88 4

Mandagar: Diskussionsklubb for herrar och damer
Kvinnor och mén tréffas i var med sina diskussioner kring stora och
mindre teman, samtidigt som nya perspektiv uppticks.

Datum: 17/8, 21/9, 19/10 och 16/11

Tid: K1 10.30-12.00

Plats: Dicksons hus, Danska vigen 61 A

Anmiilan: Till Dicksons 070-785 24 94.

Tisdagar: Ett gott samtal for kvinnor

Ett gott samtal med lite fika — samtalsgrupp for kvinnor. Vi samtalar om
vardagen, aktuella frdgor som beror oss och omvirlden.

Datum: 8/9, 6/10, 17/11 och 14/12

Tid: K1 10.30-12.00

Plats: Dicksons hus, Danska viagen 61 A

Kostnad: 20 kr for fika (betalas pé plats)

Anmiilan senast fredagen innan métet: Till Elisabet Lindholm
elisabetannalindholm(@gmail.com alt 070-363 45 56
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Tisdagar: Spela boule
Till hosten fortsatter vi med vart boulespel pa Apslétten 1 Kélltorp.
Jag kommer i god tid att ge information via SPF Orgrytes hemsida samt

meddela er som lamnat intresseanmaélan var och nér vi traffas.
Kontakt: Lars Bergfeldt 070-825 88 40

Onsdagar: Promenad till Lyckans café

Promenad frén Stora Torp till Lyckans café, med tipsfragor och vinster.
Datum: 16/9, 30/9, 21/10, 4/11 och 18/11

Samling: Kl 10.45 vid frisersalongen i de nybyggda husen mitt emot
5:ans héllplats, Bogatan.

Anmilan: Ingen foranmélan. OBS! Vi promenerar inte vid regn
Kontakt: Eva Bergfeldt 073-750 03 56

OBS!

Anmdilnings- och betalningsrutin for SPF Orgrytes alla program.

Efter anmdlan till angiven e-postadress alt. sms kommer bekrdftelse om
plats erbjuds pa arrangemanget. Dd bekrdftelse erhallits ska betalning
ske med Swish till 123 1333 384 alt. Bankgiro: 5063—7214. Tvd dagar
fore arrangemanget kommer en paminnelse med e-post.

Meddela eventuellt dterbud. Inbetald avgift dterbetalas ej.

SPF Orgryte

SPF Seniorerna Orgryte

Hemsida: www.spfseniorerna.se/orgryte
Bankgiro: 5063-7214

Swish: 123 1333 384

Vid betalning av aktivitet — ange namn
och datum for aktiviteten!
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Ga pa Operan

(foto: GéteborgsOperan)

Vart Operaombud Maimo Baumann hjilper dig gidrna med bra biljetter
och bra platser! Ar ni en mindre grupp erbjuds 10% rabatt pa priset.
Dessutom erbjuder Maimo biljetter till utvalda forestéllningar med fina
rabatter. Dessa erbjudanden laggs kontinuerligt upp pé vir hemsida
under egen rubrik och meddelas dven i vara Medlemsbrev.

Kontakt: Maimo Baumann maimo47@gmail.com 070-719 65 68
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Kalendarium hosten 2026

Manadsmoten, studiebesok, guidningar, upplevelser etc

9/9
16/9
23/9
25/9
1/10
6/10
14/10
20/10
28/10
11/11
30/11
9/12

Manadsméte: Maria Larsson, SPF forbundsordférande
Studiebesdk: Naas slott

Féreldsning: Hemberedskap i orostider och Kaffe med reflex
Promenad: Bertilssons stuga i Delsjon

Guidning: Kortedala museum

Extra Manadsméte: Michael Ben-Menachem
Manadsmoéte: Isbrytaren Oden och vintern 1969-70
Guidning och fika: Hotel Royal

Vinprovning: Mousserande

Manadsméte: Drémmar ar segel — minnen ar roder
Chokladprovning: Storm & Bille

Julfest

Aterkommande aktiviteter

Mandagar:
Mandagar:
Tisdagar:
Tisdagar:

Tisdagar:
Onsdagar:
Onsdagar:
Torsdagar:
Torsdagar:
Fredagar:

Diskussionsklubb for herrar (14/9, 12/10, 9/11 och 14/12)
Diskussionsklubb for herrar och damer (17/8, 21/9, 19/10 o 16/11)
Ett gott samtal for kvinnor (8/9, 6/10, 17/11 och 14/12)
Sopplunch i Orgryte férsamlingshem

(varje tisdag under terminen med start 15/9)

Spela boule (under hésten)

Helpdesk: Hjalp med din smartphone (9/9, 14/10, 11/11 och 9/12)
Promenad till Lyckans café (16/9, 30/9, 21/10, 4/11 och 18/11)
Malargladje (10/9, 24/9, 8/10, 22/10, 5/11 och 19/11)

At georgisk mat pa Stumari (30/7, 27/8, 24/9, 29/10 och 26/11)
Lunch pa Ester Mosessons gymnasium (23/10)

21



Tack for att du ar medlem!

Genom att vara medlem i SPF Seniorerna Orgryte fér du tillgéng till
en mingd olika aktiviteter som foreningen arrangerar; motesplatser,
studiebesok, samtalsgrupper, workshops, maltidsgemenskaper,
foreldsningar, resor mm. Ett 50-tal per termin och ett 15-tal under
sommaren.

Det ir alla dessa méten som ir sjilva kiirnan i SPF Orgrytes
verksamhet. De personliga métena dér vi forhoppningsvis kdnner
gemenskap och pé sikt kanske ocksé vénskap, dir vi upplever nya saker
tillsammans, utvecklas och ar trygga 1 att dela tankar med varandra.

&

Fikastund ;efter Ménadsméte i Rdbergskyrkan. (foto: Torgny Lindén)

Allt som foreningen erbjuder ir sidant som medlemmarna sjélva
hittar pé, planerar och genomf6r. Utdver styrelsen finns en
programgrupp som har ansvaret for foreningens program. [
programgruppen deltar styrelsen och enskilda medlemmar. Har du idéer
till program é&r du vilkommen att hora av dig till oss i styrelsen. Och vill
du vara med och planera var verksamhet 4r du ocksa vilkommen att
hora av dig. Det finns manga goda krafter och en fin arbetsgemenskap i
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programgruppen. Att vara engagerad kan handla om att vara med och
planera aktiviteter, ta emot anmélningar, vara vérd vid aktivitet, duka
fikaborden, diska, hjdlpa till med biltransport vid utflykter etc.

Det finns minga anledningar att vara medlem i SPF Orgryte, utdver
att delta i véra aktiviteter. Som medlemmar far vi tidningen Senioren
nio ganger om 4ret, vi far rabatterade forsdkringar etc. En anledning att
vara medlem é&r att SPF dr en viktig lobbyorganisation for oss seniorer.
Man kan ocksa vara medlem for att foreningen gor bra saker for
seniorer och av gammal vana. Tack for att du 4r medlem och mojliggor
foreningens verksamhet!

Att forebygga och bryta ofrivillig ensamhet och isolering ér en viktig
och angeligen uppgift for SPF Orgryte. For detta har vi 4ven i &r fatt
statsbidrag. Hos oss ska alla aktiviteter ha som mal att férebygga och
minska kénslan av ensamhet! Vi vill ocksa lyfta vira Ménadsmd&ten som
bra tillféllen att delta om man inte ar sa aktiv i foreningen. Det dr en
mojlighet att se vilka vi dr, f information om féreningen och tillfille att
traffa medlemmar 1 var styrelse for att stélla frdgor och lamna
synpunkter. Det dr ocksd ett utmérkt tillfalle att bjuda med gister som ar
intresserade av att bli medlemmar 1 SPF.

Vilkommen att hora av dig till oss i styrelsen om du har du fragor till
foreningen, om du har nagon id¢ till programpunkt, om du vill engagera
dig eller om du vill beritta varfér du &r medlem. Du vdlkommen att
ringa eller mejla oss. Kontaktuppgifter hittar du pa sista sidan i detta
program.

Styrelsen for SPF Seniorerna Orgryte
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B P.P Sverige, Port Payé
T

AVS: SPF Seniorerna Orgryte, c/o: Linda Frank, Overas Parkvag 13, 412 74 GOTEBORG

SPF Seniorerna Orgryte

Utéver Programbladet, som utkommer tva ganger per ar, presenteras

foreningens aktiviteter 16pande pa SPF Orgrytes hemsida samt
meddelas 1 Medlemsbrev via e-post.

Under Bilder/Evenemang pa hemsidan kan du se vad vi i foreningen

gjort den senaste tiden. Nya aktiviteter kan tillkomma under terminen
och presenteras dd pa hemsidan under Senaste nytt. Vi reserverar oss for

eventuella program- och prisédndringar som stir utanfor var kontroll.
Lis mer pé var hemsida: www.spfseniorerna.se/orgryte

Styrelsen i SPF Seniorerna Orgryte (fram till arsmétet 2027)

Linda Frank
Lars Bergfeldt
Eva Jansson
Ingrid Lofstaf
Kerstin
Sjostrand Tysk

ordf.
v ordf.
kassor
sekr.

ledamot

Ann-Katrin Blomster ledamot

Hakan Bergqyvist

Torgny Lindén
Marianne Berter

Ingrid Sigfridsson

Lundgren
Per Dahne

ledamot
ledamot
ledamot

IT
Trafik

073-501 60 04
070-825 88 40
070-940 07 79
070-761 11 41

070-759 24 08
073-539 95 81
070-880 14 92
070-311 28 05
073-665 62 96

070-765 91 07
072-734 44 88
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linda.m.frank52@gmail.com
bergfeldt45@gmail.com
eva@rejansson.se
redheadmas@hotmail.com

kmst87@hotmail.com
ankablomster@gmail.com
hakanbergqvist48@gmail.com
torgny.linden@telia.com
marianne.berter@gmail.com

ingridsigfridsson@hotmail.com
per.dahne@telia.com



