Verksamhetsplan for SPF Seniorerna Orgryte 2026

Infor 2026

Liksom tidigare ar har verksamheten dven under 2025 foljt mal och strategi enligt plan. | allt
utvecklingsarbete finns mojligheter till forbattring, nagot som styrelsen i dialog med medlemmarna
aktivt arbetar for. Verksamhetens omfattning av aktiviteter beraknas motsvara foregaende ars
insatser eller mojligen oka.

Medlemsenkaten som visat pa ett samstammigt resultat tidigare ar ska genomféras aven under
2026. Att dterkommande inhamta medlemmars synpunkter och forslag om upplevelse och inflytande
ar grunden for en bra verksamhet. Undersékningen kommer darfér att genomfoéras arligen som stod
och vagledning for programmets innehall och upplagg. Resultatet tjanar ocksa som en utvardering till
Socialstyrelsen for insatser som bidrar till att motverka ofrivillig ensamhet bland aldre personer.
Besked om sokt bidrag beraknas till forsta kvartalet 2026. Ett ekonomiskt stod har stor betydelse for
att erbjuda ett varierat program med hog kvalitet dar manga medlemmar har méjlighet att delta.

Overgripande mal

SPF Seniorerna Orgryte ska vara en férening dar medlemmar trivs, kinner gemenskap samt hittar
aktiviteter som engagerar. Underhallning i olika former &r en del och samhallsfragor som ror dldres
villkor, sdsom ekonomi, hélsa, vard och omsorg samt boende ar en annan. Att ha inflytande 6ver sin
livssituation ar for de allra flesta en grundforutsattning for att ma bra. Var verksamhet vill pa olika
satt bidra med insatser som kan ge hilsofraimjande effekter av betydelse for bade individ och
samhalle. Att erbjuda aktiviteter, sa att medlemmar av ekonomiska skél inte ska tvingas att avsta
deltagande, ar en viktig sak.

Hur nar vi malet?

Det finns en stravan att den som ar medlem i var férening ska kdnna sig valkommen att medverka
med 6nskemal och idéer samt eget deltagande i aktiviteter. En god verksamhet bygger pa att ta
tillvara medlemmars livserfarenhet och kunskap utifran intressen och behov. Medlemmar tillkommer
genom att man talar val om var férening. Det far vi belagg for i kontakt med nya medlemmar. Ett gott
rykte berikar verksamheten och ska varderas hogt.

Den viktiga samverkan med kommunala ”"Motesplatser” fran den hélsoframjande och forebyggande
avdelningen i Géteborg stad samt “Aldersvinliga Goteborg” fortsatter att fordjupas. Vi vill medverka
till att vara medlemmar far kinnedom om och kan ta del av aktiviteter, stdd och olika insatser som
erbjuds seniorer i Stadsomrade Centrum. En informations- och fragestund, 6ppen dven for
allmanheten, arrangeras arligen av var férening tillsammans med dldreombudsmannen, ansvariga for
Aldersvinliga Goteborg och ansvariga for Métesplats Lunden. Var representation med en ledamot i
sdval det Lokala Pensionarsraddet (LPR) som i Aldrepolitiska kommittén (APK) r viktiga kanaler fér
informationsutbyte och samverkan mellan SPF och Géteborgs stad.

| styrelsen finns en bred erfarenhet av kvalitets- och utvecklingsarbete, ledarskap inom bl. a halso-
och sjukvard och dldreomsorg, kommunikation och IT-fragor, ekonomi- samt utbildningsfragor.
Tillsammans med ett stort engagemang och kreativitet ger det en stabil grund for att na uppsatta
mal.

Vad erbjuder vi?

Att foreningens aktiviteter har bredd och variation efterstravas. Traditioner som uppfattas som
vardefulla ska bevaras. Exempel pa det ar vara manadsmaéten, studiebesok, utflykter/resor,
kulturaktiviteter, fysisk aktivitet samt motesplatser med mat och dryck och upplevelser. Den positiva
erfarenheten efter ndgra 4r med sommaraktiviteter gér att SPF Seniorerna Orgryte dven infér 2026



planerar ett utbud av aktiviteter som ger oss majlighet att traffas aret runt. Fragor som ror digital
hantering och utveckling kommer att ha hog prioritet.

Hur haller vi kontakt?

Vi har olika satt att informera om och skapa intresse for foreningen och dess aktiviteter: Hemsidan,
medlemsbrev, e-post till medlemmar, programblad och inte minst genom personliga kontakter.
Programbladet delas ut i tryckt version med post till alla medlemmar inf6ér var- och hostsdsongen.
Hemsidan visar pa aktuell information och aktiviteter som tillkommer efterhand. Har kan man ocksa i
galleriet ta del av genomfdrda aktiviteter i ord och bild. Fyra medlemsbrev per ar skickas via e-post
och pa hemsidan. | lokaltidningen Orgryte-Harlandaposten publiceras regelbundet information av
lokal karaktar samt inbjudan med kontaktuppgifter till var forening. Telefonkontakt med medlemmar
som av olika skal inte har maéjlighet att narvara kommer att fortsatta under aret.

Program 2026

Programmet for vintern/varen 2026 har i december distribuerats via var hemsida, E-post och som
tryckt programblad till medlemmarnas brevlador med férhoppning att programmet ska upplevas
positivt, innehallsrikt och meningsfullt.

Goteborg den 7 januari 2026

Styrelsen fér SPF Seniorerna Orgryte



