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Till dig som ir medlem i SPF Seniorerna Orgryte

Till hostens forsta ménadsmote hade vi den stora gladjen att fa hilsa var forbundsordférande
Maria Larsson vialkommen. Seniorer for landets framtid var rubriken for dagen. Maria
Larsson métte oss med budskapet att egenskaper som kénnetecknar oss seniorer dr vishet,
omdome, kunskap och erfarenhet. Niar killan till de fina omddmena kommer fran Miia
Kivipelto professor i klinisk geriatrik, KI (och som ocksa tidigare varit véar gast i foreningen)
sé vet vi ocksd att det dr uttalanden som ar vetenskapligt belagda. Ett japanskt ordsprak sager
ocksé att vi seniorer ar vérdnadsvirda. Det hir mér vi sdkert bra av att hora. Vi var Gverens
om att det borde vara fler 4n 13 pensionérer bland riksdagens 349 ledamoter.

Oavsett pa vilken niva vi befinner oss 1 var organisation ar det avgorande att vi stravar mot
samma mal. Att av Maria fa forbundets arbete belyst i viktiga och aktuella fragor om till
exempel ekonomi, hemtjinst samt hilso- och sjukvard var mycket givande.

Héosten borjar fint i ar pd méanga satt. Vadret ar vanligt, vi far 6ppna upp ett nytt och
innehallsrikt program och vi ser aterigen Orgryte forsamlingshem som vir métesplats. Att var
forening ar valkommen tillbaka ar nagot som vi kdnner pa allra basta sitt.

Viéra verksamheter drivs i1 egna regier men med en god och gemensam grund da vi alla har
som mal att arbeta mot ofrivillig ensamhet och for 6kad gemenskap. Hér kan vi tillsammans
och pa olika sétt vara till nytta och glddje.

Sommarlov ir ju inte riktigt var grej i SPF Orgryte. I ar har sammanlagt mer &n 100
deltagare kommit samman i olika aktiviteter som erbjudits néstan varje vecka. S& mycket
roligt vi har tillsammans. Bilder och notiser frdn sammankomsterna finns pa hemsidans
galleri, under rubriken Bilder/evenemang, i en hirlig minnesbank att se tillbaka pad genom
aren.

Var forening har fatt fortroendet att 1agga program for ordforandekonferensen for
distriktets foreningar i november. Vi har valt fragor som vi tror dr angelégna att arbeta vidare
med fOr alla foreningar — det géller naturligtvis oss ocksa. Sa det kommer att handla om
digital inkludering, boendestdd, existentiell hdlsa, anhorigfragor och god kommunikation.

En ny ansokan till Socialstyrelsen for insatser mot oftivillig ensamhet &r pa gang. For 2026
erholl Orgryte SPF hela 86 000 kr, vilket naturligtvis betyder oerhdrt mycket for att skapa
program till rimliga kostnader. Vi haller tummarna for fortsatt stod &ven infor nésta ar. En
viktig uppgift utdver att beskriva vad vi gor dr att formedla medlemmarnas behov och
onskemal. Det gor vi dven 1 ar med hjélp av en medlemsenkét. Vid ndsta manadsmote
kommer vi att be om era synpunkter om hur det ir att vara medlem i SPF Orgryte.



De av vara medlemmar som inte har e-postadress och dirmed inte nés av véra digitala
utskick héller vi kontakt med via telefon. Barbro Netz och Gunilla Lindén kommer att
fortsétta varens vilkomna samtal.

De digitala fragorna ar enligt 4ldreombudsmannen de viktigaste enligt goteborgarna. Vért
digitala ombud Ingrid Sigfridsson Lundgren kommer att vid varje mdnadsméte tillsammans
med intresserade och hjdlpsamma medlemmar att efter varje manadsmote erbjuda stod och
hjélp till den som har fragor och funderingar om sin Smartphone.

Forra aret bjod vi in till ett extra medlemsmote da man kunde ta med vanner och grannar
och personer i ens nirhet som inte tagit steget sjilv att komma till oss. P4 samma sétt gor vi i
host nér forfattaren Michael Ben Menachem kommer till oss for att, som en av de sista
forintelsedverlevarna fran 2a viarldskriget, dela med sig av sin gripande livsberittelse kantad
av humor, virme och en stor livsglddje. D4 ar ocksa alla vilkomna och det 4r utan kostnad
som géller.

I var forening finns engagemang, resurser och kompetens. Det dr det som dr plattformen for
alla goda mdten. Det dr nér vi tillsammans skapar vrt program som trivsel och gemenskap

gror. Sa vilkommen med idéer och forslag pa aktiviteter som du vill vara med att forverkliga.
Det dr bara att kontakta ndgon av oss 1 styrelsen. Vara kontaktuppgifter hittar du pa hemsidan.

Sa ber vi dig hélla 6gonen pa nyhetsspalten pé forstasidan pa hemsidan. Dar kan aktiviteter
och information dyka upp som tillkommit efter att programmet trycktes.
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-orgryte/

Ar det nigot du funderar pa s vilkommen att hora av dig till styrelsen.

Goteborg 11 september 2026
Styrelsen for SPF Seniorerna Orgryte

PS Riittelser/andringar

24/9 Torsdagar: Malarglddje (start) (nytt datum)

29/9 Promenad.: Bertilssons stuga i Delsjon (nytt datum)

1/10 Guidning: Kortedala museum (Anmélan till elisabetannalindholm(@gmail.com)



https://www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-orgryte/
mailto:elisabetannalindholm@gmail.com

Vi i styrelsen onskar dig en harlig host!

» {
(foto: Gunilla Lindén)



