SENIORERNA Orgryte

\) I Géteborg

Till dig som ir medlem i SPF Seniorerna Orgryte

Kanske ér det sa for dig ocksé att kénslan for varje ar blir allt mer overvildigande att {4
uppleva varen med gronskan, blomningen och fagelsdngen. Nér allt detta goda i livet kommer
till oss, ja d& ndrmar sig tiden att avsluta denna termins evenemang i foreningen. Vi gor det
med minnen frdn manga fina stunder av god gemenskap och ibland med gott ldrande.

Hindelser i nirtid. Sedan sist har vi ...

e varit pa besok med guidad visning av Remfabriken i Garda och fatt kénna in den
genuina industrihistoriska miljon.

o fitt ta del av Mats Erasmis gripande beréttelse om den, for de flesta, mycket okdnda
flyktingstrom fran Sverige till Brasilien som pagick i slutet av 1800 talet.

e fatt lyssna till Géteborg stads Aldreombudsman Kristin Eliason och
verksamhetsutvecklare Johanna Hiussler Sand om det stdd till seniorer 1 Goteborg
som finns att tillgd nir det géller digital inkludering och om det arbete som pagér. Ett
viktigt samarbete med var forening har paborjats som vi dr mycket angelidgna att
fortsétta utveckla.

e deltagit i varens olika samtals- och diskussionsgrupper som Anders, Elisabeth, Eva B
och Lars hallit i, strdlat samman pa AW tillsammans med Barbro, &tit en god soppa i
Orgryte forsamlingshem tillagad av Maimo, skapat mélningar ur minnet och i glidje
med hjdlp av Marie, njutit av besok operan med Maimo, promenerat med Eva B till
Lyckans café eller njutit goda viner under Leifs sakkunniga ledning eller kanske
spelat boule med Lars. Du som inte har kunnat vara sé aktiv har i stéllet natts av ett
telefonsamtal fran Barbro och Gunilla. An en ging, s méinga fina stunder vi delar.
Tack alla funktiondrer for den samlande kraft som ni alla 4r for denna forening.

Men det kommer mera ...

e Snart stundar den traditionella utflykten genom forsommarens landskap. I ar med
slottsbesok pd Tjoloholm med intressanta besok och god mat.

e Kom och lyssna pd Hanna Tornevall som berittar om Gdteborgs botaniska tradgard
som en av de ledande tridgardarna 1 Europa med sin 100-ariga historia och storslagna
pagéende framtidssatsning. Denna dag inleder vi med vernissage och fér ta del av
vérens samlade verk fran gruppen Malerigladje. Och ténk sé roligt om vi dven 1 ar far
se varandra 1 en hattbonad av négot slag — allt & mojligt. Den hirliga feststimningen
kénns redan infor denna avslutningsdag pé terminen.

e Vad sdgs om en “vandring” pa gamla judiska begravningsplatsen? Vi viljer att gora
denna spannande resa bekvémt pa plats 1 Redbergskyrkan och kommer att fa lyssna
till en rad livsberittelser om intressanta personer.



Med sommaren i sikte

Nar vi inom kort tdgar in i sommarhagen vill vi fortsitta vara aktiviteter och ser fram emot att
traffa dig om du har lust och finns kvar i stan. Sommarprogrammet, i ar med fler aktiviteter &n
ndgonsin hittar du pa hemsidan. Det skickas ocksa till dig via e-mail. Sa roligt om vi ses!

Programmet i host
Ett tryckt program kommer i vanlig ordning att skickas till din postlada under andra veckan i
augusti. Samtidigt far du da ocksa tillgang till programmet via hemsidan.

Att vér forening far gliddjen att som inledning pa hostens program hélsa SPF:s
forbundsordférande Maria Larsson vilkommen som giést till mdnadsmotet 1 september, ja det
ar nagot som vi kinner oss bade hedrade och stolta 6ver. En finare start kan vi inte 6nska oss.
Dérefter foljer ett mycket intressant och vélfyllt program.

I vdr onskan att virna om gemenskap och trivsel kommer ett extra mdnadsmaote att hallas i
oktober da du dr vilkommen att bjuda med en vin som behéver lite extra stod for att komma
ut eller ndagon som dr intresserad av att bli medlem i var forening. Kanske dr detta en vig
som kan oppnas for att minska ofrivillig ensamhet? Mdtet kommer att vara kostnadsfritt for
samtliga deltagare.

Kontaktuppgifter till styrelsen SPF Seniorerna Orgryte 2026:

Namn Funktion Mobilnummer | Mailadress

Linda Frank ordforande 073-501 60 04 | linda.m.frank52@gmail.com
Lars Bergfeldt v. ordforande | 070-825 88 40 | bergfeldt45@gmail.com

Eva Jansson kassor 070-94 00 779 | eva(@rejansson.se

Ingrid Lofstaf sekreterare 070-761 11 41 | redheadmas@hotmail.com
Torgny Lindén webbredaktor | 070-311 28 05 | torgny.linden@telia.com
Hékan Bergqvist ledamot 070-880 14 92 | hakanbergqvist48(@gmail.com
Marianne Berter ledamot 073- 665 62 96 | marianne.berter@gmail.com
Ann-Katrin Blomster ledamot 073-5399581 ankablomster@gmail.com
Kerstin Sjostrand Tysk | ledamot 070-759 24 08 | kmst87@hotmail.com

E-postadress

Om du har skaffat eller gjort ndgon dndring nér det giller E-postadress &r vi tacksamma for
besked. E-post underlittar kontakter och information 1 foreningen. Var vénlig och meddela
Eva Jansson eva@rejansson.se



mailto:eva@rejansson.se

Hemsidan

Vér hemsida blir alltmer innehéllsrik och uppdaterad. Har hittar du aktuell information och
tillkommande aktiviteter som publiceras dven efter det att programbladet gatt i tryck. Du
hittar dven referat i sammanfattning fran konferensdagar som kan vara av intresse over tid.
Webbadress till foreningens hemsida dr www.spfseniorerna.se/orgryte

Goteborg 9 maj 2026
Styrelsen for SPF Seniorerna Orgryte

Vi i styrelsen onskar dig en riktigt fin sommar!
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Vitsippor i Jakobsdal, som forebadar sommaren! (foto: Gunilla Lindén)
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