
 

Till dig som är medlem i SPF Seniorerna Örgryte 

Kanske är det så för dig också att känslan för varje år blir allt mer överväldigande att få 

uppleva våren med grönskan, blomningen och fågelsången. När allt detta goda i livet kommer 

till oss, ja då närmar sig tiden att avsluta denna termins evenemang i föreningen. Vi gör det 

med minnen från många fina stunder av god gemenskap och ibland med gott lärande. 

 

Händelser i närtid. Sedan sist har vi … 

• varit på besök med guidad visning av Remfabriken i Gårda och fått känna in den 

genuina industrihistoriska miljön. 

• fått ta del av Mats Erasmis gripande berättelse om den, för de flesta, mycket okända 

flyktingström från Sverige till Brasilien som pågick i slutet av 1800 talet. 

• fått lyssna till Göteborg stads Äldreombudsman Kristin Eliason och 

verksamhetsutvecklare Johanna Häussler Sand om det stöd till seniorer i Göteborg 

som finns att tillgå när det gäller digital inkludering och om det arbete som pågår. Ett 

viktigt samarbete med vår förening har påbörjats som vi är mycket angelägna att 

fortsätta utveckla. 

• deltagit i vårens olika samtals- och diskussionsgrupper som Anders, Elisabeth, Eva B 

och Lars hållit i, strålat samman på AW tillsammans med Barbro, ätit en god soppa i 

Örgryte församlingshem tillagad av Maimo, skapat målningar ur minnet och i glädje 

med hjälp av Marie, njutit av besök operan med Maimo, promenerat med Eva B till 

Lyckans café eller njutit goda viner under Leifs sakkunniga ledning eller kanske 

spelat boule med Lars. Du som inte har kunnat vara så aktiv har i stället nåtts av ett 

telefonsamtal från Barbro och Gunilla. Än en gång, så många fina stunder vi delar. 

Tack alla funktionärer för den samlande kraft som ni alla är för denna förening. 

 

Men det kommer mera ...  

• Snart stundar den traditionella utflykten genom försommarens landskap. I år med 

slottsbesök på Tjolöholm med intressanta besök och god mat. 

• Kom och lyssna på Hanna Tornevall som berättar om Göteborgs botaniska trädgård 

som en av de ledande trädgårdarna i Europa med sin 100-åriga historia och storslagna 

pågående framtidssatsning. Denna dag inleder vi med vernissage och får ta del av 

vårens samlade verk från gruppen Måleriglädje. Och tänk så roligt om vi även i år får 

se varandra i en hattbonad av något slag – allt är möjligt. Den härliga feststämningen 

känns redan inför denna avslutningsdag på terminen. 

• Vad sägs om en ”vandring” på gamla judiska begravningsplatsen? Vi väljer att göra 

denna spännande resa bekvämt på plats i Redbergskyrkan och kommer att få lyssna 

till en rad livsberättelser om intressanta personer. 

 

 



Med sommaren i sikte  

När vi inom kort tågar in i sommarhagen vill vi fortsätta våra aktiviteter och ser fram emot att 

träffa dig om du har lust och finns kvar i stan. Sommarprogrammet, i år med fler aktiviteter än 

någonsin hittar du på hemsidan. Det skickas också till dig via e-mail. Så roligt om vi ses! 

 

Programmet i höst 

Ett tryckt program kommer i vanlig ordning att skickas till din postlåda under andra veckan i 

augusti. Samtidigt får du då också tillgång till programmet via hemsidan. 

 

Att vår förening får glädjen att som inledning på höstens program hälsa SPF:s 

förbundsordförande Maria Larsson välkommen som gäst till månadsmötet i september, ja det 

är något som vi känner oss både hedrade och stolta över. En finare start kan vi inte önska oss. 

Därefter följer ett mycket intressant och välfyllt program. 

 

I vår önskan att värna om gemenskap och trivsel kommer ett extra månadsmöte att hållas i 

oktober då du är välkommen att bjuda med en vän som behöver lite extra stöd för att komma 

ut eller någon som är intresserad av att bli medlem i vår förening. Kanske är detta en väg 

som kan öppnas för att minska ofrivillig ensamhet? Mötet kommer att vara kostnadsfritt för 

samtliga deltagare. 

 

Kontaktuppgifter till styrelsen SPF Seniorerna Örgryte 2026: 

Namn Funktion Mobilnummer Mailadress 

Linda Frank ordförande 073-501 60 04 linda.m.frank52@gmail.com 

Lars Bergfeldt v. ordförande 070-825 88 40 bergfeldt45@gmail.com 

Eva Jansson kassör 070-94 00 779 eva@rejansson.se 

Ingrid Löfstaf sekreterare 070-761 11 41 redheadmas@hotmail.com 

Torgny Lindén webbredaktör 070-311 28 05 torgny.linden@telia.com 

Håkan Bergqvist ledamot 070-880 14 92 hakanbergqvist48@gmail.com 

Marianne Berter ledamot 073- 665 62 96 marianne.berter@gmail.com 

Ann-Katrin Blomster ledamot 073-5399581 ankablomster@gmail.com 

Kerstin Sjöstrand Tysk ledamot 070-759 24 08 kmst87@hotmail.com 

 

E-postadress  

Om du har skaffat eller gjort någon ändring när det gäller E-postadress är vi tacksamma för 

besked. E-post underlättar kontakter och information i föreningen. Var vänlig och meddela 

Eva Jansson eva@rejansson.se  

 

mailto:eva@rejansson.se


Hemsidan 

Vår hemsida blir alltmer innehållsrik och uppdaterad. Här hittar du aktuell information och 

tillkommande aktiviteter som publiceras även efter det att programbladet gått i tryck. Du 

hittar även referat i sammanfattning från konferensdagar som kan vara av intresse över tid. 

Webbadress till föreningens hemsida är www.spfseniorerna.se/orgryte 

 

Göteborg 9 maj 2026 

Styrelsen för SPF Seniorerna Örgryte 

 

 

Vi i styrelsen önskar dig en riktigt fin sommar! 
 

 

 
Vitsippor i Jakobsdal, som förebådar sommaren! (foto: Gunilla Lindén) 

http://www.spfseniorerna.se/orgryte

