1(7)

@ .
N1 Region Orebro lan
N7

Organ. Pensionéarsrad

Vid protokollet

Mikael Johansson
Sekreterare

Justerat den

Andreas Svahn
Ordférande

Ordférandes sign.

Justerandes
sign.

PROTOKOLL

Sammantradesdatum
2017-09-13

Margareta Jansson
Justerare



2(7)

® )
N1 Region Orebro lan
W%

Organ. Pensionéarsrad

Plats
Eklundavagen 2, Lokal Asken

Tid
Klockan 09.00-12.00

Narvarande ledamoter
Andreas Svahn (S), ordf.
Ulla Andersson (V)

Ingrid Fries-Hansson (MP)
Ola Karlsson (M)

Maud Hadders (M)

Per Danielsson (KD)
Margareta Jansson (PRO), vice ordf.
UIf Grell (SPF)

Margareta Davidsson (SPF)
Per-Olof Ryding (SKPF)

Tjanstgorande ersattare
Ann-Christine Lahti (PRO)
Conny Nyblom (PRO)

Narvarande ersattare
Maud Rattenborg (SPF)
Kjell Osterberg (SKPF)
Seija Hedberg (SKPF)

Ovriga narvarande
Hans Fredlund
Lars Lundgren
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§ 140 Motet 6ppnas

Ordférande 6ppnar motet och hélsar alla valkomna.

§ 141 Protokollsjustering

Att jamte ordférande justera dagens protokoll utses Margareta Jansson (PRO).

§ 142 Anmadlan av 6vriga fragor
Ett hyrforetag som Region Orebro Idn har avtal med riskerar likvidation, d.v.s. att féretaget 16ses upp -
Hur upphandlar regionen "hyrlakare” och vilka kriterier har regionen vid upphandling?

Markus Liljenroth, upphandlingschef har svarat pa fragan via epost. Nar det géller alla vara
upphandlingar inom Region Orebro lan s& foljer vi lagen om offentlig upphandling och de riktlinjer som
regionen har beslutat om. P3 alla anbudsgivare sa gors en kontroll mot skatteverket for att se att man
gjort ratt for sig avseende skatter och sociala avgifter m.m. Vi bedomer bolagets férmaga att klara
uppdraget utifran ekonomi och personell kapacitet. Kreditupplysning tas I6pande pa vara leverantorer.
Region Orebro lan har inte kunnat se att hyrféretaget inte skulle ha haft en godkand arsredovisning eller
statt utan revisor. Vi provar dock detta stallningstagande I6pande.

Flera landsting och regioner har avtal med aktuellt foretag. Foretaget menar att det aldrig fanns en risk
for likvidation, daremot sa var man av olika anledningar forsenade med arsredovisningar.

§ 143 Godkdnnande av dagordningen

Dagordningen godkanns.

§ 144 Vaccinationer till aldre
Hans Fredlund informerar om vaccinationer till aldre.

Vaccintillgangen ar begransad och det &r svart att fa fram vaccin pa varldsmarknaden. Framst beror
detta pa en Okad efterfragan pa vaccin.

Landstingen och kommunerna haller pa med en nationell upphandling av barnvccinationsprogrammet,
men det ar nagra fragetecken kring denna. Region Skane har haft uppdraget att skota upphandlingen. |
skrivningen till upphandlingen sa avsag man att det bara skulle vara en upphandling for
landsting/regioner och inte fér kommunen. Det &r samma vaccinationsprogram fér bade kommun och
landsting/regioner. Forhoppningsvis sa l6ser man detta s& att man kan géra en gemensam upphandling.
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Vaccin mot influensa och lunginflammation
Influensavaccin borjar ges 7 november i hela Sverige. Influensan borjar pa sodra halvklotet under
vintersasongen och sedan kommer den till oss. Vaccinet i ar 4r det samma som tidigare.

Svea vaccination och Orebro vaccin har startar med helt privata vaccinationcentraler. De satter sin
prislista helt sjalvstandigt. Enligt Hans finns ingen anledning att tro att de inte skulle vara seridsa.

Vaccin mot Lunginflammation, pneumokocker, rekommenderas 6ver 65 ar. Det ar ett vaccin som ar val
vart att ta om man ar 6ver 65 ar.

Inom Region Orebro |3n 4r det gratis med influensavaccin, men inte f6r pnemokockvaccin.

Det finns olika typer av pneumokockvacciner. Ar man for dvrigt frisk s& tar man ett brett vaccin och
sedan ett smalare vaccin. Har man nagon immunbrist sa tar man med det smalare vaccinet. Det smalare
vaccinet ar mycket dyrare.

Vaccination mot lunginflammation sker pa hosten. Man kan ta det samtidigt som influensavaccin eller
nagon manad senare.

Béltros orsakas av att det herpesvirus som en gang gjorde oss sjuka i vattkoppor ateraktiveras. For att
kunna fa béltros maste man ha haft vattkoppor tidigare i livet. Viruset finns vilande i nervrotter langs
ryggraden och av nagon anledning sa blir viruset aktivt och vi far baltros. Baltros far man inte genom
smitta, d.v.s det finns ingen risk att traffa barn med vattenkoppor.

Det finns ett vaccin, men det ar inte riktigt bra, mindre an 50 procents effekt. Kostnaden fér vaccinet ar
inte vart den lilla effekten den har.

TBE
Fastingburen hjarnhinneinflammation, TBE har 6kat. Vi har inte haft ndgon smitta i vart lan tidigare, men
sedan nagra ar tillbaka har det kommit hit och det okar.

Det tar oftast mellan fyra och tio dagar fran smittotillfallet till att du blir sjuk, men det kan ta dnda upp
till en manad.

De forsta tecknen ar vaga och allmanna besvar som huvudvark, muskelvark, trotthet och feber. Dessa
symtom varar i ett par dagar till en vecka. Hos de flesta laker infektionen av sig sjalv och de blir helt
aterstallda.
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Hos omkring en tredjedel av alla smittade sprids viruset vidare till hjarnan. Ungefar en vecka efter att de
forsta symtomen har forsvunnit brukar da foéljande nya symtom komma och da blir man ordentligt sjuk
om man blir drabbad av TBE.

Det finns inget lakemedel mot TBE. Man blir svart sjuk och kan behova respiratorbehandling om det slar
sig pa andningsorganen. 1/3 far kvarstaende men.

Borrelia far man genom att fastingen kraks. Ju tidigare man tar bort fastingen, desto mindre risk att
drabbas av borrelia. TBE sitter i spottkortlarna pa fastingen och darfor blir man smittad direkt.

Det finns vaccin mot TBE.
Motstand mot vaccin

Massor med grupperingar ar motstandare mot vaccin med all mgjlig argumentation. Viktigt att ta
debatten.

Vaccin ar effektivt och bra och raddar liv. Enstaka far svara biverkningar, det gar inte att komma ifran.
Samhallet ska ta hand om de som far svara biverkningar.

Vissa blir sjuka i samband med vaccination, det &r svart att veta vad detta beror pa. Vissa dverreagerar
pa vaccinet, andra blir smittade av en infektion i samband med vaccinationen.

Utmaningar infor framtiden
Inforande av sjukdomar i samband med flyktingkatastrofer behdver vi inte vara sa oroliga for. Det &r
framst HIV och tuberkulos flyktingarna tar med sig.

Tuberkulos har vi fatt en liten 6kning av under nagra ar. Men i ar har det stannat upp. | Sverige sa har vi
sa bra ekonomi att vi kan bota dem med en kombinationsbehandling med antibiotika.

Antibiotikaresistens ar den storsta faran. STRAMA (samverkan mot antibiotikaresistens) arbetar med
detta pa nationell niva.

Antibioikabehandling ska vara livrdddande eller botande vid svara sjukdomar. Vid sjukdomar som ar
sjalvbegransande behoéver vi vara mer strikta.

WHO har tagit tag i fragan globalt, men det &r svart att vanda utvecklingen eftersom det handlar om att
forandra hela system. | Sverige ser det ganska bra ut, men det &r mycket varre i sydeuropa. Man ska t.ex.
undvika riskbeteende pa Grekland sa att man slipper uppsoka vard.
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§ 145 Halso- och sjukvardsdirektor, presenterar sig och pratar
om utmaningar i varden

Lars Lundgren ar lakare, med specialistkompetent inom klinisk patologi och klinisk cytologi samt
forskarutbildad med genomférd disputation.

Lars Lundgren &r fodd och uppvuxen i Orebro men flyttade till Géteborg for att studera. Lars har
erfarenhet fran halso- och sjukvardsverksamhet i bade nationella och europeiska organisationer. En sak
som han har tagit med sig fran sina erfarenheter ar vikten av att kunna samverka och leverera det som
kunden vill ha.

Hur ska halso- och sjukvarden mota de utmaningar som den star infor med befolkningstillvaxt, 6kad
andel dldre samt 6kade kostnader.

Halso- och sjukvarden idag

Personalbrist — trots att vi aldrig haft sa mycket personal som nu.

Vardplatsbrist — vardplaster finns, men vi har ingen personal att bemanna upp alla platser
Kéer — vi har problem med var tillganglighet

Samverkansproblem — hur kan vi 6ka vilja att samverka

Kostnadsokningar — (likemedel, teknik/metod, inhyrd personal m.m)

Framtida sjukvarsbehov — hur ska vi klara det?

Befolkningsférandringar, vi 6kar bade i ldnet och i Orebro.
Andelen aldre 6kar. Det ar de stora barnskullarna pa 40 talet och 60-talet som nar pensionarsaldern som
gor att andelen aldre 6kar.

Dagens halso- och sjukvard ar komplicerad och manga sjukskoterskor stélls infor arbetsuppgifter som ar
for tuffa. Nya sjukskoterskor har inte alltid den erfarenhet och kompetensen som kravs for uppdraget.

Halso- och sjukvarden har inte svart att rekrytera, men svart att behalla personalen.

Halso- och sjukvarden behover bli battre pa att se till att personalen har den ratta erfarenheten och
kompetensen.

Se bifogade bilder.
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§ 146 Diskussion infor verksamhetsplan 2018

Varje organisation ska se till att bli battre pa att informera om pensionéarsradet. Ett forslag ar att
organisationerna skickar ut ett dokument till sina medlemmar. Kommunens pensionarsrad behover
ocksa nas av informationen.

Ledamoterna ska forséka anvanda powerpointpresentation i den man de finns tillgangliga for att
aterférmedla informationen fran foreldsarna. Ett satt att se till att informationen sprids ar att bjuda in
foreldsarna till organisationerna.

Forslag infor vp. 2017.

Bjuda in Patientndmnden. Vad gor de av informationen som de far, vad ar det for uppfoljning?

Vilka krav stéller man pa patienten infor operationer osv? Vad finns det for indikationer?

Tema: Forstarkning av primarvard och néarsjukvard. Lena Adolfsson har arbetat som narjukvardschef i
vaster och ar nu bitradande héalso- och sjukvardschef. Vi kan bjuda in henne till pensionarsradet.

Folja hur varden arbetar med vardskador?

Information, samverkan med de lokala pensionarsraden. Vad &r vi 6verens om?
Lakemedelsgenomgangar — behover utvecklas.

Bjuda in nagon som kan informera om APO dos, mediciner for aldre samt fallforebyggande verksamhet.

§ 147 Nasta mote
N&sta mote ar den 25/10, lokal Asken
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