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TVASPRAKIGHET KAN SKYDDA MOT ALZHEI-
MER.

Flersprakiga ménniskor har en hjirna med stérre motstandskraft mot Alzhei-
mers sjukdom. Det anser forskare vis St. Michaels sjukhus i Toronto som har
kommit fram till att tvasprakigas hjarnor hinner bli dubbelt s skadade som
ensprakigas innan symtomen bryter ut.

I studien jamférdes en tvasprakig grupp och en ensprakig grupp som nyligen
diagnostiserats med Alzheimers

Med hjilp av datortomografi kunde forskarna se att det dréjde mycket lingre
for symptomen att visa sig 1 den tvasprakiga gruppen jamfért med den enspra-
kiga gruppen, trots att den tvasprakiga gruppen hade dubbelt sa mycket skador
pa hjirnan nir sjukdomen brot ut.

Forskare har redan tidigare sett att tvasprakiga drabbas av Alzheimers upp till
fem ar senare dn ensprakiga, men detta ir fOorsta gangen det har kunnat bevisas
med neurovetenskapliga metoder. Forklaringen till resultatet tros vara att tva-
sprakiga stindigt vixlar mellan olika sprak, vilket haller hjirnan aktiv och flex-
ibel sa att den kan fortsitta att fungera d4ven om andra delar forfaller.

Aven spraktraning i vuxen alder har visat sig ge resultat —
forskarna i Lund och Umea har visat att delar av hjarnan
vaxer vid spraktraning.

Aven om man inte kan jimféra tre manaders intensiva sprikstudier med ett liv
som tvasprakig sa tyder mycket pa att sprakstudier dr att bra sitt att halla hjar-
nan i trim, siger Johan Martensson, forskare i psykologi vid Lunds Universitet.
Ovanstaende ir citat.

Min kommentar:

Efter att ha tagit del av dessa r6n vill jag uppmarksamma alla medlemmar i
SPF Seniorerna Orebrodistriktet att vi har 10 % rabatt pa studiecirkelavgiften
nir vi studerar hos var samarbetsorganisation Studieférbundet Vuxenskolan.

Bérje Gustafsson
Distriktsstyrelseledamot SPF Seniorerna och styrelseledamot i Studieférbundet
Vuxenskolan

Livet gar vidare.

Att skjuta upp ett utbrott av Alzheimers ar en vinst for livet.
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