s(;ullc;z}@ & :
o Orebro City

Program varen 2024

Manadsmoten Filadelfiakyrkan, Slottsgatan 16
Tisdagar kl 14.00

Tisdag 23 januari Lilla Bandet ”Sveriges minsta orkester"
underhaller med musik, lattsamt mellansnack och
roliga historier. Orkestern bestar av Johan Pettersen
pa keyboard och Ulrika Claesson sang.

Tisdag 20 februari Arsméte
Underhallning av Johnny Fagerman

Tisdag 19 mars Vad gor ett kommunalrad
Maria Haglund berattar
darefter underhaller delar av Lekebergsrevyn.

Tisdag 23 april Ingvar Ohrn
Folj med i jakten pa rockmusikens ursprung.
| ett rockmusikaliskt parti fyrmanstwist med text,
bild och ton moéter vi Elvis Presley, The Beatles,
The Rolling Stones och Simon & Garfunkel.
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FYRA ESS I ROCKARMEN
Tisdag 21 maj Utflykt till Annabodasjon med buss, tipsprome-

nad och grillning. Anmalan senast 8 maj till Birgitta pa

tel 070-208 14 62. Vi aker fran ReseCentrum hpl A kil 10.00.
Kostnad 100 kr. Betalning senast 14 maj till bg 890-4617,
SPF Seniorerna Orebro City.



Studiebesok

Onsdag 31 januari

Onsdag 14 februari

Onsdag 28 februari

Onsdag 20 mars

Onsdag 10 april

Efter midsommar

Biblioteksguidning

Rundvandring och information om bibliotekets majligheter.
Vi traffas kl 11.00 vid receptionen pa Kulturhuset.

Anmalan senast 22 januari till Kerstin pa tel 070-524 41 76
eller pa e-post till kerstin_lindbom@hotmail.com. Max 20
deltagare. Ingen kostnad.

Orebro Tingsratt

Vi gor ett besok pa tingsratten och kan folja ett fall i
domstolen. Vi traffas kl 9.45 utanfor tingsratten pa
Jarnvagsgatan 1A. Dagen fore gar du in pa tingsrattens
hemsida och ser vilka mal som kommer upp, sa att du ar
forberedd att valja ett mal till en av de 16 salarna.

Anmalan senast 7 februari till Annika pa tel 070-994 08 43
eller pa e-post till alg.thornell@gmail.com. Max 20 deltagare.
Ingen kostnad.

Epiroc

Guidad visning och information om foretaget och dess
tillverkning. Samling vid entrén Klerkgatan 21 kl 12.50.
Anmalan senast 19 februari till Birgitta pa tel 070-208 14 62
eller pa e-post till birgitta.uske@gmail.com.

Max 20 deltagare. Ingen kostnad.

Modevisning hos Lindgrens & Blu di Blu

Vi traffas kl 18.30 utanfor affiren pa Képmangatan Oscar C
Anmalan senast 13 mars till Kerstin pa tel 070-524 41 76
eller pa e-post till kerstin_lindbom@hotmail.com. Max 40
deltagare. Ingen kostnad.

Slaktforskning

Valkomna till en introduktion i slaktforskning. Jan Wallin
fran Orebro Sliktforskare informerar och berittar om
verksamheten mellan 14.00 och 16.00

Samling i Slaktkallaren Vastra Nobelgatan 24 ki 13.50.
Anmalan senast 2 april till Anita pa tel 070-143 93 99

eller pa e-post till anita.k.spagnolo@gmail.com. Max 15
deltagare. Kostnad 50 kr inkl kaffe med dopp som betalas
pa plats.

Open Art

Vi kommer att gora en guidad rundtur i sommar och far da
ocksa information om ett antal konstverk. Vi aterkommer
langre fram med tid och plats.



Teater/Musik

Torsdag 14 mars

Lordag 6 april

Lordag 24 augusti

Lilla kvartersteatern

ger Skavsar & Livbojar. En forestidllning om vanskap av och
med Eva Ahremalm & Annika Olsson som utspelar sig i de
italienska bergen. Kom och dela vanskapens vindlande
vagar, en “vigorvadyvivillresa” Forestallningen borjar 18.00
och vi traffas 17.30 pa Sturegatan 22. Rullator gar bra men
horslinga finns inte.

Pris 420 kr och da ingar bubbel och pizzasnitt + vegetarisk
pasta och efterratt. Pris for ett glas vin ar 50 kronor.
Anmalan senast 14 februari till Irene pa tel 079-300 88 57
eller pa e-post till irene.vretlund@gmail.com.

OBS, betalning senast den 14 februari till bg 890-4617, SPF
Seniorerna Orebro City. Max 28 deltagare.

Harmoni Capricen i Lindesberg

Vi aker aven 2024 till Lindesberg och Capricen. Arets
officiella gaster ar musicalartisterna Peter J och Bruno M.
Den hemliga gésten far vi veta pa plats. Ar du intresserad
anmal dig snarast da biljetterna brukar forsvinna snabbt.
Vi aker fran ReseCentrum Hpl A ki 12.30. Forestallningen
borjar kl 14.00 och haller pa ca 2% tim. Pris for buss och
biljett ar 675 kr. Vi har 45 biljetter.

Anmalan senast 7 mars till Ingrid pa tel 070-280 61 63
eller pa e-post till ingridgson48@gmail.com.

Betalning senast 19 mars till bg 890-4617, SPF
Seniorerna Orebro City.

Vastana Teater ger Herr Arnes Penningar
som ar en spannande mord- och spokhistoria dar Selma
Lagerlof haller oss pa halster under hela forestallningen.
Intrigen har verklighetsbakgrund och utspelar sig i Bohus-
Ian den kalla vintern ar 1586.

Vi aker fran ReseCentrum Hpl A ki 10.45.

Pris for buss, lunch, biljett och kvallssmorgas ar 1 180 kr.
Anmalan senast 24 juli till Ingrid pa tel 070-280 61 63
eller pa e-post till ingridgson48@gmail.com.

Betalning senast 31 juli till bg 890-4617, SPF Seniorerna
Orebro City. Vi har 45 biljetter.



Endagsresor

Tisdag 7 maj

Tva kdnda varmlanningar

Gustav Froding fran Alster och Alfred Nobel fran Bjorkborn
far besok.

Vi aker forst till Alsters Herrgard utanfor Karlstad dar vi
lyssnar till berattelsen om Froding och far en levande bild
av den folkkare skalden, hans liv och diktning.

Darefter ater vi lunch i Herrgardens restaurang.

Pa hemvagen stannar vi i Karlskoga och besoker
Bjorkborn, som var Alfred Nobels hem. Dar far vi guidning
och de som vill, kan daven besoka laboratoriet.

Kaféet ar oppet for de som vill ha en eftermiddagskopp.
Vi aker kl 9.00 fran ReseCentrum Hpl A.

Pris for resa, lunch och guidningar ar 580 kr.

Anmalan senast 15 april till Kerstin pa tel 070-524 41 76
eller pa e-post till kerstin_lindbom@hotmail.com.
Betalning senast 25 april till bg 890-4617, SPF

Seniorerna Orebro City. Max 40 deltagare.




Tisdag 14 maj

Konst, kultur och teknik i Bergslagen

Vi borjar var resa med att beséka Galleri Astley i Uttersberg
dar vi serveras fm-fika i Café Guldmisteln. Darefter besoker
vi pa egen hand Galleriet, Skulpturparken och Museet.

GALLERI WSTLEY

UTTEJRSEBERG

Bussen gér vidare till Karmansbo som utsags till Arets
arbetslivsmuseum 2022. Dar finns bl a varldens dldsta och
enda Lancashiresmedja i museal drift. Pa bilden syns den
7 ton tunga mumblingshammaren.

Lunch ater vi pa Kolsva Herrgard.
Dagens sista besoksmal ar Bil- och teknikmuseet i Koping.
Dar finns ocksa majlighet att fika pa egen bekostnad.

Vi aker fran ReseCentrum Hpl A ki 8.30 och berdknas vara
tillbaka vid 17-tiden.

Pris for resa, fm-fika, lunch och samtliga museer ar 500 kr.
Anmalan senast 15 april till Annika pa tel 070-994 08 43
eller pa e-post till alg.thornell@gmail.com.

Betalning senast 30 april till bg 890-4617, SPF

Seniorerna Orebro City. Bussen har 48 platser.



Flerdagsresa

10-11-mars Falkenbergsrevyn med Gekas
sOn-ma

- en revy som drar at alla hall

Vi upprepar var poluldra resa tillsammans med distriktets
medlemmar. Se tidigare utsant mail for mer information.

Det blir en férestédllning med humor i varldsklass och som
alltid en riktigt skbn musikalisk upplevelse. Det blir helt
enkelt en revy med drag. De lovar en ny rapp, vass och
rolig férestallning.

Vi aker fran Svampen kl 6.00, ReseCentrum Hpl A kl 06.15
och fran Eurostop kl 06.30.

Pris for resa, bussfrukost, revybiljett, kvallssupé, logi inkl
frukostbuffe och em-fika pa vagen hem ar 2 195 kr (tillagg
for enkelrum ar 535 kr). Det finns bara nagra biljetter kvar,
men vill ni félja med hor av er for det kan komma aterbud.

Anmalan senast 5 januari till Marianne pa tel 070-837 57 88
eller pa e-post till marianne_nystrom@yahoo.se.
Betalning senast 19 januari till bg 890-4617, SPF
Seniorerna Orebro City.



Utlandsresa

28-30 maj
ti-to

Vin-, konst- och slottsbesok

| Sverige och Danmark besoker vi Kullabergs vingard,
Lousiana, Kronborgs Slott och Sofiero Slott.

Dag 1 pa eftermiddagen far vi visning av Kullabergs
vingard samt vinprovning av tre viner. Pa kvallen ater vi
gemensam 3-rattersmiddag pa Scandic Nord i Helsingborg
dar vi ocksa bor i tva natter.

Dag 2 aker vi 6ver sundet och fortsatter ner till Louisiana
Museum of Modern art dar vi tillbringar formiddagen. Pa
aterfarden stannar vi nagra timmar i Helsingor for bl a
egen lunch. Eftermiddagen dagnas at Kronborgs Slott.

Pa kvallen ater vi gemensam 3-riattersmiddag pa hotellet.

Dag 3 aker vi efter frukost till Sofiero Slott dar vi far en
guidad tur i parken och slottstradgarden. Lunch ater vi
gemensamt i slottsrestaurangen som ar en av de framsta i
Sverige. Har far vi inte inte bara villagad mat utan dven
en fantastisk utsikt. Efter lunchen atervander vi hemat.

Under resan gors stopp dag 1 for lunch pa Rasta Varnamo
och dag 3 for fika/mat pa Smalandsrasta.
Det gar bra att ta med egen fortéring.

Vi aker fran ReseCentrum Hpl A kI 07.00 och beraknas till-
baka i Orebro vid 20-tiden.

Pris 5 445 kr for resa, vinprovning, en lunch, tva middagar,
utflykter, entréer och guidningar samt logi med frukost.
Tillagg for enkelrum 1 280 kr.

Anmalan senast 31 januari till Irene pa tel 079-300 88 57
eller pa e-post till irene.vretlund@gmail.com.

Information om inbetalning och resan kommer senare.
Max 50 deltagare.

Louisiana

Museum of
Modern art




BRA ATT VETA

Speciella onskemal
Behover du speciell mat, glom inte meddela det vid anmalan.
Har du svart att ga och anvander nagot hjalpmedel meddela dven det.

Avbokning

Tank pa att avbokning, till vara betalande arrangemang, bara kan ske vid egen sjuk-
dom. Om du inte kan félja med av annan orsak gar det bra att hitta en ersattare till
resan eller arrangemanget. Ibland har vi reserver sa hor med oss forst.

Har du anmalt dig till studiebesdk som du ska betala for, maste du avboka i god tid
eller hora av dig om du inte tanker komma sa vi kan satta in reserver.

Avbokning till flerdagarsresor, kontakta din bank eller forsakringsbolag angaende
reseforsakring.

Inbetalningar.
Gors via vart bg 890-4617, SPF Seniorerna Orebro City eller med swish. Glém inte
att meddela ditt namn och till vilken aktivitet betalningen galler.

Vi tar Sw

SPF Orebro City

1234912465

Swish-nurr



Halsa for knopp, kropp och sjal

Mandagar och fredagar Bridge
kl 11.30-15.30 For mer information och anmalan kontakta Anders Edgren
pa tel 070-570 51 61 eller e-post till aned@tele2.se.

Onsdagar Boule
Vi aterkommer med mer information.

Onsdagar kl 9.00-12.00 Mattcurling

Sodermalmshemmet, Skomakareg 4-6.

Tag med traningsskor eller liknande for inomhusbruk.
Avgift 20 kr/gang. Mer information kontakta Gun Einarsson
pa tel 076-024 67 25

Torsdagar kl 10-11 Bowling
Strikes adress ar Nastagatan 11. Ingen foranmalan.

Seniorbio kil 14.00 Ga in pa hemsidan www.bioroxy.orebro.se for information
om datum och vilka filmer som visas.

Klassisk musik- Ar du intresserad, tag kontakt med Vuxenskolan tel 019-
lyssning 611 94 80 for mer information.
Opera pa bio Kumla Folkets Hus tel 019-58 25 30 sander direkt fran

Metropolitan i New York med bl a foljande operor
6 januari Nabucco

27 januari Carmen

23 mars Romeo och Julia

Vecka 21 Folkhalsovecka
tillsammans med SPF Kamraterna. Vi aterkommer léangre
fram med mer detaljer.
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Studieforbundet
Vuxenskolan

Kurs i Telefonanvandning

IT Hjalpen, lar kanna din telefon battre.

Tanken ar att vi ska ge en ingaende information om din mobiltelefon, vad man

kan gora mer an att bara ringa i den.

Det kommer att ske vid nagra tillfallen i var. Vi fikar och ser nagon informationsfilm
samt har praktiska ovningar.

Vi maste veta vad du har for mobilmodell, en Iphone eller en Android. Detta for att vi
ska kunna dela upp er i olika grupper sa att ni far ratt information for din telefon.
Exakt datum, plats och tider kommer att mailas ut senare i var.

Ar du intresserad av att vara med hor av dig till Ingrid Gustavsson tel 070-280 61 63.



Styrelsen till arsmotet 2024

Ordforande

Vice ordforande
Kassor och medlems-
kontakter

Vice kassor

Sekreterare

Vice sekreterare
Medlemsregister

Ingrid Gustafsson
ingridgson48@gmail.com
Kerstin Lindbom

kerstin_lindbom@hotmail.com

Annika Gunnarsson

annika_gunnarsson45@hotmail.com

Margaretha Falk

margaretha.falk1@outlook.com

Birgitta Uske
birgitta.uske@gmail.com
Marianne Isaxon
m.isaxon@telia.com

Ovriga styrelseledamoéter

Revisorer
Ersattare

Valberedning

Aktivitetsgrupper
Boule

Bowling

Bridge

Hemsida
Horselombud

KPR

Mattcurling
Program/Friskvard

Trafik/Sakerhet

Borje Asplund
asplund.borje@telia.com
Christina Westerling
ninna.westerling@telia.com
Kent Olofsson
kallservice@yahoo.se

Bengt Anhammer
Bengt Andersson
Hakan Einarsson

Styrelsen

Anders Edgren

Annika Gunnarsson

Christer Lindman

Ingrid Gustafsson, suppleant
Gun Einarsson

Ingrid Gustafsson, sammank
Marianne Nystrom

Annika Thornell

Kerstin Lindbom

Anita Spagnolo

Irene Vretlund

Marianne Isaxon

Borje Asplund

Birgitta Uske

Hakan Einarsson

070-280 61 63

070-524 41 76

070-611 81 90

073-326 83 35

070-208 14 62

070-885 78 00

070-639 45 62

072-734 43 77

070-820 20 70

070-630 55 01

070-570 51 61
070-611 81 90
076-802 56 17
070-280 61 63
076-024 67 25
070-280 61 63
070-837 57 88
070-994 08 43
070-524 41 76
070-143 93 99
079-300 88 57
070-885 78 00
070-639 45 62
070-208 14 62
076-024 67 23



Har kan du notera nar du anmaler dig till diverse aktiviteter




Aktiviteter under varen 2024

Tisdag 23 januari v4 Manadsmote, Lilla Bandet
Onsdag 31 januariv5 Studiebesok, Biblioteksguidning
Onsdag 14 februari v7 Studiebesék, Orebro Tingsritt
Tisdag 20 februari v8 Arsmote

Onsdag 28 februariv9 Studiebesok, Epiroc

10-11 mars v 10 Flerdagsresa, Falkenbergsrevyn och Gekas
s6-ma

Torsdag 14 mars v 11 Lilla kvartersteatern

Tisdag 19 mars v 12 Manadsmote, Maria Haglund och Lekebergsrevyn
Onsdag 20 mars v 12 Studiebesok, Modevisning Lindgren & Blu di Blu
Lordag 6 april v 14 Harmoni Capricen i Lindesberg

Onsdag 10 april v 15 Studiebesok, Slaktforskning

Tisdag 23 april v 17 Manadsméte, Ingvar Ohrn

Tisdag 7 maj v 19 Endagsresa, till Alster och Bjorkborn

Tisdag 14 maj v 20 Endagsresa, Konst, kultur och teknik i Bergslagen

20-24 maj v 21 Folkhélsovecka tilsammans med SPF Kamraterna
ma-fre

Tisdag 21 maj v 21 Utflykt till Annabodasjon

28-30 maj v 22 Flerdagsresa, Vin, konst och slott i Sverige och Danmark
ti-to

Under varen Telefonanvandning

Efter midsommar Open Art guidning

Lordag 24 augusti v 35 Vastana Teater, Herr Arnes Penningar

Kansliadress: Foreningarnas Hus, Slottsgatan 13 A
Oppettider ma-to 10-12

e-post: orebrocity@spfseniorerna.se



