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Orebro City

Program hosten 2023

Manadsmoten

Tisdag 22 augusti

Filadelfiakyrkan, Slottsgatan 16
Tisdagar kil 14.00

OBS! Fr o m i host kostar motena 60 kr.

Gary Pearson spelar och sjunger 50-60-tals musik.
Fredrik Palmqvist fran polisen i Orebro informerar om
aktuella fragor for seniorer.

OBS. Plats Stadstradgardens paviljong kl 14.00, buss 22.

Tisdag 19 september Musikunderhallning ”gitarrpoesi”.

Tisdag 24 oktober

Tisdag 21 november

Tisdag 12 december

Mats Norrefalk och Ylva Akesson bjuder dn en gang

pa fantastisk musik av bl a Taube och Cornelis samt

egna instrumentala gitarrstycken. De anvander ett antal
stranginstrument och Mats har ett mangarigt samarbete
med Lill Lindfors.

Orebro kommun informerar om hemberedskap i

kristider.
Sandra och Thomas fran Orebro Musikférening sjunger
och spelar bl a country och visor.

Idrottshistoriska sillskapet i Orebro
Thomas Eklund ger oss berattelser om idrottens utveckling
i Orebro under 100 ar.

Luciafirande



Studiebesok

Torsdag 7 September  Butik EVA
Valkommen till en kvall med visning och information om
hostens mode. Butik Eva har speciella erbjudanden under
kvéllen och bjuder aven pa dryck med tilltugg.
Vi ses pa Stortorget 2 kl 18.30.
Anmalan senast 28 augusti till Anita pa tel 070-143 93 99 eller
pa e-post till anita.k.spagnolo@gmail.com. Ingen kostnad
Max 40 deltagare.

Onsdag 27 september Orebro tingsratt

alt dgr 26, 28 Vi gor ett besok pa tingsratten, far information och far
aven folja ett fall i domstolen. Vi traffas kl 9.50 utanfor
Tingsratten pa Jarnvagsgatan 1A.
Anmalan senast 18 september till Annika pa tel 070-994 08 43
eller pa e-post till alg.thornell@gmail.com. Ingen kostnad.
Max 20 deltagare.
Efter tryck kan besdksdatum andras. Meddela vid anmalan
vilka dagar du kan.

Torsdag 5 oktober Tegelbruket i Markbacken
Unnur Tryggvadottir guidar och berattar om verksamheten.
Vi traffas kl 11.00 och det finns maojlighet att fika efterat.
Anmalan senast 27 september till Kerstin pa tel 070-524 41 76
eller pa e-post till kerstin_lindbom@hotmail.com. Ingen
kostnad. Max 25 deltagare.

Torsdag 19 oktober Immanuelskyrkan pa Ladugardsangen
Rundvandring i den nybyggda kyrkan och information.
Vi traffas kl 14.00 pa Karlsdalsallén 35, buss 6, Hpl Termikg.
Anmalan senast 11 oktober till Birgitta pa tel 070-208 14 62
eller pa e-post till birgitta.uske@gmail.com. Ingen kostnad.
Max 30 deltagare.

Torsdag 16 november Ost och vinprovning pa Orebro Ost
Vidlkommen pa ost- och vinprovning pa Kungsgatan 9. Vi
traffas kl 19 och avsmakar tio utsokta ostar och tre fantastiska
viner. Pris for kvallen ar 550 kr.
Anmalan senast 15 september till Irene pa tel 079-300 88 57
eller pa e-post till irene.vretlund@gmail.com.
Betalning senast 19 september till bg 890-4617, SPF
Seniorerna Orebro City. Max 12 deltagare.



Endagsresor
Onsdag 30 augusti

Torsdag 14 september

Torsdag 2 november

Flerdagsresa
4-8 sept
ma-fre
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Kulturvandring i Bergslagen

Vi borjar var resa till Grythytte Herrgard med fm-fika. Dar-
efter gor vi en vandring med guide pa ca 500 m som tar

ca en timme. Vi gar mestadels pa asfalterad véag bl a forbi
kvarnen och Maltidens Hus och stannar till pa torget med
div sevardheter. Lunchen intar vi pa Grythyttans Gastgiveri
innan vi fortsatter till Bredsjo Ost dar vi far bl a guidning.
Pris for buss, guidningar, lunch, fm-och em-fika ar 595 kr.
Avresa kl 9.00 fran ReseCentrum Hpl A. Ater vid 18-tiden.
Anmalan senast 15 augusti till Irene pa tel 079-300 88 57
eller pa e-post till irene.vretlund@gmail.com.

Betalning senast 21 augusti till bg 890-4617, SPF Seniorerna
Orebro City. Bussen har 48 platser.

BesOk pa Djurgarden i Stockholm,

Vi borjar var resa pa Waldemarsudde dar vi far guidning
egen lunch och egen tid. Darefter aker vi till Rosendals
tradgardar som vi kan upptécka pa egen hand.

Pris for resa, guidning, fm- och em-fika ar 720 kr. Avresa fran
ReseCentrum Hpl A kil 8.00. Beraknas vara tillbaka runt 19.30.
Anmalan senast 24 augusti till Anita pa tel 070-143 93 99 eller
pa e-post till anita.k.spagnolo@gmail.com.

Betalning senast 31 augusti till bg 890-4617, SPFSeniorerna
Orebro City. Bussen har 48 platser.

Julmarknad pa Marbacka

Marknaden halls i ekonomibyggnaderna kring herrgarden.
Skapargladje och kvalitet ar ledorden och varorna ar
handgjorda helt enligt de gamla traditionerna. Det finns
ocksa en stor matbod, fylld med alla sorters julmat.

Under dagen far vi guidade turer i Selma Lagerlofs
valbevarade hem.

Pris for resa, entré och guidning med glégg och peppar-
kaka ar 450 kr. Vi aker fran ReseCentrum Hpl A ki 08.00.
Beraknas vara tillbaka runt 18.00.

Anmalan senast 19 oktober till Kerstin pa tel 070-524 41 76
eller pa e-post till kerstin_lindbom@hotmail.com.
Betalning senast 25 oktober till bg 890-4617, SPF Seniorerna
Orebro City. Bussen har 48 platser.

Harjedalen 10 platser
Mer information pa www.lassesresor.se eller pa tel
0582-107 88 dar anmalan sker.

Falkenbergsrevyn med Gekas

Vi aker dven nasta ar och kommer att sénda utforligare
information via mail efter sommaren. Det gar bra att anmala
intresse redan nu till Marianne pa tel 070-837 57 88 eller

pa e-post till marianne_nystrom@yahoo.se.



Teater/musik
Sondag 20 augusti

Soéndag 15 oktober

Lordag 11 november

Opera pa Skaret firar 20 ar med Rigoletto

Den forsta operan som sattes upp var just Rigoletto och
som Skaret nu jubilerar med. Det ar en svart thriller med
svartsjuka, hamnd och hedersmord. Kand aria ar bl a La
donna é mobile.

Vi aker fran ReseCentrum Hpl A kI 11.30. Pris for resa,
lunch och biljett ar 1 395 kr.

OBS. Vid tryck ar alla biljetter slutsalda men aterbud kan
komma och for de som ar intresserade finns maojlighet att
stalla sig pa vantelista. For mer information hor av er till
Marianne pa tel 070-837 57 88.

Saffleoperan ger Kinky Boots

En fartfylld och prisbelont succémusikal med stor show,
mycket humor och hérlig musik och som bygger pa en
sann berattelse. Kinky Boots ar en lika rolig som rorande
berattelse om Charlie Price, som tar over sin fars
nedlaggningshotade skofabrik. For att fa fart pa affarerna
borjar han tillverka hogklackade stovlar i mansstorlek
tilsammans med Lola, en tuff dragqueen med tuff bak-
grund. Tva olika vérldar kolliderar. Siktet ar installt pa
modemassan i Milano dar de ska presentera sin nya sko-
kollektion. Sakta men sakert forvandlas misstro och for-
domar till acceptans och respekt.

Priset ar 895 kr och galler for resa, teaterbiljett och lunch-
buffé. Avresa fran ReseCentrum.

Anmalan senast 1 september till Marianne pa 070-837 57 88
eller pa e-post till marianne_nystrom@yhoo.se med namn,
tel nr, adress och e-postadress.

Inbetalningskort och mer information kommer fran Lasses
Resor i Hallsberg 0582-107 88.

Lerbacks Teater

Vi aker till Lerback for att I6sa mordgatan Anonymt vittne
och ata en god 3-ratters dar skadespelarna bade agerar och
serverar.

Avresa fran ReseCentrum Hpl A kil 11.30. Maten borjar
serveras kl 12.30 och forestallningen borjar kl 13.00. Priset
for resa, entré och 3-ratters, exkl dricka ar 950 kr. Vegetarisk-
eller specialmat bestalls vid anmalan.

Anmalan senast 4 oktober till Marianne pa tel 070-837 57 88
eller pa e-post till marianne_nystrom@yahoo.se.

Betalning senast 19 oktober till bg 890-4617, SPF Seniorerna
Orebro City. Vi har 45 biljetter.



Forelasning/Information

Torsdag 24 augusti

Onsdag 25 oktober

Avbokning

Energisystem i omstallning

Jonas Tannerstad fick priset som Arets Al svensk 2022 med
motiveringen "Med ett starkt driv har Jonas framgangsrikt
lett ett brett energieffektiviseringsarbete som har resulterat
i en halvering av elforbrukningen”.

Jonas arbetar inom OrebroBostider som chef for El &
Automation. Han har en gedigen erfarenhet av industrin
innan han kom till OBO. Som samhillet ser ut idag behovs
en omstallning inom olika omraden. Vi kommer att forflytta
oss fran datid till nutid och till Sveriges smartaste stadsdel
Tamarinden i Orebro. Vad kan du sjilv goéra och vad bér du
gora. Vi dricker kaffe under presentationen och har en
fragestund pa slutet.

Vi traffas kl 14 pa Slottsgatan 13 A, Féreningarnas Hus.
Anmalan senast 11 augusti till Irene pa tel 079-300 88 57 eller
pa e-post till irene.vretlund@gmail.com. Kostnad 100 kr.
Betalning senast 19 augusti till bg 890-4617, SPF Seniorerna
Orebro City. Ca 40 deltagare.

Siéllskapet Gamla Orebro

Medlemmar i sallskapet visar bilder och berattar om en
stadsdel. Samling kl 14.00 pa Storgatan 29 (ingang fran
Koping Hultgatan). Finns maojlighet till bokkop.

Anmalan senast 17 oktober till Ingrid pa tel 070-280 61 63
eller pa e-post till ingridgson48@gmail.com. Ingen kostnad.
Max 25 deltagare.

Tank pa att avbokning, till vara resor och teater-/musikevenemang, bara kan ske vid
egen sjukdom eller deltagande vid begravning for att kunna fa tillbaka inbetalda

pengar.

Om du inte kan félja med av annan orsak gar det bra att hitta en ersattare till resan
eller evenemanget. Ibland har vi reserver sa hor med oss forst.

Har du anmalt dig till studiebesodk/andra arrangemang som du ska betala for maste
du avboka i god tid eller héra av dig om du inte tanker komma.

Ni kan anvanda swish for att gora inbetalningar.

Vi tar Sv

SPF Orebro City

1234912465

Swish-nurr



Halsa for kropp och sjal

Mandagar och fredagar Bridge

kl 11.30-15.30

Onsdagar

Onsdagar ki 9.00-12.00

Torsdagar kl 10-11

Seniorbio kil 14.00

Klassisk musik-
lyssning

Opera pa bio

For mer information och anmalan kontakta Anders Edgren
pa tel 070-570 51 61 eller e-post till aned@tele2.se.

Boule
For mer information kontakta Lilian Rosengren pa tel
070-293 30 31 eller Birgitta Uske pa tel 070-208 14 62.

Mattcurling

Sédermalmshemmet, Skomakareg 4-6.

Tag med traningsskor eller liknande for inomhusbruk.
Avgift 20 kr/gang. Mer information kontakta Gun Einarsson
pa tel 076-024 67 25

Bowling
Strikes adress ar Nastagatan 11. Ingen foranmalan.

Ga in pa hemsidan www.bioroxy.orebro.se for information
om datum och vilka filmer som visas.

Ar du intresserad, tag kontakt med Vuxenskolan tel 019-
611 94 80 for mer information.

Vi har mojlighet att fa hora och se opera i direktsdndning fran Metropolitan och vara
med bakom kulisserna i pauserna da vi ocksa far hora intervjuer med sangarna och
se hur scenerna byggs upp. Forestallningarna brukar textas pa svenska.

Ar du intresserad, hér av dig till Folkets Hus i Kumla eller Lindesberg.

Bio RoxXy sinder ocksa vissa operor, teater- och dansférestillningar.



Styrelsen till arsmotet 2024

Ordforande

Vice ordforande
Kassor och medlems-
kontakter

Vice kassor

Sekreterare

Vice sekreterare
Medlemsregister

Ingrid Gustafsson
ingridgson48@gmail.com
Kerstin Lindbom

kerstin_lindbom@hotmail.com

Annika Gunnarsson

annika_gunnarsson45@hotmail.com

Margaretha Falk
margaretha.falk@telia.com
Birgitta Uske
birgitta.uske@gmail.com
Marianne Isaxon
m.isaxon@telia.com

Ovriga styrelseledaméter

Revisorer
Ersattare

Valberedning

Aktivitetsgrupper
Boule

Bowling

Bridge

Hemsida
Hoérselombud

KPR

Mattcurling
Program/Friskvard

Trafik/Sakerhet

Borje Asplund
asplund.borje@telia.com
Christina Westerling
ninna.westerling@telia.com
Kent Olofsson
kallservice@yahoo.se

Bengt Anhammer
Bengt Andersson
Héakan Einarsson

Styrelsen

Lilian Rosengren
Birgitta Uske

Anders Edgren

Annika Gunnarsson

Christer Lindman

Ingrid Gustafsson, suppleant
Gun Einarsson

Ingrid Gustafsson, sammank
Marianne Nystrom

Annika Thornell

Kerstin Lindbom

Anita Spagnolo

Irene Vretlund

Marianne Isaxon

Borje Asplund

Birgitta Uske

Hakan Einarsson

070-280 61 63

070-524 41 76

070-611 81 90

073-326 83 35

070-208 14 62

070-885 78 00

070-639 45 62

072-734 43 77

070-820 20 70

070-630 55 01

070-293 30 31
070-208 14 62

070-570 51 61
070-611 81 90
076-802 56 17
070-280 61 63
076-024 67 25
070-280 61 63
070-837 57 88
070-994 08 43
070-524 41 76
070-143 93 99
079-300 88 57
070-885 78 00
070-639 45 62
070-208 14 62

076-024 67 23



Aktiviter under hosten 2023

Sondag 20 augusti

Tisdag 22 augusti

Torsdag 24 augusti
Onsdag 30 augusti

4 - 8 september
Torsdag 7 september
Torsdag 14 september
Tisdag 19 september

Onsdag 27 september
alt dgr 26, 28

Torsdag 5 oktober
Sondag 15 oktober
Torsdag 19 oktober

Tisdag 24 oktober

Onsdag 25 oktober
Torsdag 2 november
Lordag 11 november
Torsdag 16 november

Tisdag 21 november

Tisdag 12 december
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Opera pa Skaret, Rigoletto

Manadsmote, Musikunderhallning
Information fran polisen

Forelasning/Info, Energisystem i omstallning
Endagsresa, Resa i Bergslagen
Flerdagsresa till Harjedalen, Lasses Resor
Studiebesok, Butik Eva

Endagsresa, Djurgarden i Stockholm
Manadsmote, Musikunderhallning

Studiebeso6k, Orebro Tingsritt

Studiebesok, Tegelbruket i Markbacken
Saffleoperan, Musikalen Kinky Boots
Studiebesok, Immanuelskyrkan, Ladugardsangen

Manadsmote, Krisberedskap
Musikunderhallning

Forelasning/info, Sillskapet Gamla Orebro
Endagsresa, Marbacka julmarknad
Lerbacks Teater, mordgatan Anonymt Vittne
Studiebesok, Orebro Ost

M__énadsméte, Idrottshistoriska sallskapet
i Orebro

Luciafirande

Falkenbergsrevyn och Gekas

I_=_6reningarnas Hus, Slottsgatan 13 A
Oppettider ma-to, kl 10-12

orebrocity@spfseniorerna.se



