
 

 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

 

 

Styrelsen för SPF Seniorerna Örebro City får härmed lämna följande berättelse över 

verksamhetsåret 2022.    

 

 

 

Styrelsen: 

Ingrid Gustafsson  ordförande  

Vicki Tervald  vice ordförande 

Annika Gunnarsson  kassör, medlemsregister 

Margareta Falk  vice kassör, medlemsregister 

Birgitta Uske   sekreterare 

Marianne Isaxon  vice sekreterare, medlemsregister 

Börje Asplund  ledamot 

Kerstin Lindbom  ledamot 

Annika Thornell  ledamot 

 

Revisorer: 

Bengt Anhammer 

Bengt Andersson 

Håkan Einarsson, ersättare 

 

Valberedning: 

Styrelsen 

 

Funktionärer: 

Boule   Lilian Rosengren, Birgitta Uske 

Bowling   Lena och Alf Åstholm 

Bridge   Anders Edgren 

Hemsida   Annika Gunnarsson   

Hörselombud  Christer Lindman 

KPR   Ingrid Gustafsson, ersättare 

Mattcurling   Gun Einarsson 

Medlemsregister  Annika Gunnarsson 

   Marianne Isaxon 

   Margaretha Falk 

Program/Friskvård  Ingrid Gustafsson, sammankallande 

   Marianne Nyström 

   Annika Thornell 

   Kerstin Lindbom 

Börje Asplund 

Marianne Isaxon 

Birgitta Uske 

Anita Spagnolo 

Trafik/Säkerhet  Håkan Einarsson 

    

 

 

 

 

  



 

 

 

 

DISTRIKTSSTÄMMAN 

Distriktsstämman ägde rum den 9 april på Sparbanksbörsen i Fjugesta. Deltagare var Ingrid 

Gustafsson, Margareta Falk, Marianne Isaxon och Vicki Tervald, Annika Gunnarsson deltog 

som avgående medlem av distriktsstyrelsen. 

 

 

ÅRSMÖTE 

Årsmöte hölls den 23 mars. Ordförande höll en parentation över de medlemmar som avlidit 

under året varpå följde en tyst minut. Helena Salo underhöll med sång. 

 

 

MEDLEMSAVGIFTER OCH MEDLEMSUTVECKLING 

Medlemsavgiften har under året varit 280 kronor. Antalet medlemmar är vid årsskiftet 1222.  

Under året har 37 medlemmar avlidit, vi har fått 90 nya medlemmar och 91 medlemmar har 

avregistrerats. Vi har 2 hedersmedlemmar. 

 

 

SAMMANTRÄDEN  

Styrelsen har haft 10 protokollförda sammanträden under året varav 2 har genomförts digitalt 

via Zoom. Resterande sammanträden har ägt rum i Föreningarnas Hus, Slottsgatan 13 A.  

 

 

DISTRIKTSSTYRELSEN 

Margaretha Falk är revisor i distriktsstyrelsen och Marianne Isaxon tillhör valberedningen. 

 

 

KPR 

KPR är kommunens pensionärsråd. I rådet är politiker och pensionärsorganisationerna 

representerade. Ingrid Gustafsson är ersättare i KPR.  

 

SPF SAMORGANISATION I ÖREBRO 

Samorganisationen är ett samverkande forum för SPF-föreningarna inom Örebro kommun. 

Samorganisationen upplöstes under 2022 vid ett enigt möte mellan deltagande föreningar. 

Avslutade sin verksamhet på årsmöte den 12 maj. 

 

MÅNADSMÖTEN 

Månadsmötet i jan och februari ställdes in p g a pandemin. Årets årsmöte flyttades till mars 

månad. Därefter har vi kunnat genomföra de aktiviteter som vi planerat. Lars Ströman, 

ledarskribent på NA, besökte oss i april. I maj satsade vi på en båttur på Hjälmaren med 

lunch. Det var en välbesökt aktivitet med ca 95 deltagare som guidades genom Svartån och ut 

till Ässundet. Under våren genomförde vi en enkät vid ett månadsmöte för att få lite idéer och 

tips på nya aktiviteter från medlemmarna.  

Hösten inleddes den 23 augusti med besök av musikern Thomas Candell och fortsatte sedan i 

musikens tecken. Den 20 september hade vi besök av Bengt Alsterlind och vänner, som 

underhöll med musik och trevliga anekdoter. Kumla Spelmän, alltid spelglada, kom hela 

gänget i oktober och i november hade vi besök av Gilleskören. Hösten avslutades med 

lussefika och Luciakonsert i kyrkan. 

 

STUDIEBESÖK 

Ett studiebesök i februari fick ställas in. Det nya Kulturkvarteret lockade 59 deltagare vid 4 

visningstillfällen i mars. Elgerigården besöktes i mars och 22 medlemmar fick se Örebros 



 

 

okända innergård, Krämarterassen, i april. Hösten inleddes med modevisning på Pagelle med 

18 deltagare. Ett nyinsatt föredrag med Sällskapet Gamla Örebro, Boken om Norr, lockade 28 

deltagare. Kulturkvarteret visades på nytt i oktober för 33 medlemmar. 

 

 

UTFLYKTER/ENDAGSRESOR 

Brevens Bruk besöktes den 7 april med 39 deltagare som fick guidning och lunch. Motala och 

Vadstena var nästa resmål i april. 28 medlemmar fick en heldag med historia och visning av 

Klosterkyrkan. Lars Lerins Sandgrund och Gustaf Frödings Alster besöktes den 5 maj.31 

ressugna SPF:are deltog. I samarbete med Lasses resor besökte 43 personer Zinkgruvan och 

tog en båttur på Vättern den 13 september. Vinön, Hjälmarens pärla, fick besök av oss den 28 

september. Guidad busstur på ön och god lunch erbjöds de 33 bussresenärerna.  

Hösten avslutades med en 2 dagarsresa till Huseby julmarknad och besök på Kosta glasbruk. 

29 SPF medlemmar handlade julklappar i Småland. 

 

TEATER/MUSIKRESOR 

13–14 mars gjorde vi en resa till Falkenbergsrevyn med övernattning i Ullared. Full buss, 42 

personer, underhölls av revygänget. Efter pandemiuppehåll var det åter dags för Harmoni att 

presentera sin Caprice i Lindesberg. 42 medlemmar hade bokat biljett. Hösten startade med 

Opera på Skäret som gav Maskeradbalen. 48 personer njöt av vacker musik. I september åkte 

38 medlemmar buss till Västanå teater i Sunne och såg en dans, musik och teaterföreställning 

om Selma Lagerlöf. I samarbete med Lasses Resor såg vi Såsom i himlen på Säffleoperan. 

Amatörer och proffs gav oss 40 personer, en bejublad upplevelse. I november fick Lerbäcks 

teater åter besök från SPF City. Alltid lika överraskande och engagerad föreställning. 40 

personer deltog.  

Den 7 december bjöd Örebro Musikförening in till en julkonsert i Wadköping. 50 personer 

lyssnade på julmusik och fikade tillsammans. 

 

UTLANDSRESOR 

Inga utlandsresor har företagits.  

 

KLASSISK MUSIKLYSSNING 

Under ett antal år har våra medlemmar haft möjlighet att med operasångerskan Katarina 

Pilotti samtala om och lyssna till klassisk musik. Fyra sammankomster under våren och fyra 

sammankomster under hösten har genomförts. 

 

FACEBOOK 

SPF Örebro City finns med på Facebook. Här kan våra medlemmar titta på bl.a. bilder och 

läsa om våra aktiviteter. Medlemmarna har också möjlighet att lämna synpunkter. 

 

HEMSIDA 

På www.spfseniorerna.se/orebro-city uppdaterar vi löpande våra medlemmar med aktuell 

information. Vår målsättning är att ge medlemmarna en enkel och tydlig översikt över SPF 

Örebro Citys verksamhet.  

 

FRISKVÅRD 

Friskvårdsgruppen samarbetar numera med programgruppen. Ingen speciell aktivitet, förutom 

de grupper som finns, har förekommit under 2022. 

 

BOWLING  

Bowlingen har kommit igång i nya lokaler efter en tids uppehåll.  Ansvariga är Lena och Alf 

Åstholm. 

 

http://www.spfseniorerna.se/


 

 

 

MATTCURLING 

Mattcurling har blivit populärt.  12–15 medlemmar har spelat varje onsdag i Södermalms-

hemmet från januari till april samt september till december. Gun Einarsson är ansvarig. 

 

 

BOULE 

En ny aktivitet är boule. Verksamheten, som genomfördes i alla väder, startade i maj och höll 

på t.o.m. september, varje tisdag. Uppskattade ledare har varit Lilian Rosengren och Birgitta 

Uske. Deltagarantalet har varierat mellan 8-16 personer.   

 

ÅRETS RESULTAT 

Styrelsen föreslår att årets underskott balanseras i ny räkning. 

 

SLUTORD 

2022 kom igång lite tveksamt. Pandemin fanns kvar i vår vardag och antalet medlemmar som 

kom till våra månadsmöten på våren var färre än vanligt. Resor och musikarrangemang 

lockade fler under hösten och vi ser nu att verksamheten hämtat sig. Föreningslivet har under 

senare år fått allt svårare att hitta styrelseledamöter till sin verksamhet, så också för oss. Vår 

huvuduppgift, att ge våra medlemmar ett variationsrikt program, tror vi oss ha lyckats med. 

2022 har gett oss nya kontakter och värdefulla bidrag till vår verksamhet.  

 

 

 

 

Ingrid Gustafsson Vicki Tervald Annika Gunnarsson 

Ordförande  Vice ordförande Kassör   

 

 

 

Margaretha Falk Birgitta Uske  Marianne Isaxon 

Vice kassör  Sekreterare  Vice sekreterare 

 

 

 

Börje Asplund  Kerstin Lindbom Annika Thornell 

Ledamot   Ledamot  Ledamot 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


