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DISTRIKTSSTAMMAN

Distriktsstamman dgde rum den 9 april pa Sparbankshdérsen i Fjugesta. Deltagare var Ingrid
Gustafsson, Margareta Falk, Marianne Isaxon och Vicki Tervald, Annika Gunnarsson deltog
som avgaende medlem av distriktsstyrelsen.

ARSMOTE
Arsméte holls den 23 mars. Ordférande héll en parentation éver de medlemmar som avlidit
under aret varpa foljde en tyst minut. Helena Salo underhdll med sang.

MEDLEMSAVGIFTER OCH MEDLEMSUTVECKLING

Medlemsavgiften har under aret varit 280 kronor. Antalet medlemmar &r vid arsskiftet 1222,
Under aret har 37 medlemmar avlidit, vi har fatt 90 nya medlemmar och 91 medlemmar har
avregistrerats. Vi har 2 hedersmedlemmar.

SAMMANTRADEN
Styrelsen har haft 10 protokollférda sammantraden under aret varav 2 har genomforts digitalt
via Zoom. Resterande sammantraden har &gt rum i Foreningarnas Hus, Slottsgatan 13 A.

DISTRIKTSSTYRELSEN
Margaretha Falk &r revisor i distriktsstyrelsen och Marianne Isaxon tillhor valberedningen.

KPR
KPR dr kommunens pensionarsrad. | radet ar politiker och pensionarsorganisationerna
representerade. Ingrid Gustafsson &r ersattare i KPR.

SPF SAMORGANISATION | OREBRO

Samorganisationen ar ett samverkande forum for SPF-féreningarna inom Orebro kommun.
Samorganisationen upplostes under 2022 vid ett enigt méte mellan deltagande féreningar.
Avslutade sin verksamhet pa arsmaéte den 12 maj.

MANADSMOTEN

Manadsmétet i jan och februari stélldes in p g a pandemin. Arets rsmote flyttades till mars
manad. Darefter har vi kunnat genomfora de aktiviteter som vi planerat. Lars Stréman,
ledarskribent pa NA, besokte oss i april. | maj satsade vi pa en battur pa Hjalmaren med
lunch. Det var en valbesokt aktivitet med ca 95 deltagare som guidades genom Svartan och ut
till Assundet. Under varen genomforde vi en enkat vid ett manadsmoéte for att fa lite idéer och
tips pa nya aktiviteter fran medlemmarna.

Hosten inleddes den 23 augusti med besok av musikern Thomas Candell och fortsatte sedan i
musikens tecken. Den 20 september hade vi bestk av Bengt Alsterlind och vénner, som
underhéll med musik och trevliga anekdoter. Kumla Spelmén, alltid spelglada, kom hela
géanget i oktober och i november hade vi besok av Gilleskdren. Hosten avslutades med
lussefika och Luciakonsert i kyrkan.

STUDIEBESOK
Ett studiebesok i februari fick stéllas in. Det nya Kulturkvarteret lockade 59 deltagare vid 4
visningstillfallen i mars. Elgerigarden besoktes i mars och 22 medlemmar fick se Orebros



okanda innergard, Kramarterassen, i april. Hosten inleddes med modevisning pa Pagelle med
18 deltagare. Ett nyinsatt féredrag med Sallskapet Gamla Orebro, Boken om Norr, lockade 28
deltagare. Kulturkvarteret visades pa nytt i oktober for 33 medlemmar.

UTFLYKTER/ENDAGSRESOR

Brevens Bruk besoktes den 7 april med 39 deltagare som fick guidning och lunch. Motala och
Vadstena var nasta resmal i april. 28 medlemmar fick en heldag med historia och visning av
Klosterkyrkan. Lars Lerins Sandgrund och Gustaf Frodings Alster besoktes den 5 maj.31
ressugna SPF:are deltog. | samarbete med Lasses resor besokte 43 personer Zinkgruvan och
tog en battur pa Vattern den 13 september. Vinon, Hjalmarens parla, fick besok av oss den 28
september. Guidad busstur pa 6n och god lunch erbjods de 33 bussresenarerna.

Hosten avslutades med en 2 dagarsresa till Huseby julmarknad och besok pa Kosta glasbruk.
29 SPF medlemmar handlade julklappar i Smaland.

TEATER/MUSIKRESOR

13-14 mars gjorde vi en resa till Falkenbergsrevyn med évernattning i Ullared. Full buss, 42
personer, underholls av revyganget. Efter pandemiuppehall var det ater dags fér Harmoni att
presentera sin Caprice i Lindesberg. 42 medlemmar hade bokat biljett. Hosten startade med
Opera pa Skaret som gav Maskeradbalen. 48 personer njét av vacker musik. | september akte
38 medlemmar buss till Véstana teater i Sunne och sag en dans, musik och teaterforestéllning
om Selma Lagerlof. | samarbete med Lasses Resor sag vi Sasom i himlen pa Saffleoperan.
Amatorer och proffs gav oss 40 personer, en bejublad upplevelse. | november fick Lerbécks
teater ater besok fran SPF City. Alltid lika 6verraskande och engagerad férestéllning. 40
personer deltog.

Den 7 december bjod Orebro Musikforening in till en julkonsert i Wadkdping. 50 personer
lyssnade pa julmusik och fikade tillsammans.

UTLANDSRESOR
Inga utlandsresor har foretagits.

KLASSISK MUSIKLYSSNING

Under ett antal ar har vara medlemmar haft mojlighet att med operasangerskan Katarina
Pilotti samtala om och lyssna till klassisk musik. Fyra sammankomster under varen och fyra
sammankomster under hdsten har genomforts.

FACEBOOK
SPF Orebro City finns med p& Facebook. Har kan vara medlemmar titta pa bl.a. bilder och
lasa om vara aktiviteter. Medlemmarna har ocksa mojlighet att lamna synpunkter.

HEMSIDA

Pa www.spfseniorerna.se/orebro-city uppdaterar vi I6pande vara medlemmar med aktuell
information. Var malsattning &r att ge medlemmarna en enkel och tydlig 6versikt 6ver SPF
Orebro Citys verksamhet.

FRISKVARD
Friskvardsgruppen samarbetar numera med programgruppen. Ingen speciell aktivitet, forutom
de grupper som finns, har forekommit under 2022.

BOWLING
Bowlingen har kommit igdng i nya lokaler efter en tids uppehdll. Ansvariga dr Lena och Alf
Astholm.


http://www.spfseniorerna.se/

MATTCURLING
Mattcurling har blivit populért. 12—15 medlemmar har spelat varje onsdag i S6dermalms-
hemmet frén januari till april samt september till december. Gun Einarsson dr ansvarig.

BOULE

En ny aktivitet dr boule. Verksamheten, som genomfordes i alla véder, startade 1 maj och holl
pa t.o.m. september, varje tisdag. Uppskattade ledare har varit Lilian Rosengren och Birgitta
Uske. Deltagarantalet har varierat mellan 8-16 personer.

ARETS RESULTAT
Styrelsen foreslar att arets underskott balanseras i ny rakning.

SLUTORD

2022 kom igang lite tveksamt. Pandemin fanns kvar i var vardag och antalet medlemmar som
kom till vira ménadsmoten pa varen var farre dn vanligt. Resor och musikarrangemang
lockade fler under hdsten och vi ser nu att verksamheten héamtat sig. Foreningslivet har under
senare ar fatt allt svarare att hitta styrelseledamoter till sin verksamhet, sé ocksé for oss. Vér
huvuduppgift, att ge vdra medlemmar ett variationsrikt program, tror vi oss ha lyckats med.
2022 har gett oss nya kontakter och vérdefulla bidrag till var verksamhet.
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