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VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

Styrelsen for SPF Seniorerna Oppeby-Harg avlamnar harmed berattelse
for verksamhetsaret 2022-01-01 — 2022-12-31

Administrativa fragor
Geografiskt omrade:
Oppeby-Harg, Nykopings kommun

Allméant om verksamheten: Verksamheten har omfattat medlemsmaten, studie- och
lasecirklar, fritidsaktiviteter, vandringar, trivselafton. Vid manadsmétena har det varit
underhallning, information fran styrelse, distrikt, forbund och KPR-ombud. Information om
ovriga aktiviteter har lamnats. Styrelsen har bevakat naromradets utveckling samt inom
kommunen som helhet.

Styrelsen

Ordférande Gudrun Engquist
Vice ordforande Curt Ahlberg
Sekreterare tf Christel Eriksson
Kassor Klaus Lange
Ledamot Christina Hernstrom
Ledamot Kenny Fransson
Ledamot

Revisorer

Lars Hedberg och
Kurt Nordstrom
Erséttare Inga-Lill Pedersen

Valberedning
Styrelsen

Ombud till distriktsstamman
Distriktet holl sin distriktsstamma digitalt den 31 mars p& Asa folkhdgskola
Gudrun Engquist nérvarade

Ovrig representation i distriktet
Revisionen: Lars Hedberg

Ovriga funktionarer

Medlemsregister Lucille Ahlberg ansvarade for det
Webbredaktor Hans Gransmark
Programansvariga Christel Eriksson, Christina Hernstrom

Friskvard Styrelsen ansvarig



Resekommitté Solveig Lange, Kenny Fransson och Yvonne Lindvall

Forsakringsfragor Klaus Lange

Studieansvarig Gudrun Engquist/ Styrelsen

Lotterier Bertil Ohman och Bennet Lindqvist
KPR-ombud Christina Hernstrom

Trafikombud Rolf Ingvaldsson

Vérdgrupper Monica Hedberg, Lillemor Zetterkvist

Kristina Gransmark, Yvonne Johansson,

Inga-Lena Sjoberg, Kerstin Bergh, Ingrid Tholander
Kristina Pettersson, Inga-Lill Pedersen, Marianne Johansson,
Yvonne Lindvall, Kerstin Karlsson, Irene Moberg, Monica
Zettervall, Gun Bergvall

Vardpoolen Elisabeth Trapp, Monica Zettervall och Lucille Ahlberg

Samordnare: Gunilla Nordstrom erséattare Christina Hernstrom

Styrelsemoten
Under aret har hallits 10 ordinarie styrelseméten och 1 konstituerande méte arsmote.
Arsmétet hélls utomhus vid Frisksportartorpet.

Kansli- och moteslokaler

Kansli och moten har hallits i féreningens exp.

Manadsmotena har varit i Oppebykyrkans samlingslokal
Styrelsem6ten har varit i forenings expedition Regeringsvégen 29 c.

Marknadsforing och information
Genom vart programhéfte, hemsida, annonsering och referat i Sodermanlands Nyheter i
samband med manadsmaten och andra aktiviteter har vi informerat om vara aktiviteter.

Medlemsavgift
Medlemsavgiften har varit 300 kronor. Vanmedlem far vara med utan sarskild avgift.
De betalar avgift pa de aktiviteter de ar med pa. Detta for GDPR har inforts av EU.

| 6vrigt hanvisas till den bifogade Balans- och resultatrakningen.

Medlemsforsakringar
Utover forbundets egna avtal, finns avtal med Lansforsékringar.

Medlemmar 262 st
Medlemsantalet den 2021-12-31 var 271 medlemmar vilket ar en minskning under aret med
9 st medlemmar.



Medlemsmoten:
Under aret har hallits 10 medlemsméten i kyrkans lokal

Pensionarspolitiska och sociala fragor
Foreningen har varit representerad i KPR (Kommunala Pensionarsradet) med Curt Ahlberg
Styrelsen har fatt rapport pa styrelsemotena.

Ovriga aktiviteter

Friskvard, Studier och utbildning:

Har deltagit i distriktets arsméte

Fredagsruset, vandringar och besok pa Mamma Mia har kunnat paga.
Vi samarbetar med Studieférbundet VVuxenskolan

Boulen, canastan, bokcirkeln och jarnvégscirkeln har fungerat.
Foreningen har deltagit i politikerutfragning i samband med valrorelsen.

Studier och utbildning:
Styrelsen

Ovrigt:

Foreningen har anslutit sig till central uppbdrd.

Foreningen har installerat bredband i var lokal.

Foreningen har Sérmlands sparbank bank. Nér det géller swish. Annars Lansforsakringar
bank.

Avslutning

Styrelsen riktar ett stort och varmt tack till alla funktionarer for deras bidrag sa att
foreningen kunnat bedriva aktiviteter under aret. Manga medlemmar har varit med pa vara
aktiviteter. Utan den stora hjalpsamheten skulle inte var forening vara den det &r. Nu satsar
vi pa det nya aret.

Nykoping i februari 2023

Gudrun Engquist Curt Ahlberg
Ordférande Vice ordférande
Christel Eriksson Klaus Lange

Tf sekreterare Kassor
Christina Hernstrom Kenny Fransson

Ledamot Ledamot



