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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2022 
Styrelsen för SPF Seniorerna Oppeby-Harg avlämnar härmed berättelse 

för verksamhetsåret 2022-01-01 – 2022-12-31 

 
Administrativa frågor 

 Geografiskt område: 
Oppeby-Harg, Nyköpings kommun 

 

Allmänt om verksamheten: Verksamheten har omfattat medlemsmöten, studie- och 

läsecirklar, fritidsaktiviteter, vandringar, trivselafton.  Vid månadsmötena har det varit 

underhållning, information från styrelse, distrikt, förbund och KPR-ombud. Information om 

övriga aktiviteter har lämnats. Styrelsen har bevakat närområdets utveckling samt inom 

kommunen som helhet.  

 

Styrelsen 
Ordförande  Gudrun Engquist 

Vice ordförande Curt Ahlberg 

Sekreterare  tf  Christel Eriksson 

Kassör   Klaus Lange 

Ledamot  Christina Hernström 

Ledamot  Kenny Fransson 

Ledamot     

 

Revisorer 
Lars Hedberg och 

Kurt Nordström 

Ersättare Inga-Lill Pedersen  

 

Valberedning 
Styrelsen 

 

Ombud till distriktsstämman 
Distriktet höll sin distriktsstämma digitalt den 31 mars på Åsa folkhögskola  

Gudrun Engquist närvarade  

  

Övrig representation i distriktet 
Revisionen: Lars Hedberg 

             

Övriga funktionärer 

Medlemsregister  Lucille Ahlberg ansvarade för det 

      

Webbredaktör  Hans Gränsmark 

Programansvariga  Christel Eriksson, Christina Hernström  

Friskvård   Styrelsen ansvarig 
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Resekommitté Solveig Lange,  Kenny Fransson och Yvonne Lindvall 

 

Försäkringsfrågor  Klaus Lange   

 

Studieansvarig   Gudrun Engquist/ Styrelsen     

   

Lotterier   Bertil Öhman och Bennet Lindqvist 

 

KPR-ombud   Christina Hernström 

 

Trafikombud   Rolf Ingvaldsson 

 

     

 

Värdgrupper   Monica Hedberg, Lillemor Zetterkvist 

     Kristina Gränsmark, Yvonne Johansson, 

     Inga-Lena Sjöberg, Kerstin Bergh, Ingrid Tholander 

Kristina Pettersson, Inga-Lill Pedersen, Marianne Johansson, 

Yvonne Lindvall, Kerstin Karlsson, Irene Moberg, Monica 

Zettervall, Gun Bergvall 

           

Värdpoolen    Elisabeth Trapp, Monica Zettervall  och Lucille Ahlberg 

     

  Samordnare:    Gunilla Nordström  ersättare Christina Hernström 

  

Styrelsemöten 
Under året har hållits 10 ordinarie styrelsemöten och 1 konstituerande möte  årsmöte. 

Årsmötet hölls utomhus vid Frisksportartorpet. 

 

Kansli- och möteslokaler 
Kansli och möten har hållits i föreningens exp. 

Månadsmötena har varit i Oppebykyrkans samlingslokal  

Styrelsemöten har varit i förenings expedition Regeringsvägen 29 c.   

 

Marknadsföring och information 
Genom vårt programhäfte, hemsida, annonsering och referat i Södermanlands Nyheter i 

samband med månadsmöten och andra aktiviteter har vi informerat om våra aktiviteter. 

  

Medlemsavgift 
 Medlemsavgiften har varit 300 kronor. Vänmedlem får vara med utan särskild avgift. 

De betalar avgift på de aktiviteter de är med på. Detta för GDPR har införts av EU. 

 

I övrigt hänvisas till den bifogade Balans- och resultaträkningen. 

 

Medlemsförsäkringar 
Utöver förbundets egna avtal, finns avtal med Länsförsäkringar. 

 

Medlemmar 262 st 
Medlemsantalet den 2021-12-31 var 271 medlemmar vilket är en minskning under året med  

9 st medlemmar.          
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Medlemsmöten:           
Under året har hållits 10 medlemsmöten i kyrkans lokal 

   

Pensionärspolitiska och sociala frågor 
Föreningen har varit representerad i KPR (Kommunala Pensionärsrådet) med Curt Ahlberg 

Styrelsen har fått rapport på styrelsemötena. 

 

Övriga aktiviteter 
Friskvård, Studier och utbildning: 

Har deltagit i distriktets årsmöte 

Fredagsruset, vandringar och besök på Mamma Mia har kunnat pågå. 

Vi samarbetar med Studieförbundet Vuxenskolan 

Boulen, canastan, bokcirkeln och järnvägscirkeln har fungerat. 

Föreningen har deltagit i politikerutfrågning i samband med valrörelsen. 

 

Studier och utbildning: 
Styrelsen 

             

Övrigt: 
Föreningen har anslutit sig till central uppbörd. 

Föreningen har installerat bredband i vår lokal. 

Föreningen har Sörmlands sparbank bank. När det gäller swish. Annars Länsförsäkringar 

bank. 

 

Avslutning 
Styrelsen riktar ett stort och varmt tack till alla funktionärer för deras bidrag så att 

föreningen kunnat bedriva aktiviteter under året. Många medlemmar har varit med på våra 

aktiviteter. Utan den stora hjälpsamheten skulle inte vår förening vara den det är. Nu satsar 

vi på det nya året. 

 

Nyköping i februari 2023 

 

 

 

Gudrun Engquist   Curt Ahlberg 

Ordförande    Vice ordförande 

 

 

Christel Eriksson   Klaus Lange  

Tf sekreterare    Kassör 

 
 

 

Christina Hernström   Kenny Fransson   

Ledamot    Ledamot 

 

   

           


