Arskrénika 2022, hos SPF Seniorerna Oppeby-Harg, Nyképing

Vi startade upp det nya aret med ett medlemsmote den 17 februari. Da var musiklararen
och musikpedagogen Birgitta Andersson hos oss och berattade om sitt framgangsrika arbete
med att hjdlpa dementa att med sang bli mer aktiva. Hon har féreldst och sjungit for ett stort
antal patienter i Stockholm, dar dven drottning Silvia var narvarande.
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Den 17 mars var det dags for arsmotet och efter de sedvanliga arsmétesforhandlingarna
blev vi underhallen av Bors Anders med sin sdackpipa. Han berdttade om allehanda
spannande och intressanta blasinstrument dven fran andradelar av varlden. Han bygger dven
instrument sjalv och han &r en av 10 i varlden som bygger okarinor i tra.
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Den 20 april var det dags for forsta utflykten, en heldagsutflykt. | egna bilar gick farden till
Sigridslund dar vi at frukost och guiden motte upp. Turen fortsatte mot Malmkoping och
nasta stopp var pa Stavstorps Musteri dar det blev provsmakning av lokala lackerheter och
aven mojlighet att handla. Framme i Malmk&ping vantade en stadsvandring med guidning.
Innan starten fick vi en medryckande foreldsning om platsen och fantastiska historier om
militdrer, mordare, matroner och de driftiga affarskvinnor som drev sina verksamheter. Det
blev lunch pa Hotell Malmké&ping och efterat blev det mer hembygdshistoria pa
Textilmuseet. Dagen avslutades i solen med kaffe och hemlagad glass pa Grinda.
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Mellan 14 januari och 8 april har vi haft vandringar i naromradet varje fredagmorgon. Vi
kallade det hela morgonruset men dndrade smaningom namnet till fredagsvandringen.
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Den 21 april var det manadsmote igen. Den har gangen var det tre mogna man som
underhdll oss. Gruppen PIVO sjong och spelade sormlandsk folkmusik pa varierande
musikinstrument, t.ex. luta, banjo, mandolin, durspel och gitarr.
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Den 25 april gjorde var jarnvagscirkel en utflykt till Tunabergshalvon for att titta pa rester
efter skogsjarnvagen som funnits dar. Férsta stopp vid Ellbro dar det funnits ett litet lokstall,
men nu finns bara stengrunden kvar. Vidare till Pryssgarden i Navekvarn, dar det finns en
vaxel och en timmervagn. Efter det akte vi till Galkhyttedammen, dar har funnit ett
uppfordringsverk som lastade timret pa vagnarna for transport till Buskhyttan.
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Den 28 april var det den forsta av varens planerade vandringar till Sparreholms Ekhagar som
ligger pa ett nds i Torpaviken i norra delen av sjon Baven. Reservatet bildades 1994, ekarna
ar over 600 ar gamla och en del har en omkrets av 8 meter. | haligheterna i mulmen lever



den utrotningshotade laderbaggen och 6ver 600 6vriga insekter. Manga faglar bygger sina
bon i de gamla triden — kattugglor, berguv och gréngéling. Aven havsérn, fiskgjuse och
bivrak finns har.
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Den 12 maj var det dags fér den andra planerade vandring till naturreservatet Dagnasén som
ligger i Spelviks forsamling. Reservatet bildades 1975, ett typiskt sormlandskt kulturlandskap
som breder ut sig i Bavens sydostra del. Pa varen blommar gulsippa, lungoért och andra
varblommor. De tradbevuxna delarna av 6n bestar av ekhagar, bjorkhagar och
barrskogsomraden. Trots att omradet inte ar storre dn 53 hektar har éver 400 arter av
karlvaxter noterats.
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Den 13 maj ordnade styrelsen en fest for alla funktiondrer som har haft nagot uppdrag i
foreningen under 2021. Det bjods pa lattare fortaring och underhallning med Roland Farke.
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Den 19 maj manadsmote. Var egen Rolf Ingvaldsson visade bilder och berdttade om rallarnas
bygge av inlandsbanan pa 1930- talet. Oftast foljde familjerna med, hus och skolor byggdes.
Det var 6-10 rallare i varje arbetslag och allt gjordes manuellt. Nar den angdrivna
gravmaskinen kom ersatte den 50-60 gubbar. Inlandsbanan blev klar 1937.
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Den 2 juni gjordes ett tappert forsok att hora goken vid Tomtsatter i Raby. Tyvarr ville inte
goken ropa pa oss. Den medhavda kaffekorgen och en trevlig stund tillsammans
kompenserade det hela.
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Den 9 juni gick den sista planerade vandringen pa varen av stapeln. Vi triffades p& Oster
Malma och dar var vandringen upplagd som en tipspromenad. Pa en stracka ca 1,5 km forbi
vildsvinshégnet var 12 tipsfradgor uppsatta. Amnet var fragor kring Oster Malma, lite historik
och djurfrégor. Avslutning blev den berémda Oster Malmalunchen.
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Den 16 juni var det mote ute pa Frisksportartorpet. Vi ville avsluta varen med en
utomhusaktivitet i hdlsodagens tecken. Ulrika Jerrang foreldaste mycket underhallande om:
”Man far inte gamla till sig” och gav manga matnyttiga tips om motion, kost och sémn for
seniorer. En tipspromenad i naturens tecken blev det ocksa.
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Den 18 augusti var det forsta medlemsmotet efter sommaren. Ordférande Gudrun Engguvist
Oppnade motet med att hélsa alla valkomna. Martin Appel fran tidningen ”PC for alla”
informerade om Windows 11, ett operativsystem som anvands till 90% i vara datorer.
Windows 11 ar den senaste uppgraderingen av systemet efter Windows 9, 8, 7, XP, SE och
tidigare. Som i alla nya system finns det barnsjukdomar, sa dven i Windows 11. Det gar att
uppgraderar sitt nuvarande Windows 10 till 11 och man har 10 dagar pa sig med angerratt
for att ev. gar tillbaka till Windows 10. Fram till 2025 fungerar Windows 10 har Microsoft
lovat. Idag finns det grundldaggande sakerhet i datorerna, man behdéver inte koper extra
sakerhetsprogram.

Gudrun informerade om att det blir trivselkvall och en traff med nya medlemmar langre
fram i host. Eva Mossberg som haller i vandringen torsdagen den 25 september stéller in
vandringen. Solveig Lange informerade om en kommande resa till Léfstad slott med
guidning, torsdagen den 13 oktober. Rolf Ingvaldsson informerade att jarnvagscirkeln aker
till Askersund den 5 september. Mo6tet avslutades med lotteridragning med fina vinster.
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Den 15 september traffades 55 forvantansfulla medlemmar till var medlemstraff.
Underhallningen stod Kaj Larka for med humoristiska visor, skrénor och historier under den
traffsdakra rubriken ”Bondkomik i hambotakt”. Visor fran Povel Ramel, Jan Harrysson,
Ostgota Lasse och manga fler framférdes pa dragspel. Han avslutade framtradandet med
orden: Jag tackar som flickan sa pa barndopet — Tack till alla som hjélpt till. Efter
valsmakande smorgasar och kaffe informerade ordf. Gudrun, Karl-Henry och Kenny om
kommande evenemang sasom trivselkvall i form av Knytis, traff for nytillkomna medlemmar,
en utflykt till Lofstad slott, vandring pa Hansjoberget i Jonaker och en vandring pa
kommunens nyanlagda Norra strandparksvandring. Det informerades dven 6ver tva nya
digitala kurser, en kassorskurs och en kurs om tryggare ekonomi pa aldre dar. Ett lotteri med
trevliga vinster avslutade en mycket underhallande eftermiddag.
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Den 19 september gjorde jarnvagscirkeln en utflykt till Arkdsund. Vi var 10 som akte farjan
over Braviken och sedan foljde vi utefter den strackning som smalspariga jarnvagen har haft
mellan Ostra Husby till Arkésund. Hela strackan gick frdn Norrkopings Ostra for den s
kallade ”Gurklisten”. Forsta stoppet var vid Ognebo vid fd stationen Isnés dir det siges att
man 1924 lastade 30 vagnar med stromming pa en dag. Det finns dven en trampdressin
stdende pa en bit spar och en minnestavla pa platsen. Efter en trevlig stund i Arkdsund och
Ostra Husby var det dags att kéra mot firjeldget och vidare mot Nykdping efter en dag i
jarnvagshistoria.
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Den 22 septmber hade vi vandring pa nya strandparkspromenaden avsnittet Nykdpings Varv
till Angstugevigen och ater. En stricka p& 7 km. Hela 24 deltagare sl6t upp denna soliga
hostdag dar den aldsta var 90 ar. Stigen ar mycket valpreparerad och darmed lattgangen
aven for rullatorer. Efter 1,4 km stannade vi vid utstdllda bord och fikade i solen.
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Den 3 oktober, en igenmulen och dimmig mandagsmorgon, s amlades 12 tappra vandrare i
Oppeby for gemensam fard till Jonaker och Hansjoberget. Efter en bilfard pa 20 min anléande
vi till Bjorkelunda dar vi parkerade. Tack till Berit som upplat P-plats. Hansjon ar en
utvidgning av Kiladan och soder om sjon ligger det 60 meter hoga Hansjoberget. Efter en
promenad pa ca 1 km var vi uppe pa toppen och nu hade dimman lattat sa vi bjods pa en
magnifik utsikt. Det var Gudrun Lavén och Gerd Urby som arrangerat vandringen och vid
kaffepausen laste Gudrun ur Lundabygdens tidskrift om Hansjoberget. Dar fanns en fornborg
fran 800- talet dit de narboende tog sin tillflykt da de blev angripna. Kiladalen var da en vik
av Ostersjon som trafikerades livligt. Av fornborgen finns idag inga synliga spar for
amatorogon. Gudrun och Gerd tackades med en applad varefter nedstigningen inleddes.
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Den 13 oktober akte 49 st till Lofstad slott. Forst blev det kaffe och smorgas pa Stavsjo Krog.
Framme vid Lofstad slott mottes vi av 2 guider som tog oss med pa en mycket intressant och
informativ visning av slottet. Lofstad slott ar unikt i det, att det alltid varit privatagt. Slottet
byggdes av Axel Lillie d.a. 1637. Emilie Piper foddes pa slottet och bodde hela sitt liv dar tills
hon dog 1926. 1940 skinktes slottet till Ostergdtlands museum med alla inventarier som star
kvar, som de alltid har gjort. Lunch intogs pa Restaurang Louis de Geer.
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Den 17 oktober var jarnvagscirkeln pa utflykt till Nunnebanan. Tre fullastade bilar akte mot
Sandviken nere i Kolmarden. Val framme vid den gamla godsvagnen och det fd
bangardsomradet berattade Rolf hur det en gang sag ut under banans livstid 1901-1939 da
Nunnefjarilen harjade och all den forstorda skogen transporterades ned till Sandviken for att
skeppas ut till olika sagverk och hamnar.
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Den 20 oktober borjade manadsmotet med underhallning av Géran Bjarnegard som fick
upptrada ensamt eftersom partnern Carina Johansson hade insjuknat. Gruppen kallar sig for:
Pastorn och dédgrdvar’n. Pastorn beradttade och spelade latar fran olika artister. Tage
Danielssons Oktobervisan. En Elvis-lat pa Norrkdpingsdialekt, Evert Taube, Det vackraste jag
vet ndr du sover. Kim Larsen latar, Dan Andersson, Bjorn Avselius dackspojken. Alfreds visa
fran Emil i Lonneberga. Sista laten Sven-Erik Magnusson, S8 manga mil. Vi fick dven en
teknisk forklaring vad en kyss egentligen ar: En kyss dr ett uttryck for ett djupt intryck,
pdtryckt underinnerligt mottryck, avslutas med eftertryck som helst inte bér Idmna avtryck.
Sen intogs kaffe med dopp. Vi fick lite information av ordférande Gudrun, hon paminde om
trivselkvallen fredagen den 28 oktober, om en guidad visning pa stadsvakten tva datum ar
uppsatta den 25 och 30 november. Gudrun namnde dven att Curt Ahlberg avgar fran KPR
och Curt informerade ifran senaste motet med KPR. Motet avslutades med lotteridragning
med fina vinster. Vi var 56 st. ndrvarande pa motet
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Den 24 oktober gick jarnvagscirkelns utflykt till dubbelsparet mellan Katrineholm och Aby
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Den 28 oktober blev det en trivselkvall igen hos oss, den har gangen i form av ett knytkalas.
34 medlemmar kom med sin mat till Riksbyggens lokal i Oppeby. De hadlsades vialkommen
med ett glas alkoholfritt bubbel. Maten intogs under musik och sang av Peder och Thomas.
En del roliga historier lockade till skratt och en fragesport anstrangde hjarnan lite gran.
Stamningen var mycket bra av skratten och ljudnivan att bedéma vid varje bord.

Ett lotteri, som ingick i intradet, bidrog ocksa till detta. Allt i allt en lyckad och trevlig kvall.
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Den 9 november hade styrelsen bjudit in alla nya medlemmar for att informerar och
berattar

lite mer om féreningen. 22 st. hérsammade inbjudan och kom till Riksbyggen-lokalen i
Oppeby gard. Det blev en sopplunch med gott brod till och som avslut kaffe och kaka.
Ordférande Gudrun halsade alla valkomna. Alla styrelsemedlemmar presenterade sig och
berattade om de olika uppdrag var och en hade och vad uppdragen innebar. Likasa
presenterade alla funktionarer sig och berdttade om sina uppdrag. Det var en mycket
uppsluppen stamning och alla var néjda med eftermiddagen. Gudrun tackade alla som kom

och var intresserade.
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Den 17 november 6ppnades medlemsmaotet med att ordférande Gudrun Enqvist hadlsade 8
st nya medlemmar valkomna. Ulrika Jerrang fran Medley var inbjuden att foreldsa om
traning och halsa for 60 plussare. Motion 6kar nybildning av hjarnceller och kan minska
risken att bli dement. Hjarnan minskar med 1 % per ar. Man ska inte gamla till sig. Tips om
att ma battre anvanda tunga vikter ar bra. Det dr bra om man gér nagon form av motion,
gora det man orkar och kan. Skratta och ha roligt, skratt ar en kalla av vitalitet, man blir
aldrig for gammal for at ha roligt. Ni har val hort det gamla uttrycket: ett gott skratt forlanger
livet. Hjarnan vill lara sig genom hela livet. Man blir férst gammal nar man slutar vara
nyfiken. En fikastund med goda smorgasar och kaffe slappte loss diskussionerna lite innan
nasta programpunkt. Hans Gransmark informerade och visade oss hur man gar in pa
hemsidan och hur man latt hitta de olika intressanta sidorna.
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Den 25 och den 30 november var tva grupper pa en intressant visning pa Stadsvakten, dar
Hembygdsféreningen ar stationerat. Bada tillfallen var det guidning av Eva Andersson, ordf. i
hembygdsforeningen. Mycket intressant att se alla dessa fina utstallningar som ryms i dessa
lokaler.
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Den 15 december var det sista manadsmotet for dret. 71 medlemmar samlades i
Oppebykyrkans forsamlingssal. Linda Projtz Ahlund och Lars Borg underhdll oss. Lindas
underbara sang trollband oss alla. Det var mycket trevligt att lyssna pa dessa tva duktiga
artister. Blandat musik som country, visor, julsanger och 6nskemal av publiken framférdes.
Dotterns samtal till pappa blev ett roligt avbrott i spelandet. Hon behovde lite information
for ett besok i glaségonaffar och da fick dven publiken hoppar in med en vagbeskrivning.
Efter underhallningen blev det en mycket vdalsmakande jultallrik av Puttes, med kaffe och av
vice ordféranden egenhandig dekorerad stor pepparkaka.



Forutom alla ovan namnda aktiviteter har vi haft en bokcirkel igdng, dar man har traffats i
var lokal och last och diskuterad olika bocker.

Jarnvagscirkel har ocksa varit igang under varen for alla tagintresserade.

Ett antal medlemmar har traffats en gang i veckan under hela aret i en lokal i Oppeby Gard

for att spela Canasta.

Boule har det ocksa spelats en gang i veckan i Oppeby Gard pa deras bana.



