SPF Seniorerna i Onsala

Verksamhetsberattelse for SPF Seniorerna Onsala 2019

Styrelsen har bestatt av:

Hans Carlsson; ordférande, Carl Eriksson; vice ordférande, Ulla Jonsson;
sekreterare, Marianne Eriksson; kassor och medlemssekreterare, samt 6vriga
ledamoéter Hans Engstrand, Agneta Anderberg, Eddi Segerstrom

Revisorer: Sune Andersson och Ulla Britt Swenson.

Ersittare: Bengt-Ake Lundqyvist.

Ombud vid distriktsstamman: Hans Carlsson, Carl Eriksson, Marianne Eriksson,
Agneta Anderberg, Eddi Segerstrom, Ulla Jonsson

Representant vid kommunens informationsforum for pensionarer: Agneta
Anderberg Ersattare: Hans Carlsson

Valberedning: P-O Lindqvist, Charlotta Hedlund och Sune Johannesson.

Medlemsregister: Marianne Eriksson
Hemsida: Carl Eriksson

Folkhalsoansvarig: Inga Johansson

Resor: Ulla Jonsson

Golfombud: Gunilla Wenander Grénwall
Trafikombud: Olof Lundin

Studiecirklar: Inger Lundin
Programkommitté: Ulla Lindqvist/Inger Carlsson
Moteskommitté: Barbro Metin
Lotteriansvarig: Olof Lundin

Promenader: Yvonne Segerstrom

Gymnastik: Vivianne Lind

Linedance: Marianne Eriksson

Boule: Berit Agren/Eddi Segerstréom
Handarbete: Elin Eliasson/Ulla Lindgvist
Canasta: Elin Eliasson/Ulla Lindqvist

Bowling: Sune Andersson

Sangkor: Marianne Eriksson

Bordtennis: Bengt-Ake Lundqvist
Spontanresor: Lisbeth Markhede/Ulla Jonsson

Fdéreningen hade vid arets bérjan 458 medlemmar och vid arets slut 490 medlemmar.
Styrelsen har under aret haft tio protokoliférda sammantraden. Vi har aven genomfort
tio manadstraffar med varierande program.

Var vice ordférande Carl Eriksson kvarstar som ledamot i distriktsstyrelsen.
Gunilla Wenander Gronvall ar ledamot i distriktets valberedning.



Foreningens representanter, Hans Carlson och Agneta Anderberg har deltagit i
kommunforums moéten.

Betraffande samradsgruppen har ordférandeskapet for densamma under 2019
innehafts av SPF Seniorerna i Asa. Hans Carlsson och Gunilla Wenander Grénwall
har representerat SPF Seniorerna Onsala vid dessa moten.

Funktionarer har deltagit i de av distriktet anordnade utbildnings- och temadagar
inom respektive ansvarsomraden.

De av styrelsen utsedda stammoombuden var narvarande vid distriktsstamman.

Avtackning: Bengt-Ake Lundqvist avtackades med en blomma for sitt arbete i
styrelsen.

Vid arsmotet nyvaldes som styrelseledamot Eddi Segerstrom.

Styrelsen har aven i ar bjudit in alla nya medlemmar till tva medlemstraffar och av
totalt 60 inbjudna kom 24 pa métet. Deltagarna fick information om féreningen och
vad vi kan erbjuda samt aven mgjlighet att sjalva komma med synpunkter om andra
aktiviteter an de som redan finns. En trevlig samvaro och framféorallt att ett bra satt att
lara kanna varandra.

Arets manadstraff inleddes med musik och underhalining av Alexandra och Henrik
Murdock som underholl med rapsodi i bild och musik fran 50-talet och framat. | mars
fick vi besok av Brottsofferjouren som presenterade sin verksamhet och hur de
jobbar — bland annat om hur vi skall undvika att bli lurade. Suzanne Rangstedt och
Bengt Magnusson underhdll oss med svenska visor och schlagers.

Varfesten hélls traditionsenligt i Enens Batklubbs lokal, dar det bjods pa landgang
och dricka, kvallen avslutades med harlig musik och dans.

Under hostens manadstraffar hade vi besok av Ingmarie Dalin och Susanne
Pettersson som underhéll med Tidlésa praliner fran film och musical fran 1920-talet

till 2000-talet. Varvat med roliga dialoger och glimten i 6gat.

Vi fick ocksa information av en jurist fran Gillis Edman gallande Framtidsfullmakten,
vilket var intressant att fa reda pa hur man gar tilivaga med att skaffa fullmakten.
Sangerskan Negar Zarassi och pianisten Lowe Pettersson sjong och spelade for oss
i en underhallning med stor variation.

Radioprataren Lennart Jonsson berattade om sitt liv som radiopratare under 32 ar.

Julfesten, som ar popular inleddes med besok av Luciatdg med barn fran
Fjordskolan, som blev valdigt uppskattat av vara medlemmar. Tobias Herbertsson
underhéll oss med bade roliga historier, musik och fragetavling om jullatar.
Naturligtvis serverades en god jultallrik, i ar fran David Bagare. Dikten Tomten lastes
av Lennart Masseback innan det var dags for Stilla Natt med kéren och Rune pa
munspel. En trevlig kvall som gav oss en harlig julkansla.

Vargolfen spelades i ar pa Sjdgarde golfbana, tyvarr utan vinst for SPF Onsala.



Foreningens boulespelare har deltagit i seriespel med traktens andra bouleféreningar
med blandade framgangar.

Ett tjugotal av féreningens medlemmar deltog i fragetavlingen "Hjarnkoll”. Sune
Johannesson, Bengt-Ake Lundqvist och Hans Carlsson representerade SPF Onsala
vid distriktsfinalen i Vessigebro.

Vid funktionarstraffen med lunch, som aven i ar holls pa Vallda Golf & Country Club,
dit samtliga funktionarer som varit aktiva fatt inbjudan, deltog 31 funktionarer. Lika
uppskattat som vanligt.

Vara resor under 2019 borjade traditionsenligt med 57 medlemmar som akte med
buss i egen regi till Falkenbergsrevyn, lunchen at vi pa Strandbaden i Falkenberg
innan foérestallningen.

| bérjan av februari akte 38 medlemmar med buss till Ullared for shopping och lunch,
en ny och uppskattad resa.

| slutet av mars akte 14 medlemmar pa en nostalgisk dagstur till lkea-museet i
Almhult dar vi fick en guidad visning och lunch.

| boérjan av april gick resan till Trandansen vid Hornborgasjon med 22 medlemmar for
att titta pa tranornas skadespel med fika och lunch. Det blev aven ett besok pa
Géasene mejeri.

Dagstur i maj med 37 medlemmar till Lidkdping och Roérstrand, dar vi fick en guidad
visning och bjods pa fika. Lunchen at vi pa Spikuddens Roékeri. Guidad rundtur i det
sagolika De la Gardieslottet(Lacké slott) dar vi fick ta del av dess historia.

Louisiana var ett av hostens resmal som lockade 30 av vara medlemmar till
utstallningen av Marsden Hartley och fotokonst av Lauren Greenfield.
Julmarknaden i var egen regi till Margretetorp med lunch pa Pensionat Enehall i
Bastad lockade sa manga av medlemmarna att vi fyllde hela bussen med 57
medlemmar och som ocksa avslutade 2019 ars resor.

Lika traditionsenligt och populart, besoktes aven TSO-ordens forestallning "Varyran” i
slutet av Maj pa Goéteborgsoperan, dit vi akte med en fullsatt buss.

Totalt har det varit ca 310 medlemmar som foljt med pa vara resor under 2019.

Gallande vara fasta aktiviteter som pagar varje dag i veckan ar uppslutningen ratt
bra, forutom promenaderna pa mandagarna dar vi garna vill ha fler deltagare. Totalt
sett har vi ca 5000 aktivitetstimmar pa alla vara aktiviteter.

Spontanresorna ar fortfarande populara. Under 2019 har vi besokt Idrottsmuseet |
Kviberg, lunchtraff pa Restaurang Cosa i Kungsbacka, Remfabriken i Goéteborg,
Galleri Marika Lang, Réhsska museet, Stadsmuseet och Dermanord/Maria Akerberg.
Som avslutning adventsfika med 20 medlemmar pa Asa Hembageri.

Det var i genomsnitt ca 10-20 medlemmar pa dessa resor forutom att det var sa
manga som 31 medlemmar till besdket pa Dermanord och lunch pa Frillesberg.
De flesta av aktiviteterna har avslutats med en gemensam lunch.



SPF Seniorerna Onsalas styrelse vill harmed tacka alla
medlemmar for deras visade intresse for de olika
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