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PROGRAM VAREN 2024

| din hand har du SPF Seniorerna Onsala’s
program for varen.

Som du vet erbjuder vi manga méjligheter f6r dig som vill ha en aktiv och soci-
al tillvaro. Du kan delta 1 allt fran boule, dans, sing och promenader med mera
till foreldsningar och studiecirklar. Var férening far friskvardsbidrag fran kom-

munen och vi hade mer 4n 5000 (femtusen) nirvarotillfillen under 2023.

Styrelsen

”Man &r inte dldre &4n man kanner sig.

Men det kan ju vara illa nog.”
Carl Hammarén



Gott Nytt Ar!

Stort tack till alla de funktiondrer som ser till att alla akti-
viteter fungerar. Cirka 40 personer ar det som triffas pa
hosten for att planera och diskutera de olika aktiviteter-

na. I ar blev det ocksa en gemensam lunch pa Vallda
Golfklubb. Vi soker fler engagerade medlemmar som vill
bidra med sina idéer och kunskaper. Hor av dig om du ér intresserad av att en-
gagera dig 1 var forening.

Varannan vecka pa tisdagar, jimn vecka, triffas vi i Batmuseet klockan 11-13
for en pratstund och fika. Har du ndgot du undrar 6ver nir det giller din
Smarttelefon, platta eller dator sa kan du fa hjilp med detta pa plats. Planer
finns att ha korta kurser om Bank ID, Swish, Appar m.m. Saker som kan un-
derlitta livet for oss nidr man vil kan hantera informationen. I s fall samma
plats, tid och dag som Oppet Hus men ojimn vecka.

Resekommittén gor sitt basta for att ordna trevliga dagsutflykter och resor.
Dock verkar det som intresset for detta inte dr sa stort? Instéllda resor pa grund
av for fa anmilda ér trakigt eftersom det ligger en hel del arbete bakom varje
evenemang. Endast resa till Falkenbergsrevyn fylls snabbt. Kom géirna med
forslag eller idéer pa vad du skulle vilja se som limplig resa.

Dagspressen har aviserat att fler och fler 6vergar till sa kallad e-tidning. Alltsa
ingen utskickad papperstidning utan tidningen lases pa dator, telefon eller
platta. Detta dr inte populirt men kostnaden for att trycka och distribuera ar sa
stor. Kanske det blir samma med detta program som du hiller i din hand att all
information kommer digitalt? Framtiden far utvisa - portot 1:a januari blir 18
kronor.

Vil métt och som sagt information finns bade pd Facebook och www.spf.se/

full

onsala.



)

h l— SPF Seniorerna idr en partipolitiskt och

religiost obunden organisation for alla
som har ritt till pension i Sverige, oav-
sett alder. SPF Seniorerna driver opin-

ion i savil traditionella som digitala ka-
naler.
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Med vart gemensamma engagemang vill vi forbittra villkoren f6r samhillets
seniorer. I SPF Seniorernas arbete idr inflytande, valfrihet och livskvalitet viktiga
ledord.
Oavsett om du deltar i vara aktiviteter, kurser, resor eller kommer pa vara traf-
far sa 16nar det sig att vara medlem. For en drsavgift pa 275:- far du bland annat
9 nummer av tidningen SENIOREN (kostar normalt 439 kronor) och massor
med andra formaner.
SPT Seniorerna har idag nirmare en kvarts miljon medlemmar i cirka 750 fore-
ningar och 26 distrikt. Vi arbetar f6r en aktiv livsstil som bidrar till livskvalitet
och hilsa. Det ska vara roligt och meningsfullt att vara medlem i SPF Seniorer-
na.

Forum Pensionarsorganisationer

290 kommuner finns det i Sverige. Alla utom fyra har sa kallat kommunalt pensionirs-
rid. En av dessa fyra dr Kungsbacka kommun som istillet har Forum for pensionirsor-
ganisationerna. Fyra ginger om dret kallas representanter for féreningarna till Stadshuset
for att fa information. Det dr dé speciellt Viard och Omsorg som avhandlas. Viktigt dr
ocksa boende for oss nir behovet uppstir. Kungsbacka kommun har blivit aningen
bittre pd att tillfriga och lyssna pa seniorerna innan beslut tas. Men ofta 4r det lingsiktig
planering och hur framtiden ter sig vet vi forst efterat.




Har hittar Ni senaste nytt!
www.spf.se/onsala

Lyssna Press Webbutk SPF Senioremas intranat SPF Seniorema  Senioren

© ~ A Q

Foreningar y Mina sidor Sok

00
Férmaner Aktiviteter Resor Anslao=* a s\d Bildgalleri Externt

N

”Mina sidor” - hir loggar du in med ditt personnummer och I6senord.
Ar det forsta gangen du gor detta sa anvind ditt postnummer som l6senord.
Kommer du dnda inte in sa kontakta Marianne Eriksson.

Inloggningssida

Logga in pa SPF Seniorerna

G} Logga in

Personnummer AAAAMMDDXXXOK

Lssenord wisa

© GIomt I6senord?

For att vi ska kunna na dig med information om vad som hinder i féreningen
ar det viktigt att vi har korrekt telefonnummer och e-postadress, om du har en
sadan. Hir kan du sjilv andra dessa uppgifter nir du loggat in. Du kan dven
meddela dina dndrade uppgifter via e-post till onsala@spfseniorerna.se eller pa
telefon 070-0264870.

Folj oss pa sociala medier dér ni hittar senaste nytt:

Vir férening: www.spf.se/onsala och
facebook.com/spfseniorernaonsala
Forbundet: www.spf.se
Kungsbacka: www.kungsbackasenioren.se
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Ofrivillig ensamhet

Med aren forsvinner nira och kira vinner, man kan bli vildigt ensam.
SPF Seniorerna Onsala deltar i Tillsammans mot ensamhet dar féljande kon-
taktombud ér beredda att hjilpa dig:

Ring om du vill att nagon Britt Paulson 070-8439350

¥ dttar in fOr en pratstund
liser en tidning/bok for dig Rose-Marie Ekelof 070-0923485

%*
¥ tar med dig ut pa promenad
¥  ger dig bilskjuts till ett mote

eller bara ringa for att prata.
Vi finns till f6r dig!

Om du har méjlighet att ta dig till Onsala Bat— och Sjofartsmuseum, Hagards
vig 1, sa triffas vi dir varannan tisdag fOr att prata och dricka kaffe. For mer
information se under Veckoaktiviteter. Vilkommen!

Motesgladje — appen som sprider gladje

Motesglidje ar en app fram-
tagen av seniorer fOr senio-
rer. Appen gor det enkelt
att skapa kontakt med lika-
sinnade. Med hjalp av M6-
tesglddje kan du hitta na-
gon att prata med nir du
kinner f6r det. Du kan an-
ordna eller delta i aktiviteter
och stimma triff digitalt , . :
eller ute pa stan. Appen ir kostnadsfri och finns att ladda ner frin Google Play
butik och App store beroende pa vilken smarta telefon eller surfplatta du har.

Vill du ha hjalp att installera appen sa hor av dig till Hans Dahlberg pa telefon
070-6336609.



Vara Manadstraffar

Vi triffas pi GALAXEN, Onsala Kvarnvag 2 (1ngang inne pa garden)
motesplatsen 1 . .

Onsala for alla
aldrar. Dar fir du
underhiéllning av
varierande slag
samt information »2
om férenings-
och dldrefrigor,
som 4r aktuella i
Kungsbacka
kommun och
Onsala.

Vi borjar kl. 17:00 men lokalen 4r 6ppen fran kl. 16:15.

Varje métesdeltagare tar med egen kaffekopp och bestick, tack!

Da antalet platser 1 lokalen ar begrinsat, sa dr anmalan till Manadstriffen obli-
gatorisk. Anmalan gor du under den angivna anmalningstiden via e-post
onsala@spfseniorerna.se eller pa telefon 076-0264870.

Kaffe, smorgis, kaka och underhillning — 80 kr/person.
Motet avslutas med vart manadslotteri.

Betala girna innan du dker hemifran till Swish 123 095 33 64.

Vara resor

Fr.o.m Januari 2024 giller foljande vid bokning av resor:

Anmilan sker i forsta hand via e-post till onsala@spfseniorerna.se cller med
SMS till telefon 070-364 91 03. Meddela eventuella allergier.

Detta giller dven vid avbokning. Vid avbokning senare dn 7 dagar fore avresa
sker ingen aterbetalning av resans pris.

OBS! Vid for fa anmalda kan en resa stallas in.
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Kalendarium

Januari

Lordag 6:e
s Falkenbergsrevyn

QT N Vi aker fran Onsala Kyrka mot Fal-
"W kenberg och Hermans dar vi dter en
lunch. Efter forestillningens slut dter-
vander vi till Onsala.

Revyn ir fullbokad men vintelista finns. Skicka férfragan till
onsala@spfseniorerna.se eller SMS till telefon 070-3649103

vinas 2% Manadstraff Frank Sinatra tribute

Den brittiske sangaren Robert
Twamley ger sig ut pa en livsling
ambition att ge oss sin tolkning av
The Great American Songbook!

Med en bakgrund inom Americana
och Country har Robert alltid be-
undrat mannen som ocksa ar kind
som ’Chairman of the board”.

Nu tar han sin show runt om i Halland och Sverige. Presentat-
ionen sker pa flytande svenska med en fin irlindsk accent!

OBS! Anmal dig mellan den 8 - 22/1 till Manadstriffen pa e-
post onsala@spfseniorerna.se eller pi telefon 076-0264870.
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Februari

Fredag 23:e
k1 09.00

Resa till Ge-Kas i Ullared

Viavreser fran Onsala
kyrka mot Ullared for
ca 5 timmars shop-

ping.

Vi beriknas vara

hemma igen ca ki
16.30.

Pris per person: 225:- for resa och lunchkupong. Inbetal-
ning till bg 5102-2226 senast 15 februari.

OBS! Anmil senast 15 feb pd e-post onsala@spfseniorerna.se
eller med SMS till telefon 070-3649103.

Mandag 26 MJAnadstraff/Arsstamma

k1 17.00

Pa arsstimman har alla nirva-
rande medlemmar méjlighet att
paverka verksamheten i fore-
ningen.

Viktigt att manga deltar sa att

R ST H RDI ratt beslut fattas i demokratisk

ordning.

GA PA
ARSMbTET! Fritt intrdde idag - foreningen

bjuder pa fika.

Sa kom och g6r din rost hord !

OBS! Anmal dig mellan den 5 - 19/2 till Manadstriffen pa e-
post onsala@spfseniorerna.se eller pi telefon 076-0264870.
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Mars

Torsdag 7:e
kl 14.00

Mandag 25:e
kl 17.00

Hjarnkoll - Forenlngsmasterskap

SPF Seniorernas
Hjarnkoll dr en ldttsam
fragesport dir forbun-
det varje ar genomfor
en riksfinal for distrik-
tens bista tremannalag,. ) ,
Innan dess ordnas forenlngsmasterskap och det sker den 7 mars
2024 klockan 14.00 1 Kvarterslokalen Bogrens vig. Det blir fika
med dopp medan svaren rittas. De tre som blir vinnare deltager
i ett distriktsmisterskap i Atrasalen (Vessigebro) den 7 maj 2024
kl. 14.00. Da avgors om ett lag fran Onsala dker till Stockholm
och deltager 1 Riksmisterskapet 2024.

OBS! Anm. senast 4 mars pi e-post onsala@spfseniorerna.se
eller pa telefon 076-0264870.

Manadstraff om Tjoloholms slott

Tjoloholms slott ar belaget pa en halvé 1 Kungsbackafjorden.
Byggnaden ir férklarad som byggnadsminne och har en rik
historia. Vi far information om platsen, slottet och verksamhet-
en man bedriver.

OBS! Anmal dig mellan den 4 - 18/3 tll Manadstriffen pa e-
post onsala@spfseniorerna.se eller pa telefon 076-0264870.
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April

Fredagen 5:e
k1 08.00

Resa till ’Gardarna runt sjon”

Vi startar vir resa med Ved-
dige Buss frin Onsala kyrka
och staller kosan mot Ulrice-
hamn.

Dir plockar vi upp dagens
guide, Gun Ohlsson, och in-
tar en fika pa Lassalyckan.

Diirefter far vi en guidning pa
valkanda Kéillebacka sateti.

Sedan fortsitter resan mot
Hofsnis Herrgard dar vi intar

dagens lunch.

Dagens sista guidade tur dger

==

Girdarna runt :rjfr’n

rum pa Torpa Stenhus, en gammal medeltidsborg.

Diirefter paborjas dterresan mot Onsala med ett glasstopp i
Vegby. Beriknad ankomst till Onsala ér ca kl 19.15.

Pris per person: 1 050:-. Inbetalning till bg 5102-2226 senast
20 mars. Anmil ev. matallergi.

OBS! Anm senast 20 mars pd e-post onsala@spfseniorerna.se
eller med SMS till telefon 070-3649103.
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April

Mg 22¢ - Manadstraff med tolkningar av den
' svenska visrepertoaren

Axel Falk ar en prisbe-
16nt visartist som sedan
1981 gjorde tusentals
framtridanden pa sce-
ner runt om i Norden.
Han har under dren
aven medverkat i radio
och TV i de flesta not-
diska landerna. Hans
personliga tolkningar av
den svenska visreperto-
* aren presenteras pi ett
humoristiskt satt med
anekdoter och historier.

OBS! Anmal dig mellan den 1/4 - 15/4 till Manadstriffen pa e-
post onsala@spfseniorerna.se eller pa telefon 076-0264870.

T HEMTJANSTINDEX

Miter kvaliteten i valfarden. Ett initiativ fran SPF Seniorerna.
Syftet dr att alla kommuner ska kunna lira av varandra for att
forbattra sin hemtjinst, inte att peka finger. Det dr ett unikt kva-
litetsmitningsindex dir seniorer sjilva valt ut de parametrar som
ar viktigast 1 hemtjinsten. Indexet foljer upp kvaliteten i samt-
liga 290 kommuner. Den 5 december i ar presenterades indexet
for andra gangen. I ar blev Halmstad basta kommun i landet.
Kungsbacka kommun som inte dnnu kopt informationen ham-
nade pa 74:e plats i1 landet, 4:e plats i linet.
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Maj

Elrgcéa3gO3f Resa till "Goteborgs oar”

Resan startar vid Onsala kyrka mot firjeliget pa Honé dar vi
moter upp dagens guide och borjar med att inta en fika. Diref-
ter vidtar en rundtur pa Ockerd, Hilsé och Foté med bla. be-
s6k pa en hembygdsgard, en kyrka och ett museum.

Vi avslutar med lunch pa Honé innan vi atervinder till Onsala
med ankomst ca kI 16.30.

Pris per person: 725:- for resa, fika, och lunch. Inbetalning
till bg 5102-2226 senast 1 april. Anmil ev. matallergi.

OBS! Anm. senast 15 april pi e-post onsala@spfseniorerna.se
eller med SMS till telefon 070-3649103.

[ Stort tack!
> .. till vara sponsorer som pw

2 ~  gordet mdjligt for oss
~__seniorer att halla igang g
e vara verksamheter

L = it : ‘!\“
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Maj

Mandag 20 Varfest med Tobias Herbertzon

kl 17.0

Vackert vider ar bestillt
och vi méts upp pa Apel-
rodsgarden. Dir blir det
underhéllning med sing,
musik och kanske ett mu-
sikquiz.

M

Mer information kommer
| under viren.

Pris per person: Meddelas senare.

OBS! Anmal dig mellan den 29/4 - 13/5 till Virfesten pd e-post
onsala@spfseniorerna.se eller pa telefon 076-0264870.

SPF Seniorernas ve

FOLKHALS&VECKA

Ladda for Folkhalsoveckan

Nu idr det bestimt — det blir en Folkhilsovecka dven 2024. Det
ar manga som hort av sig under hosten och fragat nir det blir
och det dr bara att konstatera att nu ér det en tradition att vi har
veckan.

For att inte krocka med de manga storhelgerna 1 maj blir det
vecka 21, 20-24 maj. Ett fullspickat program med foreldsningar
och aktiviteter kommer att presenteras lingre fram under varen.
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Veckoaktiviteter

Mandagar

fran 15 jan
tom 24 juni
k1l 10.00

fran 15 jan
kl 13.00 -
14.30

fran 8 jan
kl 14.00 -
16.00

Mandagspromenader

Utgar fran Onsala kyrka varje helgfri mandag, dock dr promena-
den installd vid regn. Dagens utflykt varieras och Yvonne mot-
tager girna forslag pa alternativa promenadvagar. Medtag girna
fika om du vill.

Kontaktperson: Yvonne Segerstrom tfn 073-0510787

Bokcirkel

Vi traffas 1 Koket pa Galaxen, Onsala Kvarnvig 2, var 3:e man-
dag. Nya deltagare vilkomnas och din anmilan och eventuella
fragor stills till kontaktpersonen.

Kontaktpersoner: Ann-Christine Johansson tfn 070-7683055

eller e-post anchris45@gmail.com

Canasta

Spelar vi pa Triaffpunkten vid Rydets idrottsplats varannan man-
dag. Man anvinder tva kortlekar och spelar som regel 1 grupper
om 4 personer.

Kontaktperson: Ulla Lindqvist tfn 070-8709513 eller e-post
ulla.lindqvist@hotmail.com
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Tisdagar

ffﬁﬂ ?6&2 . SPF Oppet Hus - tillsammans mot
om 16 apr
kit00- ensamhet
13.00
Vi traffas 1 Onsala Bat— och Sj6fartsmuseum, Hagards vig 1,
jimna veckor. Triffa dina vinner i féreningen 6ver en kopp
kaffe/te och samtala om vad som helst. Eller har du frigor om
din mobiltelefon/surf-platta eller dator? Vi kan f6rsoka hjilpa
till.
Kontaktperson: Hans Dahlberg tftn 070-6336609 eller e-post
hans.dahlb51@gmail.com
fmn9jan - Bordtennis "Ping-Pong”
tom 9 april
kl 14.30 - . . ; e
16.00 Saval nyborjare som amatorer med gammal erfarenhet triffas 1
' Rydets Idrottshall. Bade damer och herrar dr vilkomna till latt-
sam och glidjefylld motion. Det finns racket och bollar att lana
men har du egna sé tag girna med dessa.
Vi deltager i Distriktsmiésterskap den 6 mars 2024.
Kontaktperson: Bjorn Hansson tfn 070-2922263 eller e-post
bjorn.hansson.ifk@gmail.com
'y Y Medlemmar i SPF Seniorerna har 10 %
SEN

(

(0

IORERNA O I rabatt pa deltagaravgiften i Vuxensko-
| | n Sa a lans allmidnna utbud av studiecirklar.

For att kunna nyttja rabatten ska anmi-
lan gbras muntligen via telefon eller

samarbetar med besok hos SV eller skriftligt via e-post.
Uppge "SPF Seniorerna medlemstabatt
10 %" . Rabatten giller for deltagarav-
giften (ej for ev.kurslitteratur).

Studieforbundet
Vuxenskolan www.sv.se/halland

15




Onsdagar

frin 7 feb
k1 10.00 -
11.00

frin 7 feb
kl 11.30 -
13.30

inomhus

fran 10 jan

k1 14.00 -
18.00

utomhus

fran 8 maj

k1 10.00 -
14.00

Gymnastik for damer och herrar

Sittgymnastik dr en utmirkt traningsform fér bade damer och
herrar. Det 4r gymnastik som utfors sittande och ér sérskilt
limplig for seniorer som vill halla sig aktiva utan att anstringa
sig f6r mycket. Sittgymnastik kan hjilpa till att stirka musklerna
i benen och fétterna, vilket kan minska risken for fallskador.
Olika 6vningar som vi gor ar att lyfta vikter med armarna, gora
benlyft medan man sitter m.m. Samtidigt har vi musik iging
medan du genomfér sittgympan. Det blir da enklare, roligare
och mer motiverande!

Kontaktperson: Viviann Lind tfn 073-2295705

Line dance - dans utan partner

Aktivitet som kan hjilpa till att forbittra konditionen, styrkan
och balansen samt minska stress och frimja avslappning Du
behover inte ha nagon danspartner med dig och det finns inga
fel, bara varianter.

Onsala Bat- och Sjofartsmuseum ar platsen vi haller till pa. Efter
halva tiden fikar vi si ta med det du vill 4ta - kaffe finns. Kom
och dansa med oss!

Kontaktperson: Marianne Eriksson tfn 073-3515289

Boule

Under utomhussasongen spelar vi pa Rydets Boulebana och un-
der inomhussdsongen spelar vi i Boulehallen vid Kungsbacka
ishall. Varje ar inbjuds ett lag att deltaga i SPF Seniorernas Di-
striktsmasterskap Halland som dr den 12 juni 2024.

Kontaktperson: Eddi Segerstrom tfn 070-2894461
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Torsdagar

fran 11 jan
k1l 10.00 -
12.00

fran 18 jan
kl 11.00 -
12.00

fran 11 jan
kl 17.00 -
19.00

Sticka, virka, brodera och mala

Vi triffas i Kvarterslokalen Bogrens vig. Ta med eget material
tor den aktivitet som du vill géra. Och kanske blir den pabor-
jade duken, halsduken, tr6jan eller tavlan dntligen firdig.

Det finns manga hjilporganisationer som tacksamt tar emot bi-

drag.

Kontaktperson: Ulla Lindqvist tftn 070-8709513 eller e-post
ulla.lindqvist@hotmail.com

Bowling

Vi spelar 1 Kungsbacka Bowling & Squashcenter. Vi tivlar inte
mot varandra utan hjalps 4t om nagon behéver tips. Dirfor pas-
sar det dven nyborjare.

Kontaktperson: Sune Andersson tfn 070-6525313

Pubkvallar med QUIZ

Ager rum i Kvarterslokalen Bogrens Vig andra torsdagen i ma-
naden. Tag med det du vill 4ta och dricka samt umgas och trivs
tillsammans med andra SPF Seniorer.

Kontaktperson: Margareta Sandberg tftn 070-3124962

OBS! Anmil med SMS till Margareta om du kommer da antalet
platser ir begrinsat.
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Fredagar

frin 2 feb
kl 14.00 -
16.00

Sjung ut med Sangkoren Gathe

sangarna

Korsiang har blivit en folksport!

Att sjunga ut i grupp minskar stress, skapar fokus och frisitter
en massa skon oxytocin. Go6r varannan fredag till veckans hojd-
punkt. Vi triffas i Vickans dldreboende och sjunger singer som
vi tycker om och tillsammans viljer ut. Vi besker olika dldrebo-
enden och underhiller med det vi 6vat pa. I halvtid har vi fika-
paus och 16ser virldsproblem.

Alla kan sjunga sia kom till Gathekéren och den glada gemen-
skapen.

Kontaktperson: Marianne Eriksson tfn 073-3515289

Rikstackande forbundsmasterskap

skapen naturligtvis innehaller ett visst matt av prestige, dr de
forst och frimst en bra anledning att triffas och ha kul. Det
frimjar aktivitet och verksamhet f6r deltagarna. I Hallandsdi-
striktet anordnas dven distriktsmisterskap for alla de lokala ar-
rangorer som ldgger ner bade tid, engagemang och hart arbete.
Vinnaren i distriktmiésterskap kan oftast fa resa och uppehille
betalt av distriktet till riksmasterskap. Hos SPF Seniorerna kan
alla entusiaster vara med oavsett ambitionsniva.

SPF Seniorernas
forbundsmasterskap
genomfors inom allt
fran golf och bow-
ling till bridge och
fragesport. Aven om
forbundsmaster-
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BOWLING — SQUASH — RESTAURANG
SAMT GOLFSIMULATORER I HD

HOS 0SS FINNS NAGOT FOR ALLA

.0,,,
e

Guas euter
WWW.KUNGSBACKABOWLING.SE

Varmt vialkomna till

Hembkory

lfjppet alla dagar &-22

Patrik, Nicklas & Jessika med personal

Onsala Kyrkby, 0300-63474




SPF Seniorerna GOLF

Kontaktperson: Bo Jonsson tfn 070-7442195

Foreningsmisterskap 1 Golf kommer inte att arrangeras under
dret. Daremot kommer det att skickas ut information om Di-
striktsmasterskap 1 Golf som i ar dr den 3 juni.

For dig som medlem i
SPF Seniorerna Halland

Visste du att SPF Seniorerna Halland har ett sérskilt formanligt samarbete med Lansforsakringar
Halland? Samarbetet ger er ekonomiskt stod till foreningen samtidigt som du som medlem far
rabatt pa bade bank och forsakring.

L.1 Linsforsikringar storgatan 8,434 30 KUNGsBACKA

Halland Telefon 0300-30600
Bank & Forsikring Mejl: info@LFhalland.se
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Krontandlakarna £\

Hansson & Anderberg LA

Valigatan 168, Kungsbacka - Ma-To 07.10 -18.00 - www.krontandlakama.se

Vi &r en del av P Praktikertjanst
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Studiecirkel/aktivitet

Har du en idé pa studiecirkel eller aktivitet 1 nagot amne som du och dina vin-
ner skulle vilja lira Er mer om eller saknar? Nagra forslag ser du nedan. Kon-
takta vart studiecombud med din idé, som didrmed kanske kan forverkligas.
Kontaktperson: Carl-L Eriksson 073-3515259 eller e-post
onsala@spfseniorerna.se.

Vilseledd och lurad - vad gor jag nu?

Forra aret polisanmildes 200 000 bedrige-
rier och vem som helst, oavsett dlder, kan
bli lurad. Medelaldern hos de drabbade ar
ca 70 ar. Forslagsvis triffas vi nagra ganger
och diskuterar hur vi kan undvika bluff-
mejl, kortbedrigerier, handla sakert pa ni-
tet, falska Web-sidor, telefonbedrigerier
mm. Informationsmaterial finns som Poli-
sen utarbetat tillsammans med pensionirsorganisationerna. Anmal intresse pa
telefon 076-0264870 eller e-post onsala@spfseniorerna.se.

Fixartjanst for Seniorer

Fixaren hjilper dig med sidant som du inte klarar
sjalv inom ditt hem och som kan innebira en risk
for att du ramlar. Det kan vara att sitta upp en
gardinstang eller byta en lampa, radgivning 1 syfte
att minska halkrisken, forbattra sikerheten i ditt
hem eller kanske sitta upp en brandvarnare. Fixa-
ren har med sig verktyg, skruv och spik for att
kunna hjalpa dig.

I Kungsbacka kommun finns en fixartjanst for dig
som dr 6ver 68 ar. Tjinsten ar kostnadsfri och du
bestiller genom e-tjiansten eller ringer till Kungsbacka Direkt 0300-834000.
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Funktionarer t o m arsmote 2024

Valberedning Britt Paulson tfn 070-8439350

Inger Lundin tfn 070-9697048
Revisorer Ulla Britt Swenson tfn 070-6731918

Sune Andersson tfn 070-6525313
Revisor ersittare Bengt-Ake Lundqvist tfn 073-1500877
Dataansvarig/Hemsida Hans Dahlberg tfn 070-6336609
Resor Ulla Jonsson tfn 070-3649103
Folkhalsoansvarig Majvor Dannberg tftn 070-6544378
Golfombud Bo Jonsson tfn 070-7442195
Trafikombud Tommy Andersson tfn 076-0252934
Studieombud Carl-L Eriksson tfn 073-3515259
Programkommitté Styrelsen tfn 076-0264870
Lotteriansvarig Gunnar Johansson tfn 070-3595922
Moteskommitté Christina Larsson tfn 070-3539008

SPF Seniorerna Hallandsdistriktet fir
helt kostnadsfritt ta del av Smart Se-
niors rabatter och formaner. Smart
Senior har 6ver 350 rabatter fran ett

hundratal féretag.
Registrera dig for kostnadsfritt med-

% lemskap idag!
| VL )
y www.smartsenior.se/spf
.
Utnyttja SPF Seniorernas rabatter!
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Styrelsen t o m arsmote 2024

Ordforande: Carl-L. Eriksson
Telefon: 073-3515259

E-post: 686eriksson@gmail.com
Onsala Lindvig 3B

439 37 Onsala

Viice ordforande: Britt Paulson
Telefon: 070-8439350
E-postpaulsonbritt@gmail.com
Vistra Morinvigen 41

439 32 Onsala

Sekreterare: Ulla Jonsson
Telefon: 070-3649103

E-post: ullarsjonsson@live.se
Vistra Morinvigen 2

439 32 Onsala

Ledamot: Hans Dahlberg
Telefon: 070-6336609

E-post: hans.dahlb51@gmail.com

Vistra Morinvigen 7
439 32 Onsala

Kassir/ Medlemssekreterare:
Marianne Eriksson

Telefon 073-3515289

E-post: m.686eriksson@gmail.com
Onsala Lindvig 3B

439 37 Onsala

Ledamot: Christina Breideborn
Telefon: 076-1483830

E-post: breidebornc@hotmail.com
Stora Enens vig 55

5 439 31 Onsala

Ledamot: EAdi Segerstrom
Telefon: 070-2894461

E-post:
eddie.segerstrom@hotmail.com
Viistra Morinvigen 6

5. 43932 Onsala
o

Kontaktuppgifter till SPF Seniorerna Onsala:
Telefon 076-0264870
E-post onsala@spfseniorerna.se
Bankgiro 5102-2226 P
Swish 123 095 3364 ( )swish

Betala enklare
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