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Vad kan vi hoppas pa infor ar 2023 och den

var som sa smaningom kommer?

Nu har ett ar passerat, som pa manga olika sitt har paverkat var vardag. Vi
maste dock vara forhoppningsfulla och tro att nista ar och sirskilt varen vill ge

oss manga tillfallen att fa traffas och umgas.
Styrelsen

”De flesta tror att ndr man blir gammal far man ge upp sina tidi-
gare aktiviteter. Jag féor min del tror att man blir gammal darfér
att man ger upp saker och ting.”

Okénd



Ett omvilvande ar har passerat!

Aret 2022 har varit hindelserikt ur manga aspekter. Ny regering
som férbundets representanter ska tampas med. Krig och annat
elinde i virlden slipper férbundsstyrelsen att ta hand om. Tur dr
vil det eftersom det i stort sett sker dagliga kontakter med rege-
ringsrepresentanter for att féra var — seniorernas — talan.

Genomslag f6r Hemtjidnstindex - mater kvaliteten i vilfarden. Den
23 november 2022 presenterades resultat av det allra férsta Hemtjinstindex. Vart Kungsbacka
placerade sig pa plats 70 och Varberg riktigt bra och blev 2:a av 290 kommuner. Varje gang det
g6rs undersokningar sa far de olika kommunerna en tankestéllare.

”Digitalisering handlar om miénniskor”. Behovet dr stort speciellt i de Gvre dldrarna. Jag har
skrivit det f6rut och upprepar — antingen vi vill det eller ¢j si kommer datoriseringen bara att
6ka. Opersonligt i hgsta grad men det gir inte att bromsa. En digitaliseringsstrateg har projek-
tanstallts pd férbundet, en digitaliseringsansvarig pa distriktsniva utses och ett digitalise-
ringsombud i varje férening. Aktiviteter typ SENIOR Surfarna pa TV kommer att utarbetas sd
att dven de riktiga motstindarna kan med lekens hjilp f6rsta nyttan och glidjen med det hela.

Alla féreningar har uppmanats att ha en e-postadress som gemensamt visar att det 4r SPF Seni-
orerna. Darfor fran 1 januari 2023 dr var nya e-postadress onsala@spfseniorerna.se. Vanligen

tag bort eventuella ”gamla” adresser som sparats i din dator.

Aktiviteterna startar som vanligt och som nyhet hoppas vi komma iging med studiecirkeln Lis
o Res. P4 bordet ligger boken VANERN Upplevelser vid vatten. Vi liser och lir oss om ortet-
na kring sjén och sedan under viren gér vi en resa och beséker platserna vi ldst om.

En annan ny aktivitet som ska sjésittas under varen ir GAFOTBOLL. Har blivit populirt och
information om regler med mera kommer pa en halvdagskonferens i var. Vi far se vart det bar.

Att planera dr inte ldtt nér inte all information finns. Vi vill girna genomféra den populira re-
san till Operan med Viryran. Lingre fram vet vi och information kommer. Dock ir det sikert
att det blir en vérfest. Det blir varfestligheter pd Apelrédsgirden med mat, dryck, musik. Vider
ar bestillt och med glada gister sa blir det sikert trevligt. En annan festlighet som kommer ske
ar att SPF Seniorerna Halland firar 70 4r. Den 10 juni kommer jubileet att firas men var och
hur vet vi inte dnnu.

Varannan tisdag klockan 11-13 jimna veckor har vi triffats i Galaxen f6r en pratstund och fika.
Det har uppskattats och vi fortsitter med detta under viren. Da kan du fa hjilp om du behéver

angdende din dator, smarttelefon eller platta.

Onskar er alla ett Gott Nytt Ar och ser fram emot trevlig samvaro under vara aktiviteter.

gMJ



Har hittar Ni senaste nytt!
www.spf. selonsala

SN
SENIORERNA  Onsala
Rl Sren i sok

Resor \ Bildgalleri  Extemt

Om foreningen Bli mediem Formaner Aktiviteter

'Valkommen till Onsala

... mot ensamheten. Ring
nagon, ring ...

Nyheter dr firskvara.
Det senaste finns dir-
for inte med i detta
program. Titta darfor
girna in pa var hemsida

Inbjudan till resor och

utflykter
Inbjudan till .. .
Spontanactoter for att ldsa senaste nytt
i Medlom dog! eller kontrollera om det
ar nagot du behéver
ES] Senaste Nytt Tl — Nyheter fran veta.
Hallandsdistriktet

Whiskyprovning
”Mina sidor” - hir loggar du in med ditt personnummer och l6senord.

Ar det forsta gangen du gor detta sa anvind ditt postnummer som 16senord.
Kommer du 4nd3 inte in sd kontakta Marianne Eriksson.

Inloggningssida For att vi ska kunna nd dig med
Logga in pa SPF Seniorerna . . .
information om vad som han-
r=a— der i féreningen ar det viktigt
att vi har korrekt telefonnum-
Personnummer AAAA MM D DXOOOK
e — mer och e-postadress, om du
har en sadan. Hir kan du sjilv

© Clémt Iésenord?

andra dessa uppgifter nir du

loggat in. Du kan dven meddela
dina dndrade uppgifter till Marianne Eriksson tfn 073-3515289 eller e-post

onsala@spfseniorerna.se.

Stort tack'
L—,.ﬁ till vara sponsorer som
“\ - gor det mojligt for oss
" seniorer att halla igang
i - vara verksamheter

P ‘v b (;
A e R S,
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Vi finns aven pa Facebook
facebook.com/spfseniorernaonsala

ot Sy SOk fram Facebook-
sidan och ’Gilla’ eller
'Folj” den sa far du auto-
matiskt veta nir nya in-
lige kommer. Har delar
vi inldgg som bl.a. kom-
mer fran forbundet och
distriktet samt gér egna

erTwo'—R\E;%; SPF Seniorerna Onsala

63 gilla-markeringar - 76 féljare 5 - 1 o
o BO3EL000 EIm i s 1ARE Med bilder frin
resor och aktiviteter.
655 o ovsen o e oo
Iii!f.i’i?f!f;i‘fi&?‘!:!i arpansien s | &0 Ol Behover du hjilp att
jeniorerna Onsala. . . ° .
R O Livevideo {ag Fotopvideo O Reel komma 1gang? HOI' av
dig till Hans Dahlberg.

Ofrivillig ensamhet

Med aren forsvinner nira och kira vinner, man kan bli vildigt ensam.
SPF Seniorerna Onsala deltar i Tillsammans mot ensamhet dir féljande kon-
taktombud dr beredda att hjilpa dig:

Ring om du vill att ndgon Britt Paulson 070-8439350

¥ tittar in for en pratstund

% liser en tidning/bok for dig Hans Carlsson 070-7204176

¥ tar med dig ut pd promenad . 3

%  hiilp med skjuts till ett mote eller Rose-Marie Ekelof 070-0923485

en aktivitet
eller bara ringa for att prata.
Vi finns till f6r dig]

Om du har méjlighet att ta dig till Galaxen, Onsala Kvarnvig 2, sa triffas vi dar
varannan tisdag for att prata och dricka kaffe. F6r mer information se under
Veckoaktiviteter. Vilkommen!



Vara Manadstraffar

Vi triffas pi GALAXEN, Onsala Kvarnvig 2, métesplatsen 1 Onsala f6r alla
aldrar. Dir far du underhallning av varierande slag samt information om aktu-
ella férenings- och ildrefragor, som ér aktuella 1 Kungsbacka kommun och On-
sala.

Kaffe, smorgas, kaka och underhall-
ning — 70 kronot/person.

Motet avslutas med vart manadslot-
terl.

Vi bérjar kl. 17:00 men lokalen ir
| 6ppen fran kl. 16:15.

Varje métesdeltagare tar med
egen kaffekopp och bestick, tack!
Da antalet platser 1 lokalen ar begran-
sat, sd ar anmilan obligatorisk. Det
g6r du under den angivna anmalningstiden pa telefon 076-0264870 eller e- post
onsala@spfseniorerna.se. | e

Vara resor

Utforlig beskrivning av vara resor finns under Resor pa var hemsida.

Tiank pa att anmila dig i god tid till vara resor, da vissa resor snabbt kan bli full-
tecknade.
OBS! Vid for fa anmilda kan en resa stillas in.

Det behovs forstirkning 1 resekommittén med ett par personer. Ring Ulla Jons-
son pa telefon 070-3649103 om du vill hjilpa till.
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Januari

Lordag 7:e
kl 15.15

Fredag 27:e
k1 09.00

Kalendarium

Falkenbergsrevyn
T N TR Nu laddas det ater
upp for en harlig revy
2023. Vi dker fran
Onsala kyrka kI 15.15
for att dta middag pa
restaurang Herman

innan forestillningen.
N/
wwmﬂllf

3 N’u laddar vi for 25-6rsiubileum!'

Pris per person: 1.090:- f6r bussresa, mat och férestillning.
Anmil om du ir allergisk mot nagon mat.

Revyn ir fullbokad men vintelista finns. Info hos Ulla Jonsson
pé telefon 070-3649103 eller e-post onsala@spfseniorerna.se

Goteborg med omnejd

Avresa fran Onsala
kyrka med Veddige
Buss mot Goéteborg.
Under firden far vi
veta stadens historia
samt bese flera av dess
stadsdelar. Fika och
lunch ingar.

Pris per person: 575:- som betalas in till bg 5102-2226 efter
anmilan. Anmil om du ér allergisk mot nagon mat.

OBS! Anmil dig snarast eller senast 14 januari till Ulla Jonsson
pa telefon 070-3649103 eller e-post onsala@spfseniorerna.se
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Januari

gﬁlrfgg e Manadstraff med Valldaganget

Med tre gitarrer och sang bju- ¢
der tre spelemin pa ett om-
vixlande och vilkomponerat
musikprogram fran Taube till
Beatles och svensktoppen.
Vi blandar girna framtridan-
det med episoder, historier
och dialog med publiken.

OBS! Anmail dig mellan den 9 - 23/1 tll Manadstriffen pa
telefon 076-0264870 eller e-post onsala@spfseniorerna.se

Februari
Fredag 24— Utflykt i Halland

k1 09.00

A

Undr Sl wvalrat-haitans

Vi startar var utflykt med Veddige Buss fran Onsala kyrka for
att ta oss ner till Berte Museum f6r en fika. Vi besoker vidare
Gudmundsgarden, Hagbards Galge och Laxbutiken dar vi dter
lunch. Avslutningsvis blir det besék 1 Eftra kyrka och SIA-glass.

OBS! Ta med kylviska om du vill handla kétt och glass!!

Pris per person: 885:- som betalas in till bg 5102-2226 efter
anmilan. Anmil om du ér allergisk mot nagon mat.

OBS! Anmil dig snarast eller senast 10 februari till Ulla Jonsson
pé telefon 070-3649103 eller e-post onsala@spfseniorerna.se
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Februari

Mindag 27 MJanadstraff/arsstamma med Rune
k1 17.00 .
och Michael

Pa arsstimman har alla nirvarande medlemmar méjlighet att
paverka verksamheten
1 féreningen. Sa kom

och go6r din rost
hérd !N

Far & son Erlandsson
underhaller aven med
musik och sang.

OBS! Anmail dig mellan den 6 - 20/2 till Manadstriffen pa
telefon 076-0264870 eller e-post onsala@spfseniorerna.se

Mars

mands2ie - Manadstraff med Axplock ur livet

Agneta och Gudrun
har tillsammans
gjort tva bocker och
medverkat pa
Virmlindska bok-
missor. Gudrun
visar bilder frin fan-
tastiska Lofoten.
Agneta laser sin
egen prosa och dikter om livets vedermdédor i glidje och sorg
som ackompanjeras av meditativa naturbilder.

OBS! Anmal dig mellan den 6 - 20/3 till Manadstriffen pa
telefon 076-0264870 eller e-post onsala@spfseniorerna.se
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Mars

Fredag 31:e F|ensburg

k1 07.30

Vi tar oss frain Onsala kyrka med Veddige buss till danskbygder-
na i norra Tyskland f6r en 3-dagarstur inkl dit - och hemresa.

Under vistelsen blir det en rundtur med bat i hamnomradet
samt ett besok pa en rom - fabrik.

Under hemfirden dir vi dker 6ver Biltbroarna och Fyn blir det

o |
| —

S N OR RNA ral)att pa delta arav ftell 1 \/ uxensko

Medlemmar i SPF Seniorerna har 10 %

lans allmidnna utbud av studiecirklar.

For att kunna nyttja rabatten ska anma-

lan gbras muntligen via telefon eller
samarbetar med besok hos SV eller skriftligt via e-post.
Uppge "SPF Seniorerna medlemsrabatt
10 %" . Rabatten giller for deltagarav-
giften (ej for ev.kurslitteratur).

Studieforbundet
Vuxenskolan www.sv.se/halland




April

...fortsittning Flensbu rg

H

blir det ett stopp f6r shopping.

Pris per person i dubbelrum: 3.990:- enkelrumstilligg 790:-
som betalas in till bg 5102-2226 efter anmailan.
Anmil om du ir allergisk mot nigon mat.

OBS! Anmil dig snarast eller senast 15 januari till Ulla Jonsson
pé telefon 070-3649103 eller e-post onsala@spfseniorerna.se

April

Mandag24c  Manadstraff med Ewa och hennes
Goa grabbar

k1 17.00

Ewa och hennes Goa grabbar
spelar trallvanliga latar och
sjunger till gitarr och dragspel.
De ilskar allsing och teaterin-
spirerade later. Sjunger i fOrsta
hand pa svenska.

Ly

OBS! Anmail dig mellan den 3 - 17/4 tll Manadstriffen pa tele-
fon 076-0264870 ellet e-post onsala@spfseniorerna.se
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Maj

ﬂﬁr;d&% 2z¢ \Varfest med Tobias Herbertzon

Vi traffas pa Apelrodsgarden for att tinda grillarna och njuta av
nygrillat och niagon god dryck. Tobias underhaller med musik
och siang. Mer information kommer under varen.

OBS! Anmil dig mellan den 1 - 15/5 till Manadstriffen pa
telefon 076-0264870 eller e-post onsala@spfseniorerna.se

Juni

S@Sjgg“f Resa till Bohuslan - Tanum
. o - -

Avresa fran Onsala Kyrka med Veddige Buss. Fikastopp blir vid
Vitlycke Museum f6r att sedan fortsitta firden mot Rasta Haby
for lunch. Direfter beséker vi SAAB-muséet i Trollhdttan och
L6dése Museum. Hemma 1 Onsala beraknar vi vara ca 18.00.

Pris per person: 1.025:- inkluderat allt som betalas in till bg
5102-2226 efter anmilan. Anmil ev. matallergi.

OBS! Anmil dig snarast eller senast 14 maj till Ulla Jonsson pa
telefon 070-3649103 eller e-post onsala@spfseniorerna.se
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Veckoaktiviteter

Mandagar
fin9jan — Mandagspromenader

tom 26 juni

k110.00 Utgar fran Onsala kyrka varje helgfri mandag, dock dr promena-

den installd vid regn. Dagens utflykt varieras och Yvonne mot-
tar girna forslag pa alternativa promenadvigar.

Kontaktperson: Yvonne Segerstrom tfn 073-0510787

— —

Att r6ra pa sig minst 30
minuter varje dag, men
girna mer, ir bra for hal-
san oavsett aldet.

Medtag girna egen fika
om du onskar.

frin 9 jan Bokcirkel
kl 13.00 -

14.00 Vi traffas 1 Koket pa Galaxen, Onsala Kvarnvig 2, var 3:e man-

dag.

Kontaktpersoner: Ann-Christine Johansson tfn 070-7683055
eller e-post anchris45@gmail.com

Nya deltagare vilkomnas och
din anmailan och eventuella
fragor stills till kontaktperso-
nen.




Mandagar

fran 9 jan
pnonn - Canasta

16.00 Spelar vi pa Triffpunkten vid Rydets idrottsplats varannan man-

dag (jimna veckor).

Kontaktperson: Ulla Lindqvist tfn 070-8709513 eller e-post
ulla.lindqvist@hotmail.com.

Gir ut pa att samla poing
genom att bygga Canasta
(minst sju kort av samma
virde). Man anvander 2
kortlekar och spelar som
regel 1 grupper om 4 per-

soner.

Tisdagar
frin7 b SPF Oppet Hus - tillsammans mot

tom 18 april

1100. ensamhet

13.00
Vi triffas 1 Konferensen pa Galaxen, Onsala Kvarnvig 2, varan-

nan tisdag (jimna veckor).

Kontaktperson: Hans Dahlberg tfn 070-6336609 eller e-post
hans.dahlb51@gmail.com

Traffa vinner i fore-
ningen over en fika
och samtala om vad
som helst. Har du
frigor om din mobil-
telefon/surfplatta el-
ler dator? Vi kan for-
sOka hjilpa till.
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Tisdagar

fran 10 jan

tom 11 april

kl 14.30 -
16.00

Bordtennis

Savil nyborjare som amatorer med gammal erfarenhet triffas 1
Rydets Idrottshall.

Kontaktperson: Bjorn Hansson tfn 070-2922263 eller e-post
bjorn.hansson.ifk@gmail.com.

Bade damer och herrar ar
vilkomna till littsam och
glidjefylld motion. Det

i finns racket och bollar att
lina men har du egna sa
tag girna med dessa.

B Al DM spelas den 1 mars i
Harplinge som vi givetvis deltar i.

Onsdagar

frin 1 feb
kl 10.00 -
11.00

Gymnastik for damer och herrar

Vi haller till 1 Onsala Bat- och Sj6fartsmuseum.
Kontaktperson: Viviann Lind tfn 073-2295705

En god rérlighet och balans stirker kroppen och minskar risken
for fallskador och
benbrott. Att rora
pa sig ar viktigt
for att ma bra.

Litta, vilgérande
och mjuka rérelser
- alla kan vara
med.

14



Onsdagar
finlfeb | jne dance

tom enl.0k
kl 11.30 -

13.30 Kom och dansa med oss 1 Onsala Bat— och Sjofartsmuseum.

For dig som vill ”prova pa” sa kan du komma kl 11.00 - 11.30
da vi gar igenom en dans extra noggrant.

Kontaktperson: Marianne Eriksson tfn 073-3515289

Vi dansar till flera
7 olika musikstilar. I

: halvtid pausar vi
med vart eget med-
" havda fikabrod.
Kaffe finns.

Hjartligt vilkom-
men!

inomhus frin Bo u |e

11 jan

kl 14.00 . . L. .
Under inomhussdsongen spelar vi i Boulehallen vid Kungsbacka
ishall och under utomhussisongen spelar vi pa Rydets Boule-

utomhus

o . bana.
fran 3 maj
k1 10.00

Kontaktperson: Eddi Segerstrom tfn 070-2894461

Varje ér inbjuds
ett lag att deltaga
1 SPF Seniorer-
nas Distrikts-
misterskap Hall-
and.

15



Torsdagar

fran 12 jan
k1l 10.00 -
12.00

fran 12 jan
k1 11.00 -
12.00

Handarbete, stick & virk mm

Vi traffas 1 Kvarterslokalen Bogrens vig.

Kontaktperson: Ulla Lindqvist tfn 070-8709513 eller e-post
ulla.lindgqvist@hotmail.com

Ta med eget material f6r den aktivitet som du vill géra. Kanske
blit du klar med den
paborjade duken, tro-
jan eller malningen.

- Det finns hjilporganisa
-tloner som tacksamt
tar emot bidrag.

Bowling
Vi spelar i Kungsbacka Bowling & Squashcenter.
Kontaktperson: Sune Andersson tfn 070-6525313

Vi tivlar inte mot
varandra utan
hjilps at om na-
gon behover tips.
Passar bra aven
for nyborjare.

Vil pa plats —
STRIKE!
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BOWLING — SQUASH — RESTAURANG
SAMT GOLFSIMULATORER I HD

HOS 0SS FINNS NAGOT FOR ALLA

Boy,
ST

Guas euter
WWW.KUNGSBACKABOWLING.SE

Torsdagar
fan 120 Pubkvallar med QUIZ
19.00

Ager rum i Kvarterslokalen Bogrens Vig andra torsdagen i ma-
naden. Umgas och trivs tillsammans med andra SPF Seniorer.

Kontaktperson: Hans Catlsson tfn 070-7204176 eller e-post
hans.stuan@telia.com

‘E"‘ 0 | “ U
% F% |

L

Tag med det du vill 4ta och dricka. Anmal till Hans om du kom-
mer. OBS! Begrinsat antal deltagare.
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Fredagar

fran 27 jan
kl 14.00 -
16.00

Sangkoren GATHE sangarna
Kontaktperson: Marianne Eriksson tfn 073-3515289

Vi traffas varannan vecka pa Vickans aldreboende till veckans
héjdpunkt. Vi sjunger singer som vi gillar och tillsammans viljer
ut. En orkester i 1dda
hjalper oss att lata bra.
Viar ca 25 singare
som besoker dldrebo-
enden och underhaller
med det vi Gvat pa.
Tillsammans med
andra foreningar 1
Halland traffas vi den
14 april pa Katrinebergs Folkhogskola f6r underhallning samt
att vi sjunger for varandra.

Varmt vialkomna till

¥ e

lfjppet alla dagar &-22

Patrik, Nicklas & Jessika med personal

Onsala Kyrkby, 0300-63474




SPF Seniorerna GOLF

Kontaktperson: Bo Jonsson tfn 070-7442195

Hosten 2022 har varit snall
mot oss golfare, sommargree-
ner langt in i november.

Nu ar det dags att se fram mot
2023. Vi gor ett nytt forsok att
fa igang Kungsbackaférening-
arnas lagtivling, som har legat nere under pandemiaren och som
tyvarr inte kom igang 2022 heller.

SPF Hallands distriktsmisterskap ar en tivling som dr mycket
trevlig och som 1 ar spelas pa Falkenbergs GK. Jattefin bana och
normalt fina placeringar f6r SPF Seniorerna i Onsala. DM spelas
tisdagen den 30 maj 2023. Information med inbjudan kommer
senare.

Glom inte att vintertrina bade nir det giller kondition och r6¢-
lighet. Svingen kan man ocksa hélla igang pa nagon av inomhus-
anldggningarna med manga banor att vilja pa.

Vi hoppas pa en fin vinter och att vi ses igen till varen.

For dig som medlem i
SPF Seniorerna Halland

Visste du att SPF Seniorerna Halland har ett sarskilt formanligt samarbete med Lansforséakringar
Halland? Samarbetet ger er ekonomiskt stad till foreningen samtidigt som du som medlem far
rabatt pa bade bank och forsakring.

h1 Linsforsakringar storgatan 8, 434 30 KUNGSBACKA

Ha]land Telfaft?n 0300-30600
Bank & Forsikring Mejl: info@LFhalland.se

19



Vi onskar alla en

Trevlig sommar!

i

Krontandldkarna

Hansson & Anderberg

0300-10703

Valigatan 168, Kungsbacka - Ma-To 07.10 -18.00 - www.krontandlakama.se

Vi &r en del av D Praktikertjanst
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Studiecirkel/aktivitet

Har du en idé pa studiecirkel eller aktivitet 1 nagot amne som du och dina vin-
ner skulle vilja lira Er mer om eller saknar? Nagra forslag ser du nedan. Kon-
takta vart studiecombud med din idé, som didrmed kanske kan forverkligas.
Kontaktperson: Carl-L Eriksson 073-3515259 eller e-post
onsala@spfseniorerna.se.

Vanern runt

Viren 2023 gor vi en resa runt Vinern och besoker olika
orter. Men forst traffas vi nagra ganger och liaser om olika platser och sevird-
heter runt Vinern. Tycker du att detta ar intressant? Hor déd av dig pa telefon
076-0264870 eller e-post onsala@spfseniorerna.se.

Plats f6r vara ”studier” kommer vi Gverens om senare nir vi vet hur manga
som vill deltaga. Det blir en 3 dagars resa (tva hotellnitter). Kostnad presente-
ras ju nirmare vi kommer avresa.

Vilseledd och lurad - vad gor jag nu?

Forra aret polisanmildes 200 000 bedrige-
rier och vem som helst, oavsett dlder, kan
bli lurad. Medeldldern hos de drabbade ar
ca 70 ar. Forslagsvis triffas vi nagra ganger
och diskuterar hur vi kan undvika bluff-
mejl, kortbedrigerier, handla sikert pa ni-
tet, falska Web-sidor, telefonbedrigerier
mm. Informationsmaterial finns som Poli-
sen utarbetat tillsammans med pensionérsorganisationerna. Anmal intresse pa
telefon 076-0264870 eller e-post onsala@spfseniorerna.se.
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Styrelsen t o m arsmote 2023

Ordforande: Carl-L. Eriksson
Telefon: 073-3515259
E-post: 686eriksson@gmail.com

Onsala Lindvig 3B
439 37 Onsala

Viice ordforande: Britt Paulson
Telefon: 070-8439350

E-post: paulsonbritt@gmail.com
Vistra Morinvigen 41

439 32 Onsala

Sekreterare: Ulla Jonsson
Telefon: 070-3649103

E-post: ullarsjonsson@live.se
Vistra Morinvigen 2

439 32 Onsala

Ledamot: Hans Dahlberg
Telefon: 070-6336609

E-post: hans.dahlb51@gmail.com

Vistra Morinvigen 7
439 32 Onsala

Kassir/ Medlemssekreterare:
Marianne Eriksson

Telefon 073-3515289

E-post: m.686eriksson@gmail.com
Onsala Lindvig 3B

439 37 Onsala

Ledamot: Christina Breideborn
Telefon: 076-1483830

E-post: breidebornc@hotmail.com
Stora Enens vig 55

5 439 31 Onsala

Ledamot: EAdi Segerstrom
Telefon: 070-2894461

E-post:
eddie.segerstrom@hotmail.com
Viistra Morinvigen 6

5. 43932 Onsala
o

Kontaktuppgifter till SPF Seniorerna Onsala:
Telefon 076-0264870
E-post onsala@spfseniorerna.se
Bankgiro 5102-2226 P
Swish 123 095 3364 ( )swish

Betala enklare
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Funktionarer t o m arsmote 2023

Valberedning Britt Paulson tfn 070-8439350

Hans Carlsson tfn 070-7204176
Revisorer Ulla Britt Swenson tfn 070-6731918

Sune Andersson tfn 070-6525313
Revisor ersittare Bengt-Ake Lundqvist tfn 073-1500877
Dataansvarig/Hemsida Hans Dahlberg tfn 070-6336609
Resor Ulla Jonsson tfn 070-3649103
Folkhalsoansvarig Agneta Anderberg tfn 073-9290718
Golfombud Bo Jonsson tfn 070-7442195
Trafikombud Tommy Andersson tfn 076-0252934
Studieombud Carl-L Eriksson tfn 073-3515259
Programkommitté Styrelsen tfn 076-0264870
Lotteriansvarig Gunnar Johansson tfn 070-3595922
Moteskommitté Marita Busck Hansson tfn 073-9791014

SPF Seniorerna Hallandsdistriktet fir
helt kostnadsfritt ta del av Smart Se-
niors rabatter och formaner. Smart
Senior har 6ver 350 rabatter fran ett

hundratal féretag.
Registrera dig for kostnadsfritt med-

% lemskap idag!
| VL )
y www.smartsenior.se/spf
.
Utnyttja SPF Seniorernas rabatter!
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SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och
‘ I \ I religiést obunden organisation for alla
s E N | O R E R NA som har réatt till pension i Sverige, oavsett

alder. SPF Seniorerna driver opinion i
saval traditionella som digitala kanaler.

T -

”Vanner ar manniskor som man kan tala med - utan ord nar man

behover”
Elvis Presley

Med vart gemensamma engagemang vill vi forbittra villkoren f6r samhillets
seniorer. I SPF Seniorernas arbete ir inflytande, valfrihet och livskvalitet viktiga
ledord.

Oavsett om du deltar i vara aktiviteter, kurser, resor eller kommer pa vara trif-
far sa I6nar det sig att vara medlem. For en drsavgift pa 250:- far du bland annat
9 nummer av tidningen SENIOREN (kostar normalt 439 kronor) och massor
med andra formaner.

SPT Seniorerna Onsala dr en av cirka 750 foreningar i 26 distrikt som arbetar
for en aktiv livsstil som bidrar till livskvalitet och hilsa. Det ska vara roligt och
meningsfullt att vara medlem i SPF Seniorerna.

Folj oss pa:

‘ ; I \ | Vir forening: www.spf.se/onsala och
S E N | O R E R N A facebook.com/spfseniorernaonsala

Forbundet: www.spf.se

\J l I Kungsbacka: www.kungsbackasenioren.se
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