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Nu borjar vi ater kunna traffas

Under hosten har vi kunnat starta upp vara Manadstriffar
och Aktiviteter, dock 1 lite mindre omfattning. Det har varit
positivt och gensvaret har varit stort. Medlemmarna har hit-
tat tillbaka till det vi fick stinga ner under viren 2020.

Under borjan av 2022 kan vi dven gladjas at att fa fira fore-

ningens 50-drsjubileum. Mer information om detta kommer.
Styrelsen

”Det viktiga ar inte hur gammal man ér,

utan hur man ar gammal”
Marie Dressler



Ny dag ger nya méjligheter!

Nu ar det dags att sammanfatta aret 2021. Allt blev inte
som vi tinkt oss men det har dndd 6ppnats upp en aning
och vi har kunnat bes6ka varandra. Manadstriffarna har
inte varit som férr om aren, eftersom deltagarantalet
maste begrinsas pa grund av radande restriktioner. Nog
om det.

Vira funktiondrer triffades 1 augusti och planerade for nystart av vara aktiveter.
Berom at alla vara 37 funktionirer, som tar tag i saker och ting och fir det hela
att flyta pa. Titta igenom programmet och deltag i en eller flera aktiviteter. Vi
har mycket trevligt tillsammans och férenar nytta med ndje. Lite motion och ett
gott skratt forlinger livet som alla vet.

Under det nya aret 2022 arbetar resekommittén pa som vanligt med resor och
utflykter. Anmal dig snarast nir du dr intresserad. Det ar viktigt att vi blir till-
rickligt manga for att kunna hélla angivet pris pa resorna. Nédgra av vara syster-
foreningar har en Resegrupp som triffas nagra ganger och diskuterar och lir sig
om ett resmal for att sedan tillsammans resa dit. Har du ndgon idé pa utflykt
eller resa du skulle villa gora tillsammans sa meddela resekommittén som un-
ders6ker mojligheterna.

For att var forening ska fungera sa behévs det personer som dr med och ordnar
med allt. Styrelsen behover forstirkning och nagra funktiondrsposter dr va-
kanta. Du som kidnner att du vill vara med och paverka SPF Seniorernas verk-
samhet 1 Onsala — hor av dig.

Det talas mycket om det digitala samhillet och svarigheterna for oss seniorer
att hantera detta. Det har nimnts manga ganger férut, men kom ihag att din
férening hjalper dig att komma igang att hantera din dator, platta eller telefon.
Tro det eller ej men livet blir enklare om man kan hantera webben, SMS, Swish,
Bank ID och sa vidare. Smarttelefoner kan ocksa anvindas for att ringa till
andra och prata en stund — gor det sa motverkar vi ensamheten.

Kanske det dr gratt, kallt och regnigt nir du laser detta. Kom ihag att det kom-
mer en var och har vi tur sa beséker vi Varyran och lyssnar in varen.
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Har hittar Ni senaste nytt!

www.spf.se/onsala
~ A Q

Formaner  Blimediem  Anslagstavia  Aktivite-

Nyheter dr firskvara.
Det senaste finns dir-
for inte med i detta
program. Titta darfor
girna in pa var hemsida
for att ldsa senaste nytt
eller kontrollera om det
ar nagot du behéver

E5 Ssenaste Nytt Nyheter fran veta.
Hallandsdistriktet

— Manadstréff oktober 2021 ‘1
E Négra nya medlemmar halsades valkomna och Dagnys dottrar stod u
for underhéliningen gy
”’Mina sidor” - hir loggar du in med ditt personnummer och l6senord.

Ar det forsta gangen du gor detta sa anvind ditt postnummer som 16senord.
Kommer du 4nd3 inte in sd kontakta Marianne Eriksson.

Vélkommen till Onsala

Nu &r vi igang med vara
Aktiviteter for hosten

Skydda dig mot
bedrégerier

Nu ar det dags att boka
Falkenbergsrevyn 2022

Vi finns aven pa Facebook
facebook.com/spfseniorernaonsala

i

i3 = Sok fram Facebook-
; : A sidan och *Gilla’ eller
’Folj” den sa far du auto-
matiskt veta nir nya in-
ligg kommer. Har delar
vi inligg som bl.a. kom-
mer frin forbundet och

Syortie  SPF Seniorerna Onsala distriktet samt gor egna
& @spfseniorernaonsala - Ideell organisation #' Redigera Skicka meddelande

inldgg med bilder fran
Startsida  Om  Community  Evenemang  Fler v W Q- 5FF) ~ resor OCh akthlteter.

Skapa annons Visa alla cas

Hur vill du fA foretaget att vaxa? skapa nlagg Behéver du h]alp att
|G Foto/video @ Ta emot meddelanden Kansla/aktivitet komma lgﬁng? Hor av
£ S dig till Hans Dahlberg.
skapa enny ——— Skapa @ilive [ Evenemang @ Jobb
annane ett inlinn
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Ofrivillig ensamhet

Med aren forsvinner nira och kira vinner, man kan bli vildigt ensam.
SPF Seniorerna Onsala deltar i Tillsammans mot ensamhet dir féljande kon-
taktombud dr beredda att hjilpa dig:

Ring om du vill att ndgon Britt Paulson 070-8439350
¥  tittar in fOr en pratstund
¥ liser en tidning/bok for dig Hans Carlsson 070-7204176

¥  tar med dig ut pa promenad

%* ger dig bilskjuts till ett mé&te Vivianne Lind 073-2295705

eller bara ringa for att prata.
Vi finns till £6r dig!

Har du andrat telefonnummer eller e-
postadress?

e For att vi ska kunna na dig med
information om vad som hin-
der i foreningen ar det viktigt
att vi har korrekt telefonnum-
e - mer och e-postadress, om du
© 15mt 5senora? har en sidan. Du kan antingen
sléilv‘ éindr‘a dessa uppgifter via
’Mina sidor” pa hemsidan, se
sidan 3 hur du gér. Du kan dven meddela dina dndrade uppgifter till Marianne
Eriksson tfn 073-3515289 eller e-post m.686eriksson(@gmail.com.

Logga in pa SPF Seniorerna

& Loggain

Personnummer AAAAMMDDXXXX

Stort tack'

till vara sponsorer som -

- gor det mojligt for oss
seniorer att halla igang

: vara verksamheter
£ EN--=

\‘%
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Vara Manadstraffar

Vi triffas pi GALAXEN, Onsala Kvarnvig 2, métesplatsen 1 Onsala f6r alla
aldrar. Dir far du underhallning av varierande slag samt information om aktu-
ella férenings- och ildrefragor, som ér aktuella 1 Kungsbacka kommun och On-
sala.

Kaffe, smorgis, kaka och
underhiéllning —

70 kronot/person.

Moétet avslutas med vart
manadslotteri.

: , o F Vi bérjar kl. 17:00 men loka-
/ /l ' len dr 6ppen fran kl. 16:15.

Varje métesdeltagare tar med egen kaffekopp och bestick, tack!
Da antalet platser 1 lokalen ar begrinsat sa ar anmilan till Manadstriffen
obligatorisk. Det gér du under den angivna anmailningstiden pa telefon
076-0264870 eller e-post info@spfonsala.se.
e
i
it

e
"

OBS! Frin 1 januari 2022
har vi nytt telefonnummer
for anmilningar till Ma-
nadstriffar, enligt ovan!!!

Vara resor
OBS! Vi reserverar oss for andringar i programmet pa grund av pandemin.

Da SPF Seniorerna Onsala f6ljer férbundets och Folkhilsomyndighetens re-
kommendationer kan en resa stillas in med kort varsel pga smittorisken.



Kalendarium
Januari

Mgt Manadstraff med sangunderhall-
' ning av Caroline Wennergren

P Caroline ar bl.a. kind fran Sikta mot

" stiarnorna och Melodifestivalen 2005. Hen-
nes musikstil dr at jazz-hallet och hon
kommer att upptrida tillsammans med
sin dock-partner och med Per Strand-
berg pa piano.

OBS! Anmal dig mellan den 10 - 24/1 till Manadstriffen pa
telefon 076-0264870 eller e-post info@spfonsala.se

Februari

Sondag 6:e
Sondag Falkenbergsrevyn

Antligen ir vi tillbaka och kan et-
bjuda en nyskriven revy med mu-
sik, humor och glidje. Vi bjuder
en Dubbeldos frin revyns un-
derbara virld.

Vi aker fran Onsala Kyrka mot Falkenberg och intar en maltid
pa SISI Restaurang. Efter forestillningen beger vi oss tillbaka
mot Onsala dir vi berdiknas vara ca 19.30.

Pris per person: 850:- f6r bussresa, mat och revy.
OBS! Giltigt Covid-bevis krivs, se vidare var hemsida!!!

Revyn ir fullbokad men vintelista finns. Information Ulla Jons-
son pa telefon 070-3649103 eller e-post ullars.jonsson@live.se
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Februari

Onsdag 9:e
k1 17.00

Mandag 28:e
kl 17.00

Jubileums-
fest

Medlemmar i SPF Senio-
rerna Onsala inbjudes att
fira 50-dringen 1 Sarogar-
den. Buss avgar fran
Kungsbacka via Gottskir upp till Vallda f6r vidare resa till Siro.
Stannar vid hallplatser enligt linje 730/731. Meddela om du vill
aka buss och var du vill kliva pa eller ordnar egen transport.

SUPE-avgift inklusive dryck ir 600:- per person och beta-
las till bg 5102-2226.

Anmalan senast 25 januati pa telefon/SMS 076-0264870 alterna-
tivt e-post jubileum@spfonsala.se

Manadstraff med ”Nils Poppe -
gycklaren och manniskan”

Gunilla och Thomas Poppe ger en f6-
restillning om maken och fadern Nils
Poppe. De visar ett bildspel om ho-
nom och Gunilla berittar om hans liv och fantastiska karriar.
Thomas sjunger till eget gitarrackompanjemang.

OBS! Anmil dig mellan den 7 - 21/2 till Manadstriffen pa
telefon 076-0264870 eller e-post info@spfonsala.se
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Mars

Mandag 28:e
kl 17.00

April

Fredag 22:e
kl 09.30

Manadstraff med Maria Berg - Aret
runt i var tama natur, tradgarden

Maria Berg, fotografen med det stora
tradgardsintresset, fran Getinge.

Aret ha sin gilla ging. Folj med Maria
genom hennes bildspel, pa en titt i var
tama natur. Lat dig bli inspirerad, plocka
fram dina minnen. Har far du lyssna till
ett foredrag fran en stor tridgardsfantast
som besokt jordens alla viderstreck.
Froer finns till f6rsiljning och dven
smakprov pa nigot hemlagat.

OBS! Anmal dig mellan den 7 - 21/3 till Manadstriffen pa
telefon 076-0264870 eller e-post info@spfonsala.se

Besok pa lokala Hallandska gardar

— ™

Bussen avgar 09.30 fran e . L
Onsala kyrka. Vi dker di- g : > B
rekt till Ostr66 Farfarm
dar vi bjuds pa kaffe/te
och en fralla 1 Brinnvins-
killaren. Det finns dven
mojlighet att handla i
gardsbutiken. Direfter blir det ett
bestk pa British Farmhouse Soap
dir det tillverkas tvalar och hudpro-
dukter av naturliga ekologiska ingtre-
dienser. Aven hir kan du handla med
dig produkter hem. Innan lunch hin-
ner vi ocksa med ett besok hos Pietsch Laderverkstad, dir det

8




April

~forsitining. BesOk pa lokala Hallandska gardar

Mandag 25:e
kl 17.00

tillverkas och siljs liderarbeten av olika slag. Direfter ar det
dags for lunch pa Hattaviken pa Getteron.

Mitta och belatna aker vi till Johnsons Gard i Vare utanfor Var-
berg, dir det finns méjlighet att bade kika runt i de olika buti-
kerna samt gora lite ink6p 1 bl.a Stenungsbageri, Bryggeri, Kera-
mik, Hem- och inredningsartiklar samt blommor.

Har du allergi, gluten osv. meddela detta i samband med anmi-
lan. Vi riknar med att vara tillbaka vid Onsala kyrka ca 17.30.

Pris per person: 450:- f6r bussresa, fika, lunch och girdsbe-
sok vid minst 40 deltagare. Inbetalning till bg 5102-2226
senast 15 mars.

OBS! Anmil dig senast 1 mars till Ulla Jonsson pa telefon 070-
3649103 eller Britta Manteus pa telefon 070-5801196 eller e-
post ullars.jonsson@live.se

Manadstraff med Edward C
Johansson & Bo Liljedahl

Bo ar valkind fran
dansbandsscenen och
Edward har rest och
turnerat genom USA.
Tva generationer som
bjuder pa dansmusik
och countrymusik fran
forr — och sjilvklart
blir det allsang.

OBS! Anmal dig mellan den 4 - 18/4 till Manadstriffen pa
telefon 076-0264870 eller e-post info@spfonsala.se

9



Maj

rrrdag Prie
k1 ?2.00

Mandag 23:e
kl 17.00

TSO’s Varyra - en konsert med ar-
tister av hogsta klass

Datum och plats ér ej faststallt
annu. Mer dn hundra manskor-
sangare framfor varsanger vi
kinner igen tillsammans med
kinda artister.

Buss avgar fran Onsala Kyrka i
god tid sa vi hinner mingla och
kopa nagot drickbart innan.

Pris per person: ca 420 kronor inkl. allt. Mer information
kommer nir vi vet mera.

OBS! Begrinsat antal platser, 50 st. Anmilan till Ulla Jonsson
pé telefon 070-3649103 eller e-post till ullars.jonsson@live.se

Varfest

Virfest med god mat och
dryck, levande musik, dans
samt trevlig gemenskap. Vi
aterkommer under viren med
mer information om plats,

vilka musiker det blir, vad vi
ska ata samt vad det kommer
att kosta.

OBS! Anmal dig mellan den 2 - 16/5 till Vitfesten pa
telefon 076-0264870 eller e-post info@spfonsala.se
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Juni

rede 1t Dagsresa Helsingborg/Helsingor

Bussen avgar fran Onsala kyrka ki
i ligla [T 08.30. Vi stannar till pa Diners
lokal i Susedalen f6r en kopp
kaffe/te och en Hallandmacka.

Direfter fortsitter vi
mot Helsingborg och
tirjan som gar over till
Helsingor.

Nu bérjar aventyret med att Tura, vilket innebar att du iter,
dricker och njuter av vacker utsikt. Efter maten kan du shoppa i
lugn och ro till liga priser. Vi blir serverade en 3-ritters meny
och du viljer sjilv vad du vill dricka till maten. Vi riknar med att
det tar ungefir 3 timmar och nir vi kommer iland vintar bussen
pé oss fOr att ta oss tillbaka till Onsala, f6rhoppningsvis mitta
och belatna och med det vi shoppat ombord i bagaget.

Har du allergi, gluten osv. meddela detta i samband med anma-
lan. Vi riknar med att vara tillbaka vid Onsala kyrka ca 17.30.

Pris per person: ca 750:- for bussresa och firja samt fika
och 3-ritters middag vid minst 45 deltagare. Inbetalning
till bg 5102-2226 senast 5 ma,j.

OBS! Giltigt Covid-bevis kan behdvas pa firjan!!!

OBS! Anmil dig senast 5 april till Ulla Jonsson pa telefon 070-

3649103 eller Britta Manteus pa telefon 070-5801196 eller e-
post ullars.jonsson@live.se
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Veckoaktiviteter

Mandagar

fran 10:e jan
kl 10.00

fran 10:e jan
kl 13.00 -
14.00

Mandagspromenader

Utgar fran Onsala kyrka varje helgfri mandag oavsett vaderlek,
t o m 27 juni. Dagens utflykt varieras och Yvonne mottager
girna forslag pa alternativa promenadvigar.

Kontaktperson: Yvonne Segerstrom tfn 073-0510787

Att r6ra pa sig minst 30
minuter varje dag, men
girna upp till 1 timma,
ar bra for halsan oavsett
alder.

Medtag girna fika om
du Onskar.

Bokcirkel

Vi traffas 1 Koket pa Galaxen, Onsala Kvarnvig 2, var 3:e man-
dag.

Kontaktpersoner: Ann-Christine Johansson tfn 070-7683055
eller e-post
anchris45@gmail.com och
Agneta Birging
070-8769911 eller e-post

agneta.sven@telia.com

Nya deltagare vilkomnas
och din anmailan och even-
tuella fragor stills till kon-
taktpersonen.




Mandagar

fran 10 jan
o e Canasta

16.00 Spelar vi i Enens Batigares Klubblokal varannan mandag.

Kontaktperson: Ulla Lindqvist tfn 070-8709513 eller e-post
ulla.lindqvist@hotmail.com.

Gar ut pa att samla poing
genom att bygga canasta
(minst sju kort av samma
virde). Man anvander tva
kortlekar och spelar som

& ‘ regel i grupper om 4 pet-
- soner.

Tisdagar

Eﬁﬁfogd? SPF Oppet Hus - tillsammans mot

1300 ensamhet

Vi triffas 1 Konferensen pa Galaxen, Onsala Kvarnvig 2, varan-
nan tisdag.

Kontaktperson: Hans Dahlberg tfn 070-6336609 eller e-post
hans.dahlb51@gmail.com

Triffa dina vinner i
féreningen Gver en
kopp kaffe/te och
samtala om vad som
helst. Eller har du fra-
gor om din mobiltele-
fon/surf-platta eller
dator? Vi kan f6rsoka hjilpa till.
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Tisdagar

fran 11 jan 1
o Bordtennis

16.00 Vi spelar 1 Rydets Idrottshall.

Kontaktperson: Bjorn Hansson tfn 070-2922263 eller e-post
bjorn.hansson.ifk@gmail.com.

Det finns racket och
bollar att 1ina men har
4 duegna sd tag girna

y med dessa.

Onsdagar

35?020261_3 Gymnastik for damer och herrar

11.00 Vi genomf6r gymnastiken i Onsala Bat— och Sjéfartsmuseum.

Kontaktperson: Viviann Lind tfn 073-2295705

En god rérlighet och balans stirker kroppen och minskar risken
for fallskador och benbrott. Att rora pa sig dr dven viktigt for att
ma bra.

Litta, vilg6rande
och mjuka rorelser
- alla kan vara
med.
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Onsdagar

frin 2 feb
kl 11.30 -
13.30

inomhus

fran 12 jan

k1 14.00 -
18.00

utomhus

fran 4 maj

k1 10.00 -
14.00

Line dance

Kom och dansa med oss 1 Onsala Bat— och Sjofartsmuseum.
Kontaktperson: Marianne Eriksson tfn 073-3515289

Vi dansar till flera olika
musikstilar. Efter halva
tiden fikar vi, si ta med
det du vill ha att 4ta.
Kaffe finns.

Hjartligt vilkommen!

Boule

Under inomhussdsongen spelar vi i Boulehallen vid Kungsbacka
ishall och under utomhussisongen spelar vi pa Rydets Boule-
bana.

Kontaktperson: Eddi Segerstrom tfn 070-2894461
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Torsdagar

fran 13 jan
k1l 10.00 -
12.00

fran 13 jan
k1 11.00 -
12.00

Sticka, virka, brodera och mala

Vi traffas 1 Kvarterslokalen Bogrens vig.

Kontaktperson: Ulla Lindqvist tfn 070-8709513 eller e-post
ulla.lindgqvist@hotmail.com

Ta med eget material f6r den aktivitet som du vill géra. Och
kanske blir den pabdrjade
duken, halsduken, tr6jan

eller tavlan dntligen fardig.

Det finns manga hjilporga-
nisationer som tacksamt tar
emot bidrag.

Bowling
Vi spelar i Kungsbacka Bowling & Squashcenter.

Kontaktperson: Sune Andersson tfn 070-6525313

Vi tivlar inte mot
A varandra utan

i hjilps it om na-
- gon behover tips.
d Dirfor passar det
dven nyborjare.

Vil pa plats —
STRIKE!
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BOWLING — SQUASH — RESTAURANG

SAMT GOLFSIMULATORER I HD

HOS 0SS FINNS NAGOT FOR ALLA

Boy,
e

Guas euter
WWW.KUNGSBACKABOWLING.SE

Torsdagar
frin 13jan  Pybkvallar med QUIZ
k1 17.00 -

19.00

Ager rum i Kvarterslokalen Bogrens Vig andra torsdagen i ma-
naden.

Kontaktperson: Hans Catlsson tfn 070-7204176 eller e-post
hans.stuan@telia.com
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Tag med det du vill 4ta och dricka samt umgas och trivs tillsam-
mans med andra SPF Seniorer.
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Fredagar

fran 28 jan
kl 14.00 -
16.00

Sangkoren GATHE sangarna
Skapar energi och g6r kroppen glad!

Kontaktperson: Marianne Eriksson tfn 073-3515289

Gor varannan fredag, pa Vickans dldreboende, till veckans hojd-
punkt. Vi sjunger
sanger som Vi tycker
om och tillsammans
viljer ut. En orkes-
ter 1 en lada hjilper
oss att 1ata bra. Vi ar
cirka 25 sangare som
besoker dldreboen-
den och underhailler
med det vi 6vat pa. Tillsammans med andra féreningar i Halland
brukar vi pa véren triffas pa Katrinebergs Folkhégskola f6r un-
derhallning samt att vi sjunger for varandra.

Varmt vialkomna till

Hembkory

lfjppet alla dagar &-22

Patrik, Nicklas & Jessika med personal

Onsala Kyrkby, 0300-63474




SPF Seniorerna GOLF
Kontaktperson: Bo Jonsson tfn 070-7442195

Nu dr det snart slut pa sisongen men fortfarande gar det att
spela sommargolf. Manga av oss haller aldrig upp utan kampar
vidare dret om.

De senaste 2 drens pandemi har ju lagt en viss sordin pa SPF-
golfandet men vi ser fram mot att 2022 blir som vanligt igen.

De tva stora SPF-hindelserna ar ju dels Hallands distriktsmas-
terskap och dels Kungsbacka-foreningarnas misterskap. Datum
for dessa tavlingar dr dnnu inte bestimda men Hallands DM
brukar ga i borjan pa juni och Kba-misterskapet har pa senare
ar varit i slutet pa augusti. Vi far se hur det blir nésta ar.

For var egen del hoppas jag att vi kan ordna ett eget SPF-
misterskap ndgon gang i var. Mer om detta lingre fram.

Glom nu inte att trina lite kondition och rérlighet under vintern
sa ses vi igen fram i april da vi alla ar fullt vaccinerade.
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i )
' | Krontandlakarna
\/v Hansson & Groop

Vallgatan 16B, Kungsbacka
www.krontandlakarna.se

Vi utfor all typ av tandvard.
Fri tandvard upp till 23 ar.

Alla ar valkomna,
aven barn och tandvardsriadda.

Vid arsskiftet slutar Magnus att arbeta.

VI VALKOMNAR tandlékare Emma Anderberg
som borjar hos oss i januari.

'CTS Praktikertjénst Ring 0300-109 05

{ 3
b A ‘bn
‘ 17

5:";% e

a

I Tandlikare
Viveca Hansson

Tandlikare
Magnus Groop
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Studiecirkel/aktivitet

Har du en idé pa studiecirkel eller aktivitet 1 nagot amne som du och dina vin-
ner skulle vilja lira Er mer om eller saknar? Nagra forslag ser du nedan. Kon-
takta vart studiecombud med din idé, som didrmed kanske kan forverkligas.
Kontaktperson: Carl-L Eriksson 073-3515259 eller e-post

info@spfonsala.se.

Ska jag vara radd for Internet?
Vigar jag anvinda internet? Vad ska jag se upp med?

Senior-surfarskolan?

Oavsett om vi seniorer vill det eller ej, sa kommer fler och fler av de tjanster
vi anvinder att utforas digitalt. Flera saker kan och kommer att géras med
dator, platta eller smartphone. T.ex. kontakta myndigheter, bestilla biljetter,
handla, se tidtabeller, betala rikningar, videosamtal etc. Vad behover jag och
hur gor jag? Hur skaffar jag Bankid? Hur Swishar man? Liser tidningar och
bocker digitalt?

For dig som medlem i
SPF Seniorerna Halland

Visste du att SPF Seniorerna Halland har ett sérskilt formanligt samarbete med Lansforsakringar
Halland? Samarbetet ger er ekonomiskt stdd till foreningen samtidigt som du som medlem far
rabatt pa bade bank och forsdkring.

L.1 Lansforsikringar —storgatan s, 434 30 KUNGSBACKA

Halland Tel'efc.m 0300-30600
Bank & Forsiikring Mejl: info@LFhalland.se
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Styrelsen t o m arsmote 2022

Ordfirande: Carl-L. Eriksson
Telefon: 073-3515259

E-post: catlleriksson@telia.com
Onsala Lindvig 3B

439 37 Onsala

Viice ordforande: Agneta Anderberg
Telefon: 073-9290718

E-post: kollaagneta@hotmail.com
Friggs vig 32

434 31 Kungsbacka

Sekreterare: Ulla Jonsson
Telefon: 070-3649103

E-post: ullarsjonsson@live.se
Vistra Morinvigen 2

439 32 Onsala

Ledamot: Hans Dahlberg
Telefon: 070-6336609

E-post: hans.dahlb51@gmail.com
Vistra Morinvigen 7

439 32 Onsala
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Kassir/ Medlemssekreterare:
Marianne Eriksson

Telefon 073-3515289

E-post: m.686eriksson@gmail.com
Onsala Lindvig 3B

439 37 Onsala

Ledamot: Alexander Corti

Telefon: 070-7662462

E-post:
alexander.corti.gottskar@gmail.com
Dragsvigen 9

439 94 Onsala

Ledamot: EAdi Segerstrom
Telefon: 070-2894461

E-post:
eddie.segerstrom@hotmail.com
Viistra Morinvigen 6

' 43932 Onsala
Sy,

Kontaktuppgifter till SPF Seniorerna Onsala:
Telefon 076-0264870
E-post info@spfonsala.se
Bankgiro 5102-2226

Swish 123 095 3364 swish

Betala enklare

O
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Funktionarer t o m arsmote 2022

Valberedning Hans Carlsson tfn 070-7204176
Sune Johannesson tfn 070-9225181
P-O Lindqvist tfn 070-7815700
Revisorer Ulla Britt Swenson tfn 070-6731918
Sune Andersson tfn 070-6525313
Revisor ersittare Bengt-Ake Lundqvist tfn 073-1500877
Dataansvarig/Hemsida Hans Dahlberg tfn 070-6336609
Resor Ulla Jonsson tfn 070-3649103
Folkhilsoansvarig Agneta Anderberg tfn 073-9290718
Golfombud Bo Jonsson tfn 070-7442195
Trafikombud Vakant tfn
Studieombud Carl-L Eriksson tfn 073-3515259
Programkommitté Ulla Lindqvist tfn 070-8709513
Programkommitté Christina Breideborn tfn 076-1483830
Lotteriansvarig Gunnar Johansson tfn 070-3595922
Moteskommitté Marita Busck Hansson tftn 073-9791014

SPF Seniorerna Hallandsdistriktet fir
helt kostnadsfritt ta del av Smart Se-
niors rabatter och formaner. Smart
Senior har 6ver 350 rabatter fran ett
hundratal féretag.

Registrera dig for kostnadsfritt med-
lemskap idag!

www.smartsenior.se/spf




SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och
‘ I \ I religiést obunden organisation for alla
s E N | O R E R NA som har ratt till pension i Sverige, oavsett
alder. SPF Seniorerna driver opinion i
I I saval traditionella som digitala kanaler.

a medlemmar har idag
alas fast”

Elisabeth Fernquist

Ragnar Gudmundsson

”Manniskorna ar till féor varandras skull.”
Marcus Aurelius

Med vart gemensamma engagemang vill vi forbattra villkoren f6r samhillets
seniorer. Ju fler vi dr desto mer kan vi paverka. Oavsett om du deltar i vara akti-
viteter, kurser, resor eller kommer pé vara triffar sa 16nar det sig att vara med-
lem. For en arsavgift pa 250:- far du bland annat 9 nummer av tidningen
SENIOREN (kostar normalt 439 kronor) och massor med andra férmaner.

SPF Seniorerna Onsala dr en av cirka 800 foéreningar i 27 distrikt som arbetar
for en aktiv livsstil som bidrar till livskvalitet och hilsa. Det ska vara roligt och
meningsfullt att vara medlem i SPF Seniorerna.

Folj oss pa:

('\ h r Vir forening: www.spf.se/onsala och

facebook.com/spfseniorernaonsala

S E N I O R E R NA Forbundet: www.spf.se

\) l I Kungsbacka: www.kungsbackasenioren.se
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