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En host med bl.a. informativa och intres-
santa resor/utflykter narmar sig

Nir detta sinds ut sd ar det juli manad och mycket sommar kvar. Redan i au-
gusti triffas de flesta som haller i nagon aktivitet. Cirka 40 personer ser till att
hélla skutan igang. Har du nagot du saknar t.ex. en studiecirkel eller nagot du
vill gbra eller veta mer om sa hor av dig. Passa pa och njut sa ses vi i bérjan av
hésten.

Styrelsen

”Det storsta dventyret du nagonsin kan géra ér att leva ditt

dromliv”
Oprah Winfrey



Vi hade i alla fall vackert vider!

Forsta halvan av ar 2023 har passerat snabbt. Kanske det
beror pa aldern att det kinns sa? Dock, varavslutningen
av vara manadstriffar blev lyckad. Mer an 100 personer
deltog 1 grillfesten pa Apelréd. Tobias Herbertzon under-
héll ”lagom” och hade ett melodikryss forberett till oss.

I detta program kan du lisa om héstens resor. Bra om du anmiler dig sa fort
som moijligt till den eller de resor som passar dig. Bussbolag och teatrar maste
bokas lingt innan resdagen. Du som har méjlighet, titta girna in pa hemsidan
da och di och uppdatera dig om aktiviteter — www.spf.se/onsala.

I ér firar SPF Seniorerna Halland 70 dr. Det kommer att uppmirksammas stort
den 31 augusti i Societetshuset, Varberg. Det var tinkt redan 1 juni men plane-
ringen fungerade inte. Lite aktiviteter pa eftermiddagen och sedan middag pa
kvillen. Mer information om detta och samakning kommer senare men reser-
vera dagen, om du vill vara med och fira.

Aktiviteterna startar som vanligt och de olika startdagarna liser du lingre fram i
programmet. Promenaderna gor uppehall 6ver sommaren men sedan ar det
mandagar kl. 10.00 som giller. Haka pa denna trevliga aktivitet som ger motion
och gemenskap. Gathesangarna varannan fredag dr ocksa en halsobringande
aktivitet. Passa pa att vara med i sanggliddjen sa forlinger du samtidigt livet.

En uppskattad aktivitet dr att triffas varannan tisdag klockan 11-13 f6r en prat-
stund och fika. Nu dr platsen Batmuseet. Du kan ocksa fa hjilp om du behéver
med din dator, smarttelefon eller platta. Nar det galler datorer sa har SPF Seni-
orerna, varje fredag kl.10.00 — 12.00 under terminen information och hjalp till
dig som behéver det. Plats: Vuxenskolan, Energigatan 9, Kungsbacka.

Sa linge ekonomin haller sa kommer vi att skicka ut ett tryckt program. Har
forstatt att de flesta tycker det dr trevligt att ha ”nagot att halla i”. Under termi-
nens gang sa hinder det saker och da skickar vi ut detta till alla som har e-post

samt informerar pd var hemsida www.spf.se/onsala. 2
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h l— SPF Seniorerna idr en partipolitiskt och

religiost obunden organisation for alla
som har ratt till pension i Sverige, oav-
sett alder. SPF Seniorerna driver opin-
ion i savil traditionella som digitala ka-
naler.
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seniorer. I SPF Seniorernas arbete ir inflytande, valfrihet och livskvalitet viktiga
ledord.

Oavsett om du deltar i vara aktiviteter, kurser, resor eller kommer pa vara traf-
far sa I6nar det sig att vara medlem. For en drsavgift pa 250:- far du bland annat
9 nummer av tidningen SENIOREN (kostar normalt 439 kronor) och massor
med andra férmaner.

SPT Seniorerna Onsala dr en av cirka 750 foreningar i 26 distrikt som arbetar
for en aktiv livsstil som bidrar till livskvalitet och hilsa. Det ska vara roligt och
meningsfullt att vara medlem i SPF Seniorerna.

Forum Pensionarsorganisationer

290 kommuner finns det i Sverige. Alla utom fyra har sa kallat kommunalt pensionirs-
rad. En av dessa fyra ir Kungsbacka kommun som istillet har Forum fér pensionirsor-
ganisationerna. Fyra ganger om éret kallas representanter for féreningarna till Stadshuset
for att fa information. Det dr dé speciellt Viard och Omsorg som avhandlas. Viktigt dr
ocksa boende for oss nir behovet uppstir. Kungsbacka kommun har blivit aningen
bittre pd att tillfriga och lyssna pa seniorerna innan beslut tas. Men ofta 4r det lingsiktig
planering och hur framtiden ter sig vet vi forst efterat.




Har hittar Ni senaste nytt!
www.spf.se/onsala

Lyssna Press Webbutk SPF Senioremas intranat SPF Seniorema  Senioren
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Foreningar y Mina sidor Sok

00
Férmaner Aktiviteter Resor Anslao=* a s\d Bildgalleri Externt

N

”Mina sidor” - hir loggar du in med ditt personnummer och I6senord.
Ar det forsta gangen du gor detta sa anvind ditt postnummer som l6senord.
Kommer du dnda inte in sa kontakta Marianne Eriksson.

Inloggningssida

Logga in pa SPF Seniorerna

G} Logga in

Personnummer AAAAMMDDXXXOK

Lssenord wisa

© GIomt I6senord?

For att vi ska kunna na dig med information om vad som hinder i féreningen
ar det viktigt att vi har korrekt telefonnummer och e-postadress, om du har en
sadan. Hir kan du sjilv dndra dessa uppgifter nir du loggat in. Du kan dven
meddela dina dndrade uppgifter till Marianne Eriksson tfn 073-3515289 eller e-
post m.686etiksson@gmail.com.

Folj oss pa sociala medier dér ni hittar senaste nytt:

Vir férening: www.spf.se/onsala och
facebook.com/spfseniorernaonsala
Forbundet: www.spf.se
Kungsbacka: www.kungsbackasenioren.se
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Ofrivillig ensamhet

Med aren forsvinner nira och kira vinner, man kan bli vildigt ensam.
SPF Seniorerna Onsala deltar i Tillsammans mot ensamhet dar féljande kon-
taktombud ér beredda att hjilpa dig:

Ring om du vill att nagon Britt Paulson 070-8439350

¥ dttar in fOr en pratstund
liser en tidning/bok for dig Rose-Marie Ekelof 070-0923485

%*
¥ tar med dig ut pa promenad
¥  ger dig bilskjuts till ett mote

eller bara ringa for att prata.
Vi finns till f6r dig!

Om du har méjlighet att ta dig till Onsala Bat— och Sjofartsmuseum, Hagards
vig 1, sa triffas vi dir varannan tisdag fOr att prata och dricka kaffe. For mer
information se under Veckoaktiviteter. Vilkommen!

Motesgladje — appen som sprider gladje

Motesglidje ar en app fram-
tagen av seniorer fOr senio-
rer. Appen gor det enkelt
att skapa kontakt med lika-
sinnade. Med hjalp av M6-
tesglddje kan du hitta na-
gon att prata med nir du
kinner f6r det. Du kan an-
ordna eller delta i aktiviteter
och stimma triff digitalt , . :
eller ute pa stan. Appen ir kostnadsfri och finns att ladda ner frin Google Play
butik och App store beroende pa vilken smarta telefon eller surfplatta du har.

Vill du ha hjalp att installera appen sa hor av dig till Hans Dahlberg pa telefon
070-6336609.



Vara Manadstraffar

Vi triffas pi GALAXEN, Onsala Kvarnvig 2, métesplatsen 1 Onsala f6r alla
aldrar. Dir far du underhallning av varierande slag samt information om aktu-
ella férenings- och ildrefragor, som ér
aktuella 1 Kungsbacka kommun och
Onsala.

Vi bérjar kl. 17:00 men lokalen ér
oppen fran kl. 16:15.

Varje métesdeltagare tar med egen
kaffekopp och bestick, tack!

Da antalet platser 1 lokalen ar begrin
sat, si 4r anmailan till Manadstriffen
obligatorisk. Det gor du under den an
givna anmilningstiden pa telefon -
076-0264870 eller e-post onsala@spfseniorerna.se.

Kaffe, smorgas, kaka och un-
derhallning — 70 kronor/
person. Métet avslutas med

{ vart minadslotteri.

Betala girna
innan du dker
. hemifran till
Swish

Vara resor

Utforlig beskrivning av vara resor finns under Resor pa vir hemsida.

Tink pa att anmila dig i god tid till vara resor, da vissa resor snabbt kan bli full-
tecknade.

OBS! Vid for fi anmalda kan en resa stallas in.



Kalendarium

Augusti

Mandsg 28« Manadstraff med Pelle Jageby &
' Lasse Sorbom

s

~ Nu har dom tagit sig an ord- och musik-
' baronen Povel Ramel. De kommer ut
till oss och spelar hans melodier, samt
formedla lite nédtorftigt vetande om
Povel och hans bravader.

De vill tillsammans med oss fira och
hylla allas var Povel Ramel!

OBS! Anmil dig mellan den 7 - 21/8 till Manadstriffen pa
telefon 076-0264870 eller e-post onsala@spfseniorerna.se.

Torsdag 31:e - GPF Seniorerna Hallands Jubileum

Heldag ki

13.30 - ca Var med och fira SPF Seniorerna Hal

22.30 lands 70-drsjubileum i Societetspat - ocH w
- B B o EV

%a%dag K ken Varberg. Det blir ett firande fullt %—“?Jum\,

18. 30 e av roliga aktiviteter under dagen och TR

underhallning fran scen som avslutas
med en gemensam 2-ritters middag
pa kvillen. Vad sigs om: Sang med
Cecilia Vennersten, guidad stadsvand-
ring med Peter Borjesson, se den fan-
tastiska utsikten med Strandtaget, lyssna till f6reldsning med
tridgardsmastare Lars-Johan Svanstrém, sang och historiskt
framtridande med Dorrit Olander von Renteln & Bengt Olan-
der, utstillare 1 parken, magi med kungens hovleverantor Seth
Engstrom, smarrig fika, testa pa minigolf, Lena Petersson med
band, boule och kérsang med mera? Det kommer att hinda
massor av roligt! Fér mer information och biljettkép besék SPF
Seniorerna Hallands hemsida www.spf.se/hallandsdistriktet.
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September

Fredag 8:e i
el Busstur till Skagen

Vi avreser frin Onsala
kyrka mot Goteborg
och Fredrikshamn.
Direfter fortsitter vi
mot Skagen och Gre-
nen. Lunch och ett
museebesok hinner vi
med innan firden gar tillbaka mot Fredrikshamn. I man av tid
blir det korta stopp vid ”den Tilsandede kirke” och “Rébjerg
Mile”. Under batfirden mot Go6teborg dter vi en middag.

Pris per person: 1790:- f6r resa och maltider. Inbetalning
till bg 5102-2226 senast 15 augusti. Anmil ev. matallergi.

OBS! Anmil senast 15 augusti till Ulla Jonsson pa telefon
070-3649103 eller e-post onsala@spfseniorerna.se.

Mandig 25 Manadstraff med Kaj Dannberg

P

2| Kaj har sina rotter hir pa On-
sala sedan dansktiden. Under-
héller med musik-quiz med
blandat sisom visor, pop och
blues fran 60-talet till idag med
. artister sasom Cornelius, Beat-
les, Jerry Williams och Darin.

OBS! Anmail dig mellan den 4 - 18/9 till Manadstriffen pa
telefon 076-0264870 eller e-post onsala@spfseniorerna.se.
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Oktober

Fredag 20:e
k1 08.00

Mandag 23:e
k1 17.00

Onsala med omnejd

Bussfirden gar fran Onsala
kyrka mot Ra6 Rymdobservato-
rium dir vi informeras om verk-
samheten dar. Vi fortsitter se-
dan till Apelrédsgirden for en
fika och guidad visning, vidare
till Onsala kyrka och Lasse i gatans gravkor. Lunch serveras pa
Matverket i Kungsbacka foljt av en 6lprovning pa AKIA Bryge-
hus samt ett besok pa Naturgirden i Brondome.

Pris per person: 725:- for resa och maltider. Inbetalning till
bg 5102-2226 senast 10 oktober. Anmil ev. matallergi.

OBS! Anmil senast 10 oktober till Ulla Jonsson pa telefon
070-3649103 eller e-post onsala@spfseniorerna.se.

Manadstraff med Ingvar Alnstrom

Ingvar genomfor guidningar
med buss eller till fots i Gote-
borg och Kungsbacka men
visar dven bildspel och berit-
tar om de 2 orterna. Vi kom-
mer att fa se ett bildspel om
Kungsbacka stad samtidigt
som han berittar om staden.

OBS! Anmal dig mellan den 2 - 16/10 till Manadstriffen pa
telefon 076-0264870 eller e-post onsala@spfseniorerna.se.



Oktober

Tisdag 24:e
k1 17.00

Lordag 28:e
k1 09.15

Ost- och vinprovning

Anen gang populir Ost &
Vinprovning med Alexan-
dra Ruane i Onsala Bat—
och §j6fartsmuseum. Hon
leder oss genom en gastro-
nomisk resa bestiende av
ett antal delikatessostar med
goda tillbeh6r sisom bréd, :
kex, marmelader och frukt. k ] 3
Tillsammans utforskar vi ostarnas och vinernas virld med nya
kombinationer och far férdjupad kunskap om ost och vin.

Pris per person: 500:-. Inbetalning till bg 5102-2226 senast
15 oktober. Anmil ev. matallergi.

OBS! Anmil senast 15 oktober pa telefon 073-3515259 eller
epost onsala@spfseniorerna.se. Begrinsat antal platser.

Dé é det har vi kallar karlek

Kéirleken dar evig, Framling, Bra vibrationer, musixacen ¥
: © S . DE' E’ DET HiR VI

Eloise och Diggiloo Diggiley it bara nagra

av de 206 schlagerhits som tillsammans

bygger denna feel good musical.

Viavreser fran Onsala kyrka mot
Malmo for att forst inta en teaterlunch
pa Nojesteatern.
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Oktober
~fortsitning )@ @ det har vi kallar karlek

Efter forestillningen dker vi tillbaka mot Onsala och vid Rasta
Hallandsdsen gor vi ett stopp for att fa nagot 1 magen (ingar ej 1
priset).

Pris per person: 1 625:- f6r resa, entré och teaterlunch. In-
betalning till bg 5102-2226 senast 1 september. Anmil ev.
matallergi.

OBS! Anmil senast 1 september till Ulla Jonsson pa telefon
070-3649103 eller e-post onsala@spfseniorerna.se.

November

Mandag20:e - MJ@nadstraff med Helena Klavefors
och Per Hovensjo

kl 17.00

Helena Klavefors och Per
Hovensjo bjuder pa tolkning-
ar av latskatter fran svenska
sangerskor som Monica Z,
Lill Lindfors, Batbro Hot-
berg, Josefin Nilsson och
Lisa Nilsson.
En fin personlig, akustisk
visstund med mycket virme,
il humor och kirlek till svensk
IS musik.
Helenas varma, berérande och personliga rost tillsammans med
Pers foljsamma och professionella gitarrspel ger en fin musika-
lisk upplevelse.

OBS! Anmal dig mellan den 30/10 - 13/11 till Manadstriffen
pa telefon 076-0264870 eller e-post onsala@spfseniorerna.se.
11




December

Fredag e Julmarknad i Kosta med Hyttsill
k1 07.20

Vi reser fran Onsala Kyrka mot Simlangsdalen dir vi gor ett fi-
kastopp for att sedan fortsitta till Kosta och bescka Julmark-
naden, Glashyttan och Kosta Art Gallery.

Diirefter serveras vi Julhyttsill och f6r att om sa 6nskas, sedan
ligga ytterligare 1 timma pa Julmarknaden innan vi atervinder
mot Onsala via Smalandsstenar for ett fikastopp.

Pris per person: 1 550:- f6r resa, fika, entré och Julhyttsill.
Inbetalning till bg 5102-2226 senast 15 november. Anmil
ev. matallergi.

OBS! Anmil senast 15 november till Ulla Jonsson pa telefon
070-3649103 eller e-post onsala@spfseniorerna.se.

Stort tack'

‘ till vara sponsorer som
M . gor det mojligt for oss
7, seniorer att halla igang

' vara verksamheter

W M L €
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December

Mindag 11:e ~ Juylfest
k1 17.00

Traditionsenlig julfest med
luciatag. Julig underhallning av
var egen sangkoér Gathesang-
arna. Jullandgang tillsammans
med limplig dricka samt kaffe
och kaka. Stimningsfull av-

slutning som ger forutsitt-
ningar for en riktigt God
Jul.

Pris per person: 100:-.

OBS! Anmal dig mellan den 20/11 - 4/12 till Julfesten pa
telefon 076-0264870 eller e-post onsala@spfseniorerna.se.

Januari 24

Lordag 6:e
e Falkenbergsrevyn

Vi dker fran Onsala Kyrka mot Falken-
berg och Hermans dir vi dter en lunch.
Efter forestallningens slut atervinder vi
till Onsala.

g Pris per person: 975:- for resa, entré
| och lunch. Inbetalning till bg 5102-
2226 senast 25 oktober. Anmil ev.
matallergi.

OBS! Anmil senast 25 oktober pa telefon 070-3649103 eller
epost onsala@spfseniorerna.se.
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Veckoaktiviteter

Mandagar

fran 4 sept
tom 27 nov
k1 10.00

fran 28 aug
kl 13.00 -
14.30

fran 4 sept
kl 14.00 -
16.00

Mandagspromenader

Utgar fran Onsala kyrka varje helgfri mandag oavsett viderlek.
Dagens utflykt varieras och Yvonne mottager girna forslag pa
alternativa promenadvigar. Medtag girna fika om du vill.

Kontaktperson: Yvonne Segerstrom tfn 073-0510787

Bokcirkel

Vi traffas 1 Koket pa Galaxen, Onsala Kvarnvig 2, var 3:e man-
dag. Nya deltagare vilkomnas och din anmilan och eventuella
fragor stills till kontaktpersonen.

Kontaktpersoner: Ann-Christine Johansson tfn 070-7683055

eller e-post anchris45@gmail.com

Canasta

Spelar vi pa Triaffpunkten vid Rydets idrottsplats varannan man-
dag. Man anvinder tva kortlekar och spelar som regel 1 grupper
om 4 personer.

Kontaktperson: Ulla Lindqvist tfn 070-8709513 eller e-post
ulla.lindqvist@hotmail.com
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Tisdagar

fran 5 sept

tom 28 nov

kI 11.00 -
13.00

fran 5 sept

SPF Oppet Hus - tillsammans mot
ensamhet

Vi traffas 1 Onsala Bat— och Sj6fartsmuseum, Hagards vig 1,
varannan tisdag. Triffa dina vinner i féreningen 6ver en kopp
kaffe/te och samtala om vad som helst. Eller har du frigor om
din mobiltelefon/surf-platta eller dator? Vi kan f6rsoka hjilpa
till.

Kontaktperson: Hans Dahlberg tftn 070-6336609 eller e-post
hans.dahlb51@gmail.com

Bordtennis "Ping-Pong”

tom 5 dec
kl 14.30 - . . . e
16.00 Savil nybotjare som amatorer med gammal erfarenhet triffas i
' Rydets Idrottshall. Bide damer och herrar ér vilkomna till latt-
sam och glidjefylld motion. Det finns racket och bollar att lana
men har du egna sé tag girna med dessa.
Kontaktperson: Bj6rn Hansson tfn 070-2922263 eller e-post
bjorn.hansson.ifk@gmail.com
'y Y Medlemmar i SPF Seniorerna har 10 %
SEN

(

(0

IORERNA O I rabatt pa deltagaravgiften i Vuxensko-
| | n Sa a lans allmidnna utbud av studiecirklar.

For att kunna nyttja rabatten ska anmi-
lan gbras muntligen via telefon eller

samarbetar med besok hos SV eller skriftligt via e-post.
Uppge "SPF Seniorerna medlemstabatt
10 %" . Rabatten giller for deltagarav-
giften (ej for ev.kurslitteratur).

Studieforbundet
Vuxenskolan www.sv.se/halland
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Onsdagar

fran 6 sept
k1 10.00 -
11.00

Gymnastik for damer och herrar

Vi haller till 1 Onsala Bat— och Sj6fartsmuseum. Sittgympa for
en god rorlighet som ger balans och stirker kroppen, minskar
risken for fallskador och benbrott. Litta, vilgérande och mjuka
rorelser - alla kan vara med.

Kontaktperson: Viviann Lind tfn 073-2295705

Minga har anammat Hemmagympa med Sofia. Visas nistan varje dag pa SVT klockan
10.00 eller SVT Play. Kanske du inte gillar att stida? Da ir det kanske dags att tinka om
— sirskilt nir det giller dammsugning. Att dammsuga kan nidmligen hjilpa till att halla
bide din fysiska och mentala hilsa i ging, enligt en studie fran tidskriften BMJ

Open. Studien visar att dammsuga kan vara som ett triningspass om du ir éver 65

ar och det paverkar muskelstyrka och kognition. Personer som dgnar sig mer 4t littare
hushaéllsarbeten hade bittre korttidsminne och de som gjorde tyngre hushallsarbeten
hade bittre 6vergripande kognition och bittre muskelstyrka i benen. Nagot att tinka pa?

Viktigt att rora pa sig!

fran 6 sept
kl 11.30 -
13.30

utomhus

tom 13 sept

k1 10.00 -
14.00

inomhus

fran 20 sept

kI 14.00 -
18.00

Line dance

Kom och dansa med oss i Onsala Bat— och Sj6fartsmuseum.
For dig som vill ”prova pa” sa kan du komma kl 11.00 -11.30 da
vi gar igenom en dans extra noggrant. Efter halva tiden fikar vi,
sa ta med det du vill ha att 4ta. Kaffe finns.

Kontaktperson: Marianne Eriksson tfn 073-3515289

Boule

Under utomhussasongen spelar vi pa Rydets Boulebana och un-
der inomhussdsongen spelar vi i Boulehallen vid Kungsbacka
ishall. Varje ar inbjuds ett lag att deltaga i SPF Seniorernas Di-
striktsmasterskap Halland.

Kontaktperson: Eddi Segerstrom tfn 070-2894461
16




Torsdagar

fran 7 sept
kl 10.00 -
12.00

fran 17 aug
k1 11.00 -
12.00

frin 12 okt
kl 17.00 -
19.00

Sticka, virka, brodera och mala

Vi triffas i Kvarterslokalen Bogrens vig. Ta med eget material
tor den aktivitet som du vill géra. Och kanske blir den pabor-
jade duken, halsduken, tr6jan eller tavlan dntligen firdig.

Det finns manga hjilporganisationer som tacksamt tar emot bi-

drag.

Kontaktperson: Ulla Lindqvist tfn 070-8709513 eller e-post
ulla.lindqvist@hotmail.com

Bowling

Vi spelar 1 Kungsbacka Bowling & Squashcenter. Vi tivlar inte
mot varandra utan hjalps 4t om nagon behéver tips. Dirfor pas-
sar det dven nyborjare.

Kontaktperson: Sune Andersson tfn 070-6525313

Pubkvallar med QUIZ

Ager rum i Kvarterslokalen Bogrens Vig andra torsdagen i ma-
naden. Tag med det du vill 4ta och dricka samt umgas och trivs
tillsammans med andra SPF Seniorer.

Kontaktperson: Jan Tunerbratt tfn 070-6780781 eller

e-post jan.tunerbratt@gmail.com
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Fredagar

fran 1 sept
kl 14.00 -
16.00

Sangkoren GATHE sangarna
Att sjunga 1 kor skapar en positiv spiral som ger
energi.

Gor varannan fredag till veckans héjdpunkt. Vi samlas i matsa-
len Vickans édldreboende och sjunger singer som vi tycker om
och tillsammans viljer ut. Vi dr ca 25 saingare som besoker aldre-
boenden och underhaller med det vi 6vat pa. I halvtid har vi
fikapaus och 16ser virldsproblem. Alla kan sjunga sa kom till
Gathekoéren och den glada gemenskapen.

Kontaktperson: Marianne Eriksson tfn 073-3515289

Rikstackande forbundsmasterskap

skapen naturligtvis innehaller ett visst matt av prestige, dr de
forst och frimst en bra anledning att triffas och ha kul. Det
frimjar aktivitet och verksamhet f6r deltagarna. I Hallandsdi-
striktet anordnas dven distriktsmisterskap for alla de lokala ar-
rangorer som ldgger ner bade tid, engagemang och hart arbete.
Vinnaren i distriktmiésterskap kan oftast fa resa och uppehille
betalt av distriktet till riksmasterskap. Hos SPF Seniorerna kan
alla entusiaster vara med oavsett ambitionsniva.

SPF Seniorernas
forbundsmasterskap
genomfors inom allt
fran golf och bow-
ling till bridge och
fragesport. Aven om
forbundsmaster-
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BOWLING — SQUASH — RESTAURANG
SAMT GOLFSIMULATORER I HD

HOS 0SS FINNS NAGOT FOR ALLA

.0,,,
e

Guas euter
WWW.KUNGSBACKABOWLING.SE

Varmt vialkomna till

Hembkory

lfjppet alla dagar &-22

Patrik, Nicklas & Jessika med personal

Onsala Kyrkby, 0300-63474




SPF Seniorerna GOLF
Kontaktperson: Bo Jonsson tfn 070-7442195

Efter en regnig och blasig april, har juni och juli bjudit pa idel
solsken och virme. Torkan har gjort att vara golfbanor har tagit
en del stryk, men for oss golfare sa har de torra freeways bjudit
pa ménga extrameter i bollrullning.

Hallands DM far SPF-féreningar gick av stapeln pa Falkenbergs
GK den 30 maj med manga deltagare i stralande vider. Dock
var vi bara 6 st fran Onsala, men desto bittre gjorde nagra av
oss fina resultat. Kerstin Andersson 2:a och Agneta Lilja 3:a 1
damernas Hcp-grupp. Jittebral

Tyvarr maste vi nog saga adjo till den gamla traditionen med en
golftavling mellan Kungsbackas SPF -foreningar. Det finns inget
intresse for att arrangera och driva tivlingen. Trakigt!

‘Af. Nu ser Vi"frgm
. mot en hirlig
host med
mycket fin och
trevlig golf.

For dig som medlem i
SPF Seniorerna Halland

Visste du att SPF Seniorerna Halland har ett sarskilt formanligt samarbete med Lansforsakringar
Halland? Samarbetet ger er ekonomiskt stod till foreningen samtidigt som du som medlem far
rabatt pa bade bank och forsikring.

h1 Lﬁnsfﬁl'sﬁkringa]' Storgatan 8, 434 30 KUNGSBACKA

Halland Telfef(?n 0300-30600
Bank & Forsiikring Mejl: info@LFhalland.se
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Krontandlakarna £\

Hansson & Anderberg LA

Valigatan 168, Kungsbacka - Ma-To 07.10 -18.00 - www.krontandlakama.se

Vi &r en del av P Praktikertjanst
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Studiecirkel/aktivitet

Har du en idé pa studiecirkel eller aktivitet 1 nagot amne som du och dina vin-
ner skulle vilja lira Er mer om eller saknar? Nagra forslag ser du nedan. Kon-
takta vart studiecombud med din idé, som didrmed kanske kan forverkligas.
Kontaktperson: Carl-L Eriksson 073-3515259 eller e-post
onsala@spfseniorerna.se.

Vilseledd och lurad - vad gor jag nu?

Forra aret polisanmildes 200 000 bedrige-
rier och vem som helst, oavsett dlder, kan
bli lurad. Medelaldern hos de drabbade ar
ca 70 ar. Forslagsvis triffas vi nagra ganger
och diskuterar hur vi kan undvika bluff-
mejl, kortbedrigerier, handla sakert pa ni-
tet, falska Web-sidor, telefonbedrigerier
mm. Informationsmaterial finns som Poli-
sen utarbetat tillsammans med pensionirsorganisationerna. Anmal intresse pa
telefon 076-0264870 eller e-post onsala@spfseniorerna.se.

Fixartjanst for Seniorer

Fixaren hjilper dig med sidant som du inte klarar
sjalv inom ditt hem och som kan innebira en risk
for att du ramlar. Det kan vara att sitta upp en
gardinstang eller byta en lampa, radgivning 1 syfte
att minska halkrisken, forbattra sikerheten i ditt
hem eller kanske sitta upp en brandvarnare. Fixa-
ren har med sig verktyg, skruv och spik for att
kunna hjalpa dig.

I Kungsbacka kommun finns en fixartjanst for dig
som dr 6ver 68 ar. Tjinsten ar kostnadsfri och du
bestiller genom e-tjiansten eller ringer till Kungsbacka Direkt 0300-834000.
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Funktionarer t o m arsmote 2024

Valberedning Britt Paulson tfn 070-8439350

Inger Lundin tfn 070-9697048
Revisorer Ulla Britt Swenson tfn 070-6731918

Sune Andersson tfn 070-6525313
Revisor ersittare Bengt-Ake Lundqvist tfn 073-1500877
Dataansvarig/Hemsida Hans Dahlberg tfn 070-6336609
Resor Ulla Jonsson tfn 070-3649103
Folkhalsoansvarig Agneta Anderberg tfn 073-9290718
Golfombud Bo Jonsson tfn 070-7442195
Trafikombud Tommy Andersson tfn 076-0252934
Studieombud Carl-L Eriksson tfn 073-3515259
Programkommitté Styrelsen tfn 076-0264870
Lotteriansvarig Gunnar Johansson tfn 070-3595922
Moteskommitté Marita Busck Hansson tfn 073-9791014

SPF Seniorerna Hallandsdistriktet fir
helt kostnadsfritt ta del av Smart Se-
niors rabatter och formaner. Smart
Senior har 6ver 350 rabatter fran ett

hundratal féretag.
Registrera dig for kostnadsfritt med-

% lemskap idag!
| VL )
y www.smartsenior.se/spf
.
Utnyttja SPF Seniorernas rabatter!
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Styrelsen t o m arsmote 2024

Ordforande: Carl-L. Eriksson
Telefon: 073-3515259

E-post: 686eriksson@gmail.com
Onsala Lindvig 3B

439 37 Onsala

Viice ordforande: Britt Paulson
Telefon: 070-8439350
E-postpaulsonbritt@gmail.com
Vistra Morinvigen 41

439 32 Onsala

Sekreterare: Ulla Jonsson
Telefon: 070-3649103

E-post: ullarsjonsson@live.se
Vistra Morinvigen 2

439 32 Onsala

Ledamot: Hans Dahlberg
Telefon: 070-6336609

E-post: hans.dahlb51@gmail.com

Vistra Morinvigen 7
439 32 Onsala

Kassir/ Medlemssekreterare:
Marianne Eriksson

Telefon 073-3515289

E-post: m.686eriksson@gmail.com
Onsala Lindvig 3B

439 37 Onsala

Ledamot: Christina Breideborn
Telefon: 076-1483830

E-post: breidebornc@hotmail.com
Stora Enens vig 55

5 439 31 Onsala

Ledamot: EAdi Segerstrom
Telefon: 070-2894461

E-post:
eddie.segerstrom@hotmail.com
Viistra Morinvigen 6

5. 43932 Onsala
o

Kontaktuppgifter till SPF Seniorerna Onsala:
Telefon 076-0264870
E-post onsala@spfseniorerna.se
Bankgiro 5102-2226 P
Swish 123 095 3364 ( )swish

Betala enklare
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