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Grundades 1972

PROGRAM HOSTEN 2022

Nu nalkas en host med nya mojligheter att
fa traffas igen

Nu har vi precis firat vara forsta 50 ar och satsar framat for att bli dnnu fler
medlemmar och kanske kunna genomféra dnnu flera aktiviteter och resor. Men
for det behéver vi bli fler som vill engagera sig. Tveka inte att héra av dig om
du kinner att nagot omrade ar extra intressant och dir du kan tinka dig att

hjalpa till. Kontaktuppgifter hittar du pa sidan 22.
Styrelsen

?Jag ar stolt 6ver mina rynkor. De ar livet i mitt ansikte.”

Brigitte Bardot



Solen skiner nar detta skrivs!

Jubileumsaret gar in pa andra halvan. Startade trogt
men kom iging sakta men sikert. Pa manadstriffarna
blev vi fler och fler. Alla aktiviteter kom igang nir re-
striktioner slapptes. Jubileumsfesten pa Sirégarden
avslutade varterminen med bravur.

Aven denna host triffas vira funktionirer infor start av vara aktiveter. Tillsam-
mans l9ser vi eventuella problem och diskuterar nya aktiviteter. Utan alla vara
funktionirer skulle inte var férening fungera! Kinner du extra mycket for na-
gon aktivitet sa kan du sikert tillféra ndgot och bli en av funktiondrerna?
Kanske en ny aktivitet? Hor av dig till ndgon styrelsemedlem.

I september ar det val och da giller det att fa nagra seniorer pa plats sa kryssa
girna pa namn. Mer 4n en femtedel av valjarkaren dr 65+ men valda politiker
endast ndgra fa procent. SPF Seniorerna dr partipolitiskt obundna och arbetar
for att vi arsrika ska fa det bra bade ekonomiskt och servicemissigt pd gamla

dar.

Kungsbacka kommun star just nu infér en stor omorganisation av Vard och
Omsorg som ska vara pa plats nasta sommar 2023. Seniororganisationerna var
inbjudna att deltaga vid ett forsta uppstartsmote pa Gottskars Hotell vilket vi
uppskattade. Ser fram emot nista informationsmote dar vi kan medverka med
vara erfarenheter och kan komma med synpunkter.

Resor och utflykter dr nu igang igen efter alla nedstingningar. I varas gjordes en
dagsresa i Hallindska gardar som blev fullbokad och mycket uppskattad. I host
har vi just nu tva planerade dagsresor — Vinprovning och Julmarknad. Anmil
dig snarast om du ar intresserad. Det ér viktigt att vi blir tillrdckligt manga fér
att kunna halla angivet pris pa resorna.

Kontanter vill vi ha kvar men livet blir enklare om man kan hantera en Smartte-
lefon for att t.ex. betala rikningar. Din férening hjilper dig att komma igang att

hantera din dator, platta eller telefon. Se mer under Veckoaktiviteter.

Onskar er alla en riktigt trevlig sommar och sedan ses vi i slutet av augusti.



Har hittar Ni senaste nytt!
www.spf.se/onsala

Mina sidor sok

EU3 Omforeningen  Blimediem  Formaner i esor  ~ \ Bildgalleri  Externt

Valkommen till Onsala

... mot ensamheten. Ring
nagon, ring ....

Nyheter dr firskvara.
Det senaste finns dér-
~ for inte med i detta
program. Titta darfor
girna in pa var hemsida
for att ldsa senaste nytt
eller kontrollera om det
ar nagot du behéver

Den blomstertid nu
kommer ...

Inbjudan till
Spontanaktiviteter

Bli Medlem idag!

= Senaste Nytt FORENING ~ FORBUNDET  SENIOREN Nyheter frén veta.
Hallandsdistriktet

Mandagspromenaderna
”Mina szdor - har loggar du in med ditt personnummer och I6senord.

Ar det forsta gangen du gor detta sa anvind ditt postnummer som 16senord.
Kommer du 4nd3 inte in sd kontakta Marianne Eriksson.

Inloggningssida For att vi ska kunna na dig med

information om vad som hin-
der i féreningen ar det viktigt
att vi har korrekt telefonnum-
o — mer och e-postadress, om du
© Giomt 1ssenoraz har en sadan. Hir kan du sjilv
pommemn  Andra dessa uppgifter nir du
e loggat in. Du kan dven meddela

dina dndrade uppgifter till Marianne Eriksson tfn 073-3515289 eller e-post
m.686eriksson@gmail.com.

E ‘ Stort tack'

till vara sponsorer som ~
Q “ - gor det mojligt for oss P
\ i \-$ seniorer att halla igang 5
e X’,’ vara verksamheter '

s = o

Logga in pa SPF Seniorerna

& Loggain

Personnummer AAAAMMDDXOC

ul,_v?
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Vi finns aven pa Facebook
facebook.com/spfseniorernaonsala

NN - & e ’: »S Sok fram Facebook-
, . _ % sidan och ’Gilla’ eller

. ’Folj’ den sa far du auto-
matiskt veta nir nya in-
lige kommer. Har delar
vi inldgg som bl.a. kom-
mer frin férbundet och

%‘:‘;;E%:; SPF Seniorerna Onsala dlStrlktet samt gor egna
@spfseniorernaonsala - Ideell organisation ligera Skicka meddelande . .. . o
e ’ EEEE— inldgg med bilder fran

oy e+ EEIZ=T - - - resor och aktiviteter.

Skapa inlagg

Behover du hjilp att
o - komma igang? Hor av
dig till Hans Dahlberg.

Ofrivillig ensamhet

Med aren forsvinner nira och kira vinner, man kan bli vildigt ensam.
SPF Seniorerna Onsala deltar i Tillsammans mot ensamhet dir féljande kon-
taktombud dr beredda att hjilpa dig:

Ring om du vill att ndgon Britt Paulson 070-8439350
¥ tittar in for en pratstund

% liser en tidning/bok for dig Hans Carlsson 070-7204176
¥ tar med dig ut pd promenad . .

eller bara ringa for att prata.

Vi finns till f6r dig]

Om du har méjlighet att ta dig till Galaxen, Onsala Kvarnvig 2, sa triffas vi dar
varannan tisdag for att prata och dricka kaffe. F6r mer information se under
Veckoaktiviteter. Vilkommen!



Vara Manadstraffar

Vi triffas pi GALAXEN, Onsala Kvarnvig 2, métesplatsen 1 Onsala f6r alla
aldrar. Dir far du underhallning av varierande slag samt information om aktu-
ella férenings- och ildrefragor, som ér aktuella 1 Kungsbacka kommun och On-
sala.

Kaffe, smorgas, kaka och underhall-
ning — 70 kronor/person.
Motet avslutas med vart manadslotteri.

Vi borjar kl. 17:00 men lokalen ir
oppen fran kl. 16:15.

Varje métesdeltagare tar med egen
kaffekopp och bestick, tack!

Da antalet platser 1 lokalen ar begrin-
sat, sa ar anmilan till Manadstriffen obligatorisk. Det gér du under den an-
givna anmalningstiden pa telefon 076-0264870 eller e-post info@spfonsala.se.

OBS! Fran 1 januari 2022
har vi nytt telefonnummer
for anmilningar till Ma-
nadstriffar, enligt ovan!!!

Vara resor

Tiank pa att anmila dig i god tid till vara resor, da vissa resor snabbt kan bli full-
tecknade.
OBS! Vid for fa anmilda kan en resa stillas in.

Det behovs forstirkning 1 resekommittén med ett par personer. Ring Ulla Jons-
son pa telefon 070-3649103 om du vill hjilpa till.
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Kalendarium

Augusti

Mandag 29« MJanadstraff med Lantbrevbararen

kl 17.00 . .
i Moindal

Ulf Magnusson pratar och
visar bilder om den sista

| lantbrevbiraren, Ake Mats-
| son, och hur dennes lant-

E brevbirartur kunde se ut i
Molndal, frin slutet av 40-
talet och fram till 70-talet,

) pa en postmoped.

OBS! Anmil dig mellan den 8 - 22/8 till Manadstriffen pa
telefon 076-0264870 eller e-post info@spfonsala.se

September

Elrgga§o23te Smaka vin pa Kullahalvon - en dag
' i Sveriges Toscana

[

Arilds Vingérd ér beldgen i en vacker miljé med stré6vomride precis bakom vinfilten.

Fran parkeringen vid Onsala Kyrka startar vi var dagsresa klock-
an 09.00.

Efter ca tva timmars resa stannar vi for en fika pa Hallandsasen.
Fortsitter sedan sdderut mot Kullabygden och beséker Larsvi-
kens Gardsbutik som numera siljer Peter Nilssons berémda ke-
ramik.
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September

~fortsitming. §maka vin pa Kullahalvon

Mandag 26:e
k1 17.00

Direfter tar vi oss till Arilds Vingard som dr beligen i en vacker
milj6 med strovomraden bakom vinfilten. Dir borjar vi med
information och visning av vingarden. Direfter blir det prov-
ning av 3 vinsorter frain Arilds Vingard samt lunch, vilken bestar
av huvudritt samt kaffe och kaka. Har du allergi, gluten osv.
meddela detta i samband med anmalan.

Hemresan startar ca 17.00 och vi ér tillbaka i Onsala ca 19.30.

" Att prova vin i Sverige dr ett bra sdtt att vara réidd om miljon och
minska pa fhygresorna.”

Pris per person: 925:- f6r bussresa, fika, guidning, vinprov-
ning och lunch. Inbetalning till bg 5102-2226 efter bekrif-
telse om plats.

OBS! Anmil dig snarast eller senast 9 september till Ulla Jons-
son pa telefon 070-3649103 eller e-post ullars.jonsson@live.se

Manadstraff med Benny Janner-
brink - Country & Western

Benny kallar sig SINGER/
SONGWRITER och skri-
ver egna countrysanger och
framtrider som ett ONE

- MAN BAND. Repertoaren
, bestar dels av vilkinda
countrysanger av de stora
countryartisterna och dels
av hans egna sanger.

OBS! Anmal dig mellan den 5 - 19/9 till Manadstriffen pa
telefon 076-0264870 eller e-post info@spfonsala.se
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Oktober

Tisdag 25:

kl 17.00

¢ Whiskyprovning pa Onsala Bat-
och Sjofartsmuseum

En whiskyprovning kan vara som en resa genom tiden. Skott-
land tinker man pa, men det finns whiskydestillerier virlden
over. Vi borjar med lite historia, bekantar oss med whiskyns
hemligheter och hur den framstills.

Vi smakar pa fyra olika sorters single malt whisky + en joker.
Rokigt, sott, fruktiga aromer? Det ska vi tillsammans utrona.

Pris per person: 350:- f6r whisky, vatten och smakprov till
whiskyn. Inbetalning till bg 5102-2226 efter bekriftelse om
plats.

OBS! Anmil dig snarast pa telefon 076-0264870 eller e-post
info@spfonsala.se. Notera att antalet platser ar begrinsat.

o |
| —

SENIORERNA b del ifteni Vi k
rabatt pd deltagaravgiften i Vuxensko-
Ul | O n Sa I a lans allminna utbud av studiecirklar.

Medlemmar i SPF Seniorerna har 10 %

For att kunna nyttja rabatten ska anmi-
lan gbras muntligen via telefon eller

samarbetar med besok hos SV eller skriftligt via e-post.
Uppge "SPF Seniorerna medlemstabatt
10 %" . Rabatten giller for deltagarav-
giften (¢j for ev.kurslitteratur).

Studieforbundet
Vuxenskolan www.sv.se/halland




Oktober

gir;dggﬁte Manadstraff med Luffarskoj

Mirten och Bengt-Go6the — som tvi kringvandrande luffare/
gatumusikanter kommer de till pub-
liken och gor sitt Luffarskoj. Hejd-
16st svingiga gamla dingor och ro-
liga sma trolleritricks. Ibland drar de
ner tempot och tar en kirleksvisa av
Allan Edvall eller ndgot annat vack-
ert. De spelar gitarr, dragspel, uku-
lele, munspel och kanske lite banjo
om andan faller pa.

OBS! Anmal dig mellan den 10 - 24/10 till Manadstriffen pa
telefon 076-0264870 eller e-post info@spfonsala.se

November

Mandig2le - Manadstraff med The Gunners

Ett coverband
som borjade
spela tillsam-
mans redan
1965. Vi bjuds
pa en resa i 60-
talets mest po-
puléra litar av
artister sisom
Beatles, Rolling Stones, Searchers, Hollies med flera. Vi far
lyssna till ett axplock ur det bdsta samtidigt som det ocksé berat-
tas lite kort om latarna.

OBS! Anmal dig mellan den 31/10 - 14/11 till Manadstriffen
pa telefon 076-0264870 eller e-post info@spfonsala.se
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November

Fredag 25:e
k1 10.30

Julmassa pa Wapno
r | Avresa frin Onsala Kyrka
= klockan 10.30 med Ved-
dige Buss. Efter ungefir 1
timma ar vi framme vid
Wapno Gard.

Vil pa plats ar det tid
for att strosa omkring
bland de manga utstil-
larna och riktigt insupa
kinslan av julmarknad.
Marschaller, julgranar,

levande eldar, upplysta
fonster, julsanger och alla
gardens och julens dofter.
Hair finns hantverkare av
alla de slag och julens deli-
katesser hittar du i matbo-
den. Korsvirkesmagasinet
och andra vaningen pa mejeriet ar fyllda med bruks- och pryd-
nadsféremal, vackra klider, smycken med mera.

Klockan 14.00 samlas vi f6r en gemensam maltid. Det kommer
att serveras en mustig kottgryta och graddfil till det samt nyba-
kat brod. Kaffe efter maten. Har du allergi, gluten osv. meddela
detta i samband med anmilan.

Forhoppningsvis matta och ett avslut med kaffe sd startar hem-
resan ca 15.00.

Hemma i Onsala igen ca 16.30.

Pris per person: 500:- f6r bussresa, entré och lunch. Inbe-
talning till bg 5102-2226 efter bekriftelse om plats.

OBS! Anmil dig snarast eller senast 15 november till Ulla Jons-
son pa telefon 070-3649103 eller e-post ullars.jonsson@live.se
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December

Mindag 12:¢ ~ Juylfest
k1 17.00

Vad hor Julen till om inte ett
lussetag och att fa dta nagot
som hor julbordet till? Mer
stimningsfullt kan det inte bli.

LR 0

Stimningsfull ~ avslutning
med underhillning som
biddar for en riktigt God
Jul. Mer information lingre
fram i host.

OBS! Anmal dig mellan den 21/11 - 5/12 till Julfesten pa
telefon 076-0264870 eller e-post info@spfonsala.se

Jubileumsaret 2022

Y



Veckoaktiviteter
Mandagar

pans st Mandagspromenader

Utgiér fran Onsala kyrka varje helgfri mandag oavsett viderlek,
t o m 28 november. Dagens utflykt varieras och Yvonne motta-
ger girna forslag pa alternativa promenadvigar.

Kontaktperson: Yvonne Segerstrom tfn 073-0510787

Att r6ra pa sig minst 30
minuter varje dag, men
garna upp till 1 timma, ar
bra f6r hilsan oavsett 4l-

der.

Medtag girna fika om du
onskat.

fin5sept  Bokeirkel
kl 13.00 -

100 Vi witffas i Koket pa Galaxen, Onsala Kvarnvig 2, var 3:e min-

dag.

Kontaktpersoner: Ann-Christine Johansson tfn 070-7683055
eller e-post anchris45@gmail.com

Nya deltagare vil-
komnas och din an-
milan och eventuella
fragor stalls till kon-
taktpersonen.




Mandagar

fran 5 sept
kl 14.00 -
16.00

Canasta

Spelar vi pa Triffpunkten vid Rydets idrottsplats varannan man-

dag.

Kontaktperson: Ulla Lindqvist tfn 070-8709513 eller e-post
ulla.lindqvist@hotmail.com.

Gar ut pa att samla poing
genom att bygga canasta
(minst sju kort av samma
virde). Man anvander tva
kortlekar och spelar som
regel i grupper om 4 pet-

soner.

Tisdagar

fran 6 sept
kl 11.00 -
13.00

SPF Oppet Hus - tillsammans mot
ensamhet

Vi triffas 1 Konferensen pa Galaxen, Onsala Kvarnvig 2, varan-
nan tisdag.

Kontaktperson: Hans Dahlberg tfn 070-6336609 eller e-post
hans.dahlb51@gmail.com

Triffa dina vinner i
féreningen Gver en
kopp kaffe/te och
samtala om vad som
helst. Eller har du fra-
gor om din mobiltele-
fon/surf-platta eller
dator? Vi kan f6rsoka hjilpa till.
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Tisdagar

fran 6 sept
kl 14.30 -
16.00

Bordtennis "Ping-Pong”

Savil nyborjare som amatdrer med gammal erfarenhet triffas i
Rydets Idrottshall.

Kontaktperson: Bjorn Hansson tfn 070-2922263 eller e-post
bjorn.hansson.ifk@gmail.com.

Bade damer och herrar ar
vilkomna till littsam och
glidjefylld motion. Det

| finns racket och bollar att
lana men har du egna sa
tag girna med dessa.

Onsdagar

fran 14 sept
k1 10.00 -
11.00

Gymnastik for damer och herrar

Vi haller till i Onsala Bat— och Sj6fartsmuseum.
Kontaktperson: Viviann Lind tfn 073-2295705

Sittgympa for en god rorlighet som ger balans och stéirker krop-
pen, minskar risken for fallskador och benbrott. Att rora pa sig
ar aven viktigt for
att ma bra.

Litta, vilg6rande
och mjuka rérelser
- alla kan vara
med.
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Onsdagar

fran 14 sept
kl 11.30 -
13.30

utomhus

tom 14 sept

k1 10.00 -
14.00

inomhus

fran 21 sept

kl 14.00 -
18.00

Line dance

Kom och dansa med oss 1 Onsala Bat— och Sjofartsmuseum.
For dig som vill ”prova pa” sa kan du komma kl 11.00 -11.30 da
vi gar igenom en dans extra noggrant. Ring och anmail dig om
du ir intresserad.

Kontaktperson: Marianne Eriksson tfn 073-3515289

Vi dansar till flera
olika musikstilat.
Efter halva tiden
fikar vi, si ta med
det du vill ha att ata.
Kaffe finns.

Hjartligt vilkom-
men!

Boule

Under utomhussasongen spelar vi pa Rydets Boulebana och un-
der inomhussasongen spelar vi i Boulehallen vid Kungsbacka
ishall.

Kontaktperson: Eddi Segerstrom tfn 070-2894461

| Varje 4r inbjuds
—  ctt lag att deltaga
1 SPF Seniorer-

~ nas Distrikts-
masterskap Hall-
and.



Torsdagar

fran 8 sept
k1l 10.00 -
12.00

fran 18 aug
kl 11.00 -
12.00

Sticka, virka, brodera och mala

Vi traffas 1 Kvarterslokalen Bogrens vig.

Kontaktperson: Ulla Lindqvist tfn 070-8709513 eller e-post
ulla.lindgqvist@hotmail.com

Ta med eget material f6r den aktivitet som du vill géra. Och
kanske blir den pabor-
jade duken, halsduken,
trojan eller tavlan antli-
gen firdig.

Det finns manga hjilp-
organisationer som tack- B ( .
samt tar emot bidrag.

Bowling
Vi spelar i Kungsbacka Bowling & Squashcenter.

Kontaktperson: Sune Andersson tfn 070-6525313

W Vi tivlar inte mot

» varandra utan
hjalps 4t om na-
gon behover tips.
Diirfor passar det
dven nyborjare.

Vil pa plats —
STRIKE!
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BOWLING — SQUASH — RESTAURANG
SAMT GOLFSIMULATORER I HD

HOS 0SS FINNS NAGOT FOR ALLA

Boy,
e

Guas euter
WWW.KUNGSBACKABOWLING.SE

Torsdagar

fran 8 sept
k1 17.00 -
19.00

Pubkvallar med QUIZ

Ager rum i Kvarterslokalen Bogrens Vig andra torsdagen i ma-
naden.

Kontaktperson: Hans Catlsson tfn 070-7204176 eller e-post
hans.stuan@telia.com

AL o
Tag med det du vill 4ta och dricka samt umgas och trivs tillsam-
mans med andra SPF Seniorer.
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Fredagar

fran 2 sept
kl 14.00 -
16.00

Sangkoren GATHE sangarna
Att sjunga 1 kor skapar en positiv spiral som ger
energi.

Kontaktperson: Marianne Eriksson tfn 073-3515289

Gor varannan fredag
till veckans héjdpunkt. L
Vi samlas i matsalen
Vickans dldreboende !
och sjunger sanger
som vi tycker om och
tillsammans viljer ut.
Viir ca 25 sangare
som besoker dldreboenden och underhiller med det vi 6vat pa. 1
halvtid har vi fikapaus och l6ser varldsproblem. Alla kan sjunga
sd kom till Gathekoren och den glada gemenskapen.

Varmt vialkomna till

¥ e

lfjppet alla dagar &-22

Patrik, Nicklas & Jessika med personal

Onsala Kyrkby, 0300-63474




SPF Seniorerna GOLF
Kontaktperson: Bo Jonsson tfn 070-7442195

Nu dr det slut pa varsdsongen men fortfarande gir det att spela
sommargolf. Minga av oss haller aldrig upp utan kimpar vidare
aret om. De tvé stora SPF-hindelserna ar ju dels Hallands Di-
striktsmasterskap och dels Kungsbackaféreningarnas master-
skap. DM genomférdes den 7 juni med gott resultat. Scratch-
vinnare DAM blev Agneta Lilja fran var férening. I HCP Herrar
kom Bo Jonsson, golfansvarig, trea. Datum f6r Kungsbacka-
foreningarnas tivling dr inte bestimt dnnu. Agneta Lilja far aka
och representera Halland 1 Férbundsmaisterskapet 18 - 19 au-
gusti 1 Flen.

For dig som medlem i
SPF Seniorerna Halland

Visste du att SPF Seniorerna Halland har ett sarskilt formanligt samarbete med Lansforsakringar
Halland? Samarbetet ger er ekonomiskt stod till foreningen samtidigt som du som medlem far
rabatt pa bade bank och forsikring.

h1 Léinsfﬁl'sﬁkringa]' Storgatan 8, 434 30 KUNGSBACKA

Ha]land Telfefc?n 0300-30600
Bank & Forsiikring Mejl: info@LFhalland.se

19



Vi onskar alla en

Trevlig sommar!

i

Krontandldkarna

Hansson & Anderberg

0300-10703

Valigatan 168, Kungsbacka - Ma-To 07.10 -18.00 - www.krontandlakama.se

Vi &r en del av D Praktikertjanst
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Studiecirkel/aktivitet

Har du en idé pa studiecirkel eller aktivitet 1 nagot amne som du och dina vin-
ner skulle vilja lira Er mer om eller saknar? Nagra forslag ser du nedan. Kon-
takta vart studiecombud med din idé, som didrmed kanske kan forverkligas.
Kontaktperson: Carl-L Eriksson 073-3515259 eller e-post
info@spfonsala.se.

Vanern runt

Viren 2023 gor vi en resa runt Vinern och besoker olika
orter. Men forst traffas vi nagra ganger under hosten 2022 och ldser om olika
platser och sevirdheter runt Vinern. Tycker du att detta dr intressant? Hor da
av dig pa telefon 076-0264870 eller e-post info(@spfonsala.se.

Plats f6r vara ”studier” kommer vi Gverens om senare nir vi vet hur manga
som vill deltaga. Det blir en 3 dagars resa (tva hotellnitter). Kostnad presente-
ras ju narmare vi kommer 2023.

Vilseledd och lurad - vad gor jag nu?

Forra aret polisanmildes 200 000 bedrige-
rier och vem som helst, oavsett dlder, kan
bli lurad. Medeldldern hos de drabbade ar
ca 70 ar. Forslagsvis triffas vi nagra ganger
och diskuterar hur vi kan undvika bluff-
mejl, kortbedrigerier, handla sikert pa ni-
tet, falska Web-sidor, telefonbedrigerier
mm. Informationsmaterial finns som Poli-
sen utarbetat tillsammans med pensionérsorganisationerna. Anmal intresse pa
telefon 076-0264870 eller e-post info@spfonsala.se.
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Styrelsen t o m arsmote 2023

Ordforande: Carl-L. Eriksson
Telefon: 073-3515259

E-post: catlleriksson@telia.com
Onsala Lindvig 3B

439 37 Onsala

Viice ordforande: Britt Paulson
Telefon: 070-8439350

E-post: paulsonbritt@gmail.com
Vistra Morinvigen 41

439 32 Onsala

Sekreterare: Ulla Jonsson
Telefon: 070-3649103

E-post: ullarsjonsson@live.se
Vistra Morinvigen 2

439 32 Onsala

Ledamot: Hans Dahlberg
Telefon: 070-6336609

E-post: hans.dahlb51@gmail.com

Vistra Morinvigen 7
439 32 Onsala

Kassir/ Medlemssekreterare:
Marianne Eriksson

Telefon 073-3515289

E-post: m.686eriksson@gmail.com
Onsala Lindvig 3B

439 37 Onsala

Ledamot: Christina Breideborn
Telefon: 076-1483830

E-post: breidebornc@hotmail.com
Stora Enens vig 55

5 439 31 Onsala

Ledamot: EAdi Segerstrom
Telefon: 070-2894461

E-post:
eddie.segerstrom@hotmail.com
Viistra Morinvigen 6

5. 43932 Onsala
o

Kontaktuppgifter till SPF Seniorerna Onsala:
Telefon 076-0264870
E-post info@spfonsala.se
Bankgiro 5102-2226 P
Swish 123 095 3364 ( )swish

Betala enklare
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Funktionarer t o m arsmote 2023

Valberedning Britt Paulson tfn 070-8439350

Hans Carlsson tfn 070-7204176
Revisorer Ulla Britt Swenson tfn 070-6731918

Sune Andersson tfn 070-6525313
Revisor ersittare Bengt-Ake Lundqvist tfn 073-1500877
Dataansvarig/Hemsida Hans Dahlberg tfn 070-6336609
Resor Ulla Jonsson tfn 070-3649103
Folkhalsoansvarig Agneta Anderberg tfn 073-9290718
Golfombud Bo Jonsson tfn 070-7442195
Trafikombud Tommy Andersson tfn 076-0252934
Studieombud Carl-L Eriksson tfn 073-3515259
Programkommitté Styrelsen tfn 076-0264870
Lotteriansvarig Gunnar Johansson tfn 070-3595922
Moteskommitté Marita Busck Hansson tfn 073-9791014

SPF Seniorerna Hallandsdistriktet fir
helt kostnadsfritt ta del av Smart Se-
niors rabatter och formaner. Smart
Senior har 6ver 350 rabatter fran ett

hundratal féretag.
Registrera dig for kostnadsfritt med-

% lemskap idag!
| VL )
y www.smartsenior.se/spf
.
Utnyttja SPF Seniorernas rabatter!
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SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och
religiést obunden organisation for alla

S E N | O R E R NA som har ratt till pension i Sverige, oavsett
alder. SPF Seniorerna driver opinion i
saval traditionella som digitala kanaler.

”Ga ofta hem till din véan, for en oanvénd stig vdxer snart igen.”
Eddan

Med vart gemensamma engagemang vill vi forbattra villkoren for samhillets
seniorer. I SPF Seniorernas arbete ir inflytande, valfrihet och livskvalitet viktiga
ledotd.

Oavsett om du deltar i vara aktiviteter, kurser, resor eller kommer pa vara trif-
far sa lonar det sig att vara medlem. For en arsavgift pa 250:- far du bland annat
9 nummer av tidningen SENIOREN (kostar normalt 439 kronor) och massor
med andra férmanet.

SPT Seniorerna Onsala dr en av cirka 750 foreningar i 26 distrikt som arbetar
tor en aktiv livsstil som bidrar till livskvalitet och hilsa. Det ska vara roligt och
meningsfullt att vara medlem i SPF Seniorerna.

Folj oss pa:
Vir forening: www.spf.se/onsala och
S E N I O R E R NA facebook.com/spfseniorernaonsala
Forbundet: www.spf.se
Kungsbacka: www.kungsbackasenioren.se
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