
 

Nu har vi precis firat våra första 50 år och satsar framåt för att bli ännu fler 
medlemmar och kanske kunna genomföra ännu flera aktiviteter och resor. Men 
för det behöver vi bli fler som vill engagera sig. Tveka inte att höra av dig om 
du känner att något område är extra intressant och där du kan tänka dig att 
hjälpa till. Kontaktuppgifter hittar du på sidan 22.     
            Styrelsen 
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Solen skiner när detta skrivs! 
 
Jubileumsåret går in på andra halvan. Startade trögt 
men kom igång sakta men säkert. På månadsträffarna 
blev vi fler och fler. Alla aktiviteter kom igång när re-
striktioner släpptes. Jubileumsfesten på Särögården 
avslutade vårterminen med bravur. 
 

Även denna höst träffas våra funktionärer inför start av våra aktiveter. Tillsam-
mans löser vi eventuella problem och diskuterar nya aktiviteter. Utan alla våra 
funktionärer skulle inte vår förening fungera! Känner du extra mycket för nå-
gon aktivitet så kan du säkert tillföra något och bli en av funktionärerna? 
Kanske en ny aktivitet? Hör av dig till någon styrelsemedlem. 
 
I september är det val och då gäller det att få några seniorer på plats så kryssa 
gärna på namn. Mer än en femtedel av väljarkåren är 65+ men valda politiker 
endast några få procent. SPF Seniorerna är partipolitiskt obundna och arbetar 
för att vi årsrika ska få det bra både ekonomiskt och servicemässigt på gamla 
dar.  
 
Kungsbacka kommun står just nu inför en stor omorganisation av Vård och 
Omsorg som ska vara på plats nästa sommar 2023. Seniororganisationerna var 
inbjudna att deltaga vid ett första uppstartsmöte på Gottskärs Hotell vilket vi 
uppskattade. Ser fram emot nästa informationsmöte där vi kan medverka med 
våra erfarenheter och kan komma med synpunkter.  
 
Resor och utflykter är nu igång igen efter alla nedstängningar. I våras gjordes en 
dagsresa i Halländska gårdar som blev fullbokad och mycket uppskattad. I höst 
har vi just nu två planerade dagsresor – Vinprovning och Julmarknad. Anmäl 
dig snarast om du är intresserad. Det är viktigt att vi blir tillräckligt många för 
att kunna hålla angivet pris på resorna. 
 
Kontanter vill vi ha kvar men livet blir enklare om man kan hantera en Smartte-
lefon för att t.ex. betala räkningar. Din förening hjälper dig att komma igång att 
hantera din dator, platta eller telefon. Se mer under Veckoaktiviteter. 
 
Önskar er alla en riktigt trevlig sommar och sedan ses vi i slutet av augusti. 
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Nyheter är färskvara. 
Det senaste finns där-
för inte med i detta 
program. Titta därför 
gärna in på vår hemsida 
för att läsa senaste nytt 
eller kontrollera om det 
är något du behöver 
veta. 
 
 

”Mina sidor” - här loggar du in med ditt personnummer och lösenord.  
Är det första gången du gör detta så använd ditt postnummer som lösenord. 
Kommer du ändå inte in så kontakta Marianne Eriksson. 

För att vi ska kunna nå dig med 
information om vad som hän-
der i föreningen är det viktigt 
att vi har korrekt telefonnum-
mer och e-postadress, om du 
har en sådan. Här kan du själv 
ändra dessa uppgifter när du 
loggat in. Du kan även meddela 

dina ändrade uppgifter till Marianne Eriksson tfn 073-3515289 eller e-post 
m.686eriksson@gmail.com.  

6WRUW�WDFN� 
WLOO�YnUD�VSRQVRUHU�VRP�
J|U�GHW�P|MOLJW�I|U�RVV� 
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YnUD�YHUNVDPKHWHU
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9L�ILQQV�lYHQ�Sn�)DFHERRN 
IDFHERRN�FRP�VSIVHQLRUHUQDRQVDOD 

Sök fram Facebook-
sidan och ’Gilla’ eller 
’Följ’ den så får du auto-
matiskt veta när nya in-
lägg kommer. Här delar 
vi inlägg som bl.a. kom-
mer från förbundet och 
distriktet samt gör egna 
inlägg med bilder från 
resor och aktiviteter. 
 
Behöver du hjälp att 
komma igång? Hör av 
dig till Hans Dahlberg. 

2IULYLOOLJ�HQVDPKHW 
Med åren försvinner nära och kära vänner, man kan bli väldigt ensam. 
SPF Seniorerna Onsala deltar i Tillsammans mot ensamhet där följande kon-
taktombud är beredda att hjälpa dig: 

Ring om du vill att någon 
ä tittar in för en pratstund 
ä läser en tidning/bok för dig 
ä tar med dig ut på promenad 
ä ger dig bilskjuts till ett möte 
 
eller bara ringa för att prata.  
Vi finns till för dig! 

Britt Paulson 070-8439350 

Hans Carlsson 070-7204176 

Vivianne Lind 073-2295705     

Om du har möjlighet att ta dig till Galaxen, Onsala Kvarnväg 2, så träffas vi där 
varannan tisdag för att prata och dricka kaffe. För mer information se under 
Veckoaktiviteter. Välkommen! 
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Vi träffas på GALAXEN, Onsala Kvarnväg 2, mötesplatsen i Onsala för alla 
åldrar. Där får du underhållning av varierande slag samt information om aktu-
ella förenings- och äldrefrågor, som är aktuella i Kungsbacka kommun och On-
sala. 
  
Kaffe, smörgås, kaka och underhåll-
ning – 70 kronor/person.  
Mötet avslutas med vårt månadslotteri. 
 
Vi börjar kl. 17:00 men lokalen är 
öppen från kl. 16:15. 
 
Varje mötesdeltagare tar med egen 
kaffekopp och bestick, tack! 
Då antalet platser i lokalen är begrän-
sat, så är anmälan till Månadsträffen obligatorisk. Det gör du under den an-
givna anmälningstiden på telefon 076-0264870 eller e-post info@spfonsala.se. 
 

 
OBS! Från 1 januari 2022 
har vi nytt telefonnummer 
för anmälningar till Må-
nadsträffar, enligt ovan!!! 

9nUD�0nQDGVWUlIIDU 

9nUD�UHVRU 

Tänk på att anmäla dig i god tid till våra resor, då vissa resor snabbt kan bli full-
tecknade. 
OBS! Vid för få anmälda kan en resa ställas in. 
 
Det behövs förstärkning i resekommittén med ett par personer. Ring Ulla Jons-
son på telefon 070-3649103 om du vill hjälpa till. 
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OBS! Anmäl dig mellan den 8 - 22/8 till Månadsträffen på 
telefon 076-0264870 eller e-post info@spfonsala.se 

0nQDGVWUlII�PHG�/DQWEUHYElUDUHQ�
L�0|OQGDO 

Ulf Magnusson pratar och 
visar bilder om den sista 
lantbrevbäraren, Åke Mats-
son, och hur dennes lant-
brevbärartur kunde se ut i 
Mölndal, från slutet av 40-
talet och fram till 70-talet, 
på en postmoped. 

Måndag 29:e 
kl 17.00 

6HSWHPEHU 

6PDND�YLQ�Sn�.XOODKDOY|Q�-�HQ�GDJ�
L�6YHULJHV�7RVFDQD 

Från parkeringen vid Onsala Kyrka startar vi vår dagsresa klock-
an 09.00.  
Efter ca två timmars resa stannar vi för en fika på Hallandsåsen. 
Fortsätter sedan söderut mot Kullabygden och besöker Larsvi-
kens Gårdsbutik som numera säljer Peter Nilssons berömda ke-
ramik. 

Fredag 23:e 
kl 09.00 

.DOHQGDULXP 

Arilds Vingård är belägen i en vacker miljö med strövområde precis bakom vinfälten. 
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OBS! Anmäl dig mellan den 5 - 19/9 till Månadsträffen på 
telefon 076-0264870 eller e-post info@spfonsala.se 

0nQDGVWUlII�PHG�%HQQ\�-DQQHU�
EULQN�-�&RXQWU\�	�:HVWHUQ 

 
Benny kallar sig SINGER/
SONGWRITER och skri-
ver egna countrysånger och 
framträder som ett ONE 
MAN BAND. Repertoaren 
består dels av välkända 
countrysånger av de stora 
countryartisterna och dels 
av hans egna sånger. 

Måndag 26:e 
kl 17.00 

6HSWHPEHU 

OBS! Anmäl dig snarast eller senast 9 september till Ulla Jons-
son på telefon 070-3649103 eller e-post ullars.jonsson@live.se 

6PDND�YLQ�Sn�.XOODKDOY|Q 
 
Därefter tar vi oss till Arilds Vingård som är belägen i en vacker 
miljö med strövområden bakom vinfälten. Där börjar vi med 
information och visning av vingården. Därefter blir det prov-
ning av 3 vinsorter från Arilds Vingård samt lunch, vilken består 
av huvudrätt samt kaffe och kaka. Har du allergi, gluten osv. 
meddela detta i samband med anmälan. 
Hemresan startar ca 17.00 och vi är tillbaka i Onsala ca 19.30. 

”Att prova vin i Sverige är ett bra sätt att vara rädd om miljön och 
minska på flygresorna.” 

Pris per person: 925:- för bussresa, fika, guidning, vinprov-
ning och lunch. Inbetalning till bg 5102-2226 efter bekräf-
telse om plats. 

...fortsättning 
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2NWREHU 

:KLVN\SURYQLQJ�Sn�2QVDOD�%nW–�
RFK�6M|IDUWVPXVHXP 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

En whiskyprovning kan vara som en resa genom tiden. Skott-
land tänker man på, men det finns whiskydestillerier världen 
över. Vi börjar med lite historia, bekantar oss med whiskyns 
hemligheter och hur den framställs.  
Vi smakar på fyra olika sorters single malt whisky + en joker. 
Rökigt, sött, fruktiga aromer? Det ska vi tillsammans utröna. 
 
Pris per person: 350:- för whisky, vatten och smakprov till 
whiskyn. Inbetalning till bg 5102-2226 efter bekräftelse om 
plats. 

Tisdag 25:e 
kl 17.00 

OBS! Anmäl dig snarast på telefon 076-0264870 eller e-post 
info@spfonsala.se. Notera att antalet platser är begränsat. 

  VDPDUEHWDU�PHG 

Medlemmar i SPF Seniorerna har 10 % 
rabatt på deltagaravgiften i Vuxensko-
lans allmänna utbud av studiecirklar.  
För att kunna nyttja rabatten ska anmä-
lan göras muntligen via telefon eller 
besök hos SV eller skriftligt via e-post. 
Uppge "SPF Seniorerna medlemsrabatt 
10 %" . Rabatten gäller för deltagarav-
giften (ej för  ev.kurslitteratur). 

ZZZ�VY�VH�KDOODQG 
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OBS! Anmäl dig mellan den 10 - 24/10 till Månadsträffen på 
telefon 076-0264870 eller e-post info@spfonsala.se 

0nQDGVWUlII�PHG�/XIIDUVNRM 
 

Mårten och Bengt-Göthe – som två kringvandrande luffare/
gatumusikanter kommer de till pub-
liken och gör sitt Luffarskoj. Hejd-
löst svängiga gamla dängor och ro-
liga små trolleritricks. Ibland drar de 
ner tempot och tar en kärleksvisa av 
Allan Edvall eller något annat vack-
ert. De spelar gitarr, dragspel, uku-
lele, munspel och kanske lite banjo 
om andan faller på.  

Måndag 31:e 
kl 17.00 

2NWREHU 

Måndag 21:e 
kl 17.00 

1RYHPEHU 

OBS! Anmäl dig mellan den 31/10 - 14/11 till Månadsträffen 
på telefon 076-0264870 eller e-post info@spfonsala.se 

0nQDGVWUlII�PHG�7KH�*XQQHUV 
 
Ett coverband 
som började 
spela tillsam-
mans redan 
1965. Vi bjuds 
på en resa i 60-
talets mest po-
pulära låtar av 
artister såsom 

Beatles, Rolling Stones, Searchers, Hollies med flera. Vi får 
lyssna till ett axplock ur det bästa samtidigt som det också berät-
tas lite kort om låtarna. 
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Fredag 25:e 
kl 10.30 

1RYHPEHU 

-XOPlVVD�Sn�:DSQ| 
 

Avresa från Onsala Kyrka 
klockan 10.30 med Ved-
dige Buss. Efter ungefär 1 
timma är vi framme vid 
Wapnö Gård.  

Väl på plats är det tid 
för att strosa omkring 
bland de många utstäl-
larna och riktigt insupa 
känslan av julmarknad. 
Marschaller, julgranar, 

levande eldar, upplysta 
fönster, julsånger och alla 
gårdens och julens dofter. 
Här finns hantverkare av 
alla de slag och julens deli-
katesser hittar du i matbo-
den. Korsvirkesmagasinet 

och andra våningen på mejeriet är fyllda med bruks- och pryd-
nadsföremål, vackra kläder, smycken med mera.  
Klockan 14.00 samlas vi för en gemensam måltid. Det kommer 
att serveras en mustig köttgryta och gräddfil till det samt nyba-
kat bröd. Kaffe efter maten. Har du allergi, gluten osv. meddela 
detta i samband med anmälan. 
Förhoppningsvis mätta och ett avslut med kaffe så startar hem-
resan ca 15.00. 
Hemma i Onsala igen ca 16.30. 

Pris per person: 500:- för bussresa, entré och lunch. Inbe-
talning till bg 5102-2226 efter bekräftelse om plats. 

OBS! Anmäl dig snarast eller senast 15 november till Ulla Jons-
son på telefon 070-3649103 eller e-post ullars.jonsson@live.se 
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Måndag 12:e 
kl 17.00 

'HFHPEHU 

OBS! Anmäl dig mellan den 21/11 - 5/12 till Julfesten på 
telefon 076-0264870 eller e-post info@spfonsala.se 

-XOIHVW 
 

Vad hör Julen till om inte ett 
lussetåg och att få äta något 
som hör julbordet till? Mer 
stämningsfullt kan det inte bli. 
 

 
Stämningsfull avslutning 
med underhållning som 
bäddar för en riktigt God 
Jul. Mer information längre 
fram i höst. 

-XELOHXPVnUHW����� 
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0nQGDJDU 

9HFNRDNWLYLWHWHU 

0nQGDJVSURPHQDGHU 
 
Utgår från Onsala kyrka varje helgfri måndag oavsett väderlek,  
t o m 28 november. Dagens utflykt varieras och Yvonne motta-
ger gärna förslag på alternativa promenadvägar. 
 
Kontaktperson: Yvonne Segerström tfn 073-0510787 
 
Att röra på sig minst 30 
minuter varje dag, men 
gärna upp till 1 timma, är 
bra för hälsan oavsett ål-
der. 
 
Medtag gärna fika om du 
önskar. 

från 5 sept 
kl 13.00 - 
        14.00 

%RNFLUNHO 
 
Vi träffas i Köket på Galaxen, Onsala Kvarnväg 2, var 3:e mån-
dag. 
 
Kontaktpersoner: Ann-Christine Johansson tfn 070-7683055 
eller e-post anchris45@gmail.com  

 
Nya deltagare väl-
komnas och din an-
mälan och eventuella 
frågor ställs till kon-
taktpersonen. 

från 5 sept 
kl 10.00 
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0nQGDJDU 

&DQDVWD 
 
Spelar vi på Träffpunkten vid Rydets idrottsplats varannan mån-
dag. 
 
Kontaktperson: Ulla Lindqvist tfn 070-8709513 eller e-post 

ulla.lindqvist@hotmail.com. 
 
Går ut på att samla poäng 
genom att bygga canasta 
(minst sju kort av samma 
värde). Man använder två 
kortlekar och spelar som 
regel i grupper om 4 per-
soner. 

från 6 sept 
kl 11.00 - 
        13.00 

63)�gSSHW�+XV�-�WLOOVDPPDQV�PRW�
HQVDPKHW 
 
Vi träffas i Konferensen på Galaxen, Onsala Kvarnväg 2, varan-
nan tisdag. 
 
Kontaktperson: Hans Dahlberg tfn 070-6336609 eller e-post 
hans.dahlb51@gmail.com 
 
Träffa dina vänner i 
föreningen över en 
kopp kaffe/te och 
samtala om vad som 
helst. Eller har du frå-
gor om din mobiltele-
fon/surf-platta eller 
dator? Vi kan försöka hjälpa till. 

från 5 sept 
kl 14.00 - 
        16.00 

7LVGDJDU 
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%RUGWHQQLV�´3LQJ-3RQJ´ 
 
Såväl nybörjare som amatörer med gammal erfarenhet träffas i 
Rydets Idrottshall. 
 
Kontaktperson: Björn Hansson tfn 070-2922263 eller e-post 
bjorn.hansson.ifk@gmail.com. 

 
Både damer och herrar är 
välkomna till lättsam och 
glädjefylld motion. Det 
finns racket och bollar att 
låna men har du egna så 
tag gärna med dessa. 

från 14 sept 
kl 10.00 - 
        11.00 

*\PQDVWLN�I|U�GDPHU�RFK�KHUUDU 
 
Vi håller till i Onsala Båt– och Sjöfartsmuseum. 
 
Kontaktperson: Viviann Lind tfn 073-2295705 
 
Sittgympa för en god rörlighet som ger balans och stärker krop-
pen,  minskar risken för fallskador och benbrott. Att röra på sig 
är även viktigt för 
att må bra. 
 
Lätta, välgörande 
och mjuka rörelser 
- alla kan vara 
med. 

från 6 sept 
kl 14.30 - 
        16.00 

2QVGDJDU 
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2QVGDJDU 

/LQH�GDQFH 
 
Kom och dansa med oss i Onsala Båt– och Sjöfartsmuseum. 
För dig som vill ”prova på” så kan du komma kl 11.00 -11.30 då 
vi går igenom en dans extra noggrant. Ring och anmäl dig om 
du är intresserad. 
 
Kontaktperson: Marianne Eriksson tfn 073-3515289 
 
Vi dansar till flera 
olika musikstilar. 
Efter halva tiden 
fikar vi, så ta med 
det du vill ha att äta. 
Kaffe finns. 
 
Hjärtligt välkom-
men! 

utomhus 
t o m 14 sept  
kl 10.00 - 
        14.00 
 
inomhus 
från 21 sept 
kl 14.00 - 
        18.00 

%RXOH 
 
Under utomhussäsongen spelar vi på Rydets Boulebana och un-
der inomhussäsongen spelar vi i Boulehallen vid Kungsbacka 
ishall. 
 
Kontaktperson: Eddi Segerström tfn 070-2894461 

 
Varje år inbjuds 
ett lag att deltaga 
i SPF Seniorer-
nas Distrikts-
mästerskap Hall-
and. 

från 14 sept 
kl 11.30 - 
        13.30 
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7RUVGDJDU 
från 8 sept 
kl 10.00 - 
        12.00 

6WLFND��YLUND��EURGHUD�RFK�PnOD 
 
Vi träffas i Kvarterslokalen Bogrens väg. 
 
Kontaktperson: Ulla Lindqvist tfn 070-8709513 eller e-post 
ulla.lindqvist@hotmail.com 
 
Ta med eget material för den aktivitet som du vill göra. Och 
kanske blir den påbör-
jade duken, halsduken, 
tröjan eller tavlan äntli-
gen färdig. 
 
Det finns många hjälp-
organisationer som tack-
samt tar emot bidrag. 

%RZOLQJ 
 
Vi spelar i Kungsbacka Bowling & Squashcenter. 
 
Kontaktperson: Sune Andersson tfn 070-6525313 

 
Vi tävlar inte mot 
varandra utan 
hjälps åt om nå-
gon behöver tips. 
Därför passar det 
även nybörjare. 
 
Väl på plats – 
STRIKE! 

från 18 aug 
kl 11.00 - 
        12.00 
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7RUVGDJDU 
från 8 sept 
kl 17.00 - 
        19.00 

3XENYlOODU�PHG�48,= 
 
Äger rum i Kvarterslokalen Bogrens Väg andra torsdagen i må-
naden. 
 
Kontaktperson: Hans Carlsson tfn 070-7204176 eller e-post 
hans.stuan@telia.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tag med det du vill äta och dricka samt umgås och trivs tillsam-
mans med andra SPF Seniorer. 

Bowling – Squash – Restaurang 
samt Golfsimulatorer i HD 

 
Hos oss finns något för alla

www.kungsbackabowling.se 



�� 

)UHGDJDU 

6nQJN|UHQ�*$7+(�VnQJDUQD 
Att sjunga i kör skapar en positiv spiral som ger 
energi. 
 
Kontaktperson: Marianne Eriksson tfn 073-3515289 
 
Gör varannan fredag 
till veckans höjdpunkt. 
Vi samlas i matsalen 
Vickans äldreboende 
och sjunger sånger 
som vi tycker om och 
tillsammans väljer ut. 
Vi är ca 25 sångare 
som besöker äldreboenden och underhåller med det vi övat på. I 
halvtid har vi fikapaus och löser världsproblem. Alla kan sjunga 
så kom till Gathekören och den glada gemenskapen. 

från 2 sept 
kl 14.00 - 
        16.00 

9DUPW�YlONRPQD�WLOO 
 
 
 
 
 
3DWULN��1LFNODV�	�-HVVLND�PHG�SHUVRQDO 

 
2QVDOD�.\UNE\������-����� 
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Kontaktperson: Bo Jonsson tfn 070-7442195 
 
Nu är det slut på vårsäsongen men fortfarande går det att spela 
sommargolf. Många av oss håller aldrig upp utan kämpar vidare 
året om. De två stora SPF-händelserna är ju dels Hallands Di-
striktsmästerskap och dels Kungsbackaföreningarnas mäster-
skap. DM genomfördes den 7 juni med gott resultat. Scratch-
vinnare DAM blev Agneta Lilja från vår förening. I HCP Herrar 
kom Bo Jonsson, golfansvarig, trea. Datum för Kungsbacka-
föreningarnas tävling är inte bestämt ännu. Agneta Lilja får åka 
och representera Halland i Förbundsmästerskapet 18 - 19 au-
gusti i Flen. 
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6WXGLHFLUNHO�DNWLYLWHW 

Har du en idé på studiecirkel eller aktivitet i något ämne som du och dina vän-
ner skulle vilja lära Er mer om eller saknar? Några förslag ser du nedan. Kon-
takta vårt studieombud med din idé, som därmed kanske kan förverkligas.  
Kontaktperson: Carl-L Eriksson 073-3515259 eller e-post  
info@spfonsala.se.  

9lQHUQ�UXQW 

Våren 2023 gör vi en resa runt Vänern och besöker olika 
orter. Men först träffas vi några gånger under hösten 2022 och läser om olika 
platser och sevärdheter runt Vänern. Tycker du att detta är intressant? Hör då 
av dig på telefon 076-0264870 eller e-post info@spfonsala.se. 

Plats för våra ”studier” kommer vi överens om senare när vi vet hur många 
som vill deltaga. Det blir en 3 dagars resa (två hotellnätter). Kostnad presente-
ras ju närmare vi kommer 2023. 

Läs o Res 

9LOVHOHGG�RFK�OXUDG�-�YDG�J|U�MDJ�QX" 
Förra året polisanmäldes 200 000 bedräge-
rier och vem som helst, oavsett ålder, kan 
bli lurad. Medelåldern hos de drabbade är 
ca 70 år. Förslagsvis träffas vi några gånger 
och diskuterar hur vi kan undvika bluff-
mejl, kortbedrägerier, handla säkert på nä-
tet, falska Web-sidor, telefonbedrägerier 
mm. Informationsmaterial finns som Poli-
sen utarbetat tillsammans med pensionärsorganisationerna. Anmäl intresse på 
telefon 076-0264870 eller e-post info@spfonsala.se. 



�� 

6W\UHOVHQ�W�R�P�nUVP|WH����� 
Ordförande: Carl-L. Eriksson 
Telefon: 073-3515259 
E-post: carlleriksson@telia.com  
Onsala Lindväg 3B 
439 37  Onsala 
 
 
 
Vice ordförande: Britt Paulson  
Telefon: 070-8439350 
E-post: paulsonbritt@gmail.com  
Västra Moränvägen 41 
439 32  Onsala 
 
 
 
Sekreterare: Ulla Jonsson 
Telefon: 070-3649103 
E-post: ullars.jonsson@live.se 
Västra Moränvägen 2  
439 32  Onsala 
 
 
 
Ledamot: Hans Dahlberg 
Telefon: 070-6336609 
E-post: hans.dahlb51@gmail.com  
Västra Moränvägen 7 
439 32  Onsala 
 

Kassör/Medlemssekreterare:  
Marianne Eriksson  
Telefon 073-3515289   
E-post: m.686eriksson@gmail.com  
Onsala Lindväg 3B   
439 37  Onsala  
 
 
Ledamot: Christina Breideborn  
Telefon: 076-1483830 
E-post: breidebornc@hotmail.com  
Stora Enens väg 55 
439 31  Onsala 
 
 
 
Ledamot: Eddi Segerström 
Telefon: 070-2894461 
E-post:  
eddie.segerstrom@hotmail.com 
Västra Moränvägen 6  
439 32  Onsala 
 

 
.RQWDNWXSSJLIWHU�WLOO�63)�6HQLRUHUQD�2QVDOD� 

Telefon 076-0264870 
E-post info@spfonsala.se 

   Bankgiro 5102-2226 
   Swish 123 095 3364 
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Valberedning  Britt Paulson    tfn 070-8439350 
    Hans Carlsson   tfn 070-7204176 
Revisorer   Ulla Britt Swenson  tfn 070-6731918 
    Sune Andersson   tfn 070-6525313 
Revisor ersättare  Bengt-Åke Lundqvist  tfn 073-1500877 
Dataansvarig/Hemsida Hans Dahlberg   tfn 070-6336609 
Resor    Ulla Jonsson   tfn 070-3649103 
Folkhälsoansvarig  Agneta Anderberg  tfn 073-9290718 
Golfombud   Bo Jonsson    tfn 070-7442195 
Trafikombud  Tommy Andersson  tfn 076-0252934 
Studieombud  Carl-L Eriksson   tfn 073-3515259 
Programkommitté  Styrelsen    tfn 076-0264870 
Lotteriansvarig  Gunnar Johansson  tfn 070-3595922 
Möteskommitté  Marita Busck Hansson  tfn 073-9791014 

8WQ\WWMD�63)�6HQLRUHUQDV�UDEDWWHU� 

SPF Seniorerna Hallandsdistriktet får 
helt kostnadsfritt ta del av Smart Se-
niors rabatter och förmåner. Smart 
Senior har över 350 rabatter från ett 
hundratal företag.  
Registrera dig för kostnadsfritt med-
lemskap idag!   
www.smartsenior.se/spf 

)XQNWLRQlUHU�W�R�P�nUVP|WH����� 
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Följ oss på: 
Vår förening: www.spf.se/onsala och 
facebook.com/spfseniorernaonsala 

Förbundet: www.spf.se 
Kungsbacka: www.kungsbackasenioren.se  

63)�6HQLRUHUQD�lU�HQ�SDUWLSROLWLVNW�RFK�
UHOLJL|VW�REXQGHQ�RUJDQLVDWLRQ�I|U�DOOD�
VRP�KDU�UlWW�WLOO�SHQVLRQ�L�6YHULJH��RDYVHWW�
nOGHU��63)�6HQLRUHUQD�GULYHU�RSLQLRQ�L�
VnYlO�WUDGLWLRQHOOD�VRP�GLJLWDOD�NDQDOHU� 

´*n�RIWD�KHP�WLOO�GLQ�YlQ��I|U�HQ�RDQYlQG�VWLJ�Yl[HU�VQDUW�LJHQ�́  
(GGDQ 

 
Med vårt gemensamma engagemang vill vi förbättra villkoren för samhällets 
seniorer. I SPF Seniorernas arbete är inflytande, valfrihet och livskvalitet viktiga 
ledord. 
Oavsett om du deltar i våra aktiviteter, kurser, resor eller kommer på våra träf-
far så lönar det sig att vara medlem. För en årsavgift på 250:- får du bland annat 
9 nummer av tidningen SENIOREN (kostar normalt 439 kronor) och massor 
med andra förmåner. 
 
SPF Seniorerna Onsala är en av cirka 750 föreningar i 26 distrikt som arbetar 
för en aktiv livsstil som bidrar till livskvalitet och hälsa. Det ska vara roligt och 
meningsfullt att vara medlem i SPF Seniorerna. 


