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PROGRAM HOSTEN 2021

Nu staller vi om for en givande host!

Nu kan vi efter mer 4n ett ar utan manadstriffar och aktiviteter dntligen
hoppas att vi dter kan starta upp igen. Vi ir manga som saknat vara kam-
rater i SPF Seniorerna Onsala och lingtar efter att kunna ses och bli un-
derhallna pa vara manadstriffar samt delta i aktiviteter. Lds mer lingre
fram i programmet om vad som erbjuds under hésten i form av manads-
traffar, bide gamla och nya aktiviteter samt resor.

Styrelsen

”De flesta tror att ndr man blir gammal far man ge upp sina
tidigare aktiviteter. Jag féor min del tror att man blir gammal
déarfér att man ger upp saker och ting.”

Okénd



Det ljusnar i horisonten!

Det har varit alldeles f6r linge med denna ovanliga
situation. Men nu verkar det som att restriktioner
ska sldppa och att vara verksamheter ska kunna
normaliseras. Vi ser fram emot att ater traffas fy-
siskt och sallan har vil behovet varit storre.

Alla vara funktiondrer kommer att traffas 1 augusti for att planera och
gora en nystart av befintliga aktiveter och kanske nya.

Nir vi inte kunnat triffas sa har det digitala tagit 6ver en hel del. Méanga
av oss dar okunniga om webb, Zoom, Teams och allt vad det heter. Men
ett dr sdkert och det dr att antingen vi vill det eller ej s kommer vi mer
eller mindre tvingas att anvinda de digitala 16sningarna. SPF Seniorerna i
Onsala har medlemmar som 4r kunniga i det digitala. Vi kinner det som
ett ansvar att hjilpa dig om det beh6vs for att komma Gver troskeln till
Swish, BankID, ZOOM med mera. Kom girna med 6nskemal om kurser
i amnet.

Varannan tisdag fran den 7 september sa har vi 6ppet hus i GALAXEN.
Kom ner for en pratstund och ta samtidigt en fika. Det pratas mycket om
ensamhet sd hir finns méjlighet att traffa likasinnade. Pa plats finns na-
gon som kan svara pa dina fragor antingen det r6r sig om allminna seni-
otfrigor eller du vill ha hjilp med telefon/dator/platta.

Under de forlorade 18 ménaderna sa har medlemsantalet sjunkit i SPF
Seniorerna. En del vill inte vara med nir det inte dr ndgon verksamhet.
Men dven den som inte eller aldrig kommer till nagon aktivitet eller ma-
nadstraff ir mycket viktig. Ju fler medlemmar desto storre avtryck kan vi
g6ra 1 kommun och stat. Aldrig ndgonsin har SPF Seniorerna centralt
haft sa stor aktivitet gentemot vara politiker som under det senaste aret.
SPF Seniorerna tillfragas och deltager allt oftare innan Regeringen tar be-
slut.

Nu ser vi fram emot en aktiv host och riknar med att det inte blir nagot
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Har hittar Ni senaste nytt!
www.spf.se/onsala

SENIORERNA  Onsala
~ 1

Omforeningen  Formaner  Blimediem  Anslagstavia  Aktiviteter

Vélkommen till Onsala

Nu stéller vi om for ett
fint och givande 2021

Nyheter dr farsk-
vara. Det senaste
finns darfor inte
med 1 detta pro-
gram. Titta darfor
girna in pa var
hemsida for att ldsa
senaste nytt eller
FORENNG  FORBUNDET  SEIOREN Nyheter fran kontrollera om det

Hallandsdistriktet

Mandagspromenader och Boule startar upp igen v ’ar nﬁgot du behdver
Idag har regeringen andrat riktiinjera for de som har erhaliit minst en =
dos vaccin och at det forflutt minst 3 veckor darefter.

veta.

”Mina sidor” - hir loggar du in med ditt personnummer och I6senord.
Ar det forsta gangen du gor detta si anvind ditt postnummer som 16sen-
ord. Kommer du dndad inte in sa kontakta Marianne Eriksson.

»Start” - hir finns senaste nytt frin féreningen, distriktet och férbundet.
”Om foreningen” - hir finns bl.a. féreningens Host- och Var-program
samt kontaktuppgifter till styrelsen och funktionirer.

”Formaner” - information om de férmaner du har som medlem.

”Bli medlem” - hir ans6ker man om medlemskap i SPF Seniorerna On-
sala.

”Anslagstavia - Resor” - information om kommande och gjorda resor.
»Aktiviteter” - information om vara aktiviteter och manadstriffar.
”Reportage” - kort beskrivning av genomforda resor/aktiviteter.
”Bildgalleri” - foton fran resor, aktiviteter och manadsmoten.
»”Externt” - externa linkar och veckans erbjudande fran butiker runt oss.

Manadstraffar tror vi
snart ar igang igen

Inomhusaktiviteteriresor
har tilifalligt uppehall

Skydda dig mot
bedragerier

E= Senaste Nytt

Behover du hjilp att komma igang? Hor av dig till Hans Dahlberg.



Vi finns aven pa Facebook
facebook.com/spfseniorernaonsala

SENIIORETNA SPF Seniorerna Onsala

@spfseniorernacnsala - Ideell organisation @ Skicka meddelande

Startsida  Om  Community  Foton  Fler v 18 Gillar al
om Visa alla Gh s rERE
3
en oc 1is Fotosvideo Q Checkain & Tagga vanner
o SPF Seniorerna Onsala
& o 5tim - £%

1l 45 personer gillar detta inklusive 4 av dina

vanner

anes T | T

L It a—_——

Sok fram Facebook-sidan och ’Gilla’ eller "F6lj” den sa far du automatiskt
veta nir nya inldgg kommer. Hir delar vi inldgg som bl.a. kommer fran
forbundet och distriktet samt gor egna inldgg med bilder fran resor och
aktiviteter. Vem som helst har ritt att gra inligg som kan gagna fore-
ningens medlemmar.

Behover du hjalp att komma igang? Hor av dig till Hans Dahlberg.

Stort tack! ,
till vara sponsorer som
~ gor det mojligt for oss =~
*Si seniorer att halla igang N

| vara verksamheter




Vi kan ge dig stod

Med aren forsvinner nira och kira vinner, man kan bli valdigt ensam.
SPF Seniorerna Onsala deltar 1 Tillsammans mot ensamhet dar foljande
kontaktombud ér beredda att hjilpa dig:

Ring om du vill att ndgon Berit Karlsson 070-7487659
¥  dttar in for en pratstund
liser en tidning/bok for dig Britt Paulson 070-8439350

*
¥  tar med dig ut pa promenad
*

ger dig bilskjuts till ett méte Hans Catrlsson 070-7204176

. . Vivianne Lind 073-2295705
eller bara ringa for att prata.

Vi finns till £6r dig!

Vi har fr o m i host dven en ny aktivitet, ?’SPF Oppet Hus”, dir du kan
beséka oss 1 Galaxen varannan tisdag for en fika, samtala, fa information
mm. Du kan ldsa mer pa sidan 12.

2021

30 augusti Minadstraff, Niklas Carlsson

15 september Ost & Vinprovning

27 september Minadstriff, Pecke Polis

25 oktober Manadstriff, Dagnys Déttrar

29 november Minadstraff, Eva Berntsson Melin
13 december Manadstriff med Julfest

KALENDER




Vara Manadstraffar

Vi triffas i GALAXEN, motesplatsen i Onsala for alla aldrar. Dir far du
underhillning av varierande slag samt information om aktuella férenings-
och ildrefragor, som ar aktuella i Kungsbacka kommun och Onsala.

Kaffe, smorgas, kaka och
underhallning —

50 kronor/person.

Moétet avslutas med vart
manadslotteri.

Vi bérjar kl. 17:00 men

lokalen ir 6ppen fran kl.
: » 16:15.

Varje métesdeltagare tar med egen kaffekopp och bestick, tack!

Da antalet platser 1 lokalen ar begransat sa ar anmalan till Manadstriffen

obligatorisk. Det gér du under den angivna anmilningstiden pa telefon

076-0143645 eller e-post spfonsala@telia.com.

Observera att vi har nytt telefonnummer!

T L =
TTTeyEm e v,




Manadstraff 30 augusti
Niklas Carlsson och Musikquiz

Niklas dr trombonist/sangare i Second
Line Jazzband, som varit populira i bl.a.
Varberg. Bandet bildades 1989 och spelar
musik frin New Orleans blandat med
svingiga latar frin en yngre tid. Hos oss
kommer Niklas att halla i en MusikQuiz.

OBS! Anmil dig mellan den 9 - 23/8 till Manadstriffen pa
telefon 076-0143645 eller e-post spfonsala@telia.com

Manadstraff 27 september

”Pecke Polis”
med Bedrageri mot aldre

Pecke, eller Per-Erik Abrahamsson som han
egentligen heter, har arbetat som polis och for-
undersokningsledare. Han har sedan 18-ars-
aldern skrivit egna latar, som han har spelat in
och dven lagt ut pa YouTube. Han dker dven
runt och framfér egna forestillningar som t.ex.
Lag och Riitt och den alldeles nya, som heter
Bedrigeri mot aldre.

OBS! Anmal dig mellan den 6 - 20/9 till Manadstriffen pa
telefon 076-0143645 eller e-post spfonsala@telia.com
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Manadstraff 25 oktober

Dagnys dottrar - hang med pa en resa
full av gemenskap, skratt och musik

Dagnys dottrar packar ner tiltet i sin gamla
Amazon och dansar ut pa musikens vigar.

De hinner med en Varmkorv Boogie och ett
dopp 1 havet med en Itsy Bitsy Teenie Weenie
och hela vigen 6ver Atlanten for att hilsa pa
The Andrew Sisters.

Njut av dansstegen, klinningarna och den
ljuvliga stimsangen.

Mysigt program med bra musik.

OBS! Anmail dig mellan den 4 - 18/10 till Manadstriffen pa
telefon 076-0143645 eller e-post spfonsala@telia.com

Manadstraff 29 november

Sant & osant i Halland
med Eva Berntsson Melin

Tidigare verksam som 1:e arkivarie vid Hallands kul-
turhistoriska museum och Folkrorelsens arkiv i
Norra Halland och foreldser om signer, folktro samt
sed och traditioner kopplade till bl.a. naturen, hégti-
der, kirleken, brott, mat mm i1 Halland och Kungs-
backa.

OBS! Anmal dig mellan den 8 - 22/11 till Manadstriffen pa
telefon 076-0143645 eller e-post spfonsala@telia.com
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Manadstraff 13 december

Det har blivit tradition att elever frain Fjordskolan kommer och “lussar”
for oss. Vi hoppas det blir sa aven 1 ar och kontakt kommer att tas med
skolan. Nagot juligt att dta och dricka blir det tillsammans med nagon
underhallning samt en stimningsfull avslutning, som bdddar for en riktigt

God Jul. Mer information lingte fram i host.

OBS! Anmal dig mellan den 22/11 - 6/12 till Julfesten pa
telefon 076-0143645 eller e-post spfonsala@telia.com

Vad galler om tjuven anvant nyckel for
att komma in i din bostad?

Det dr inte sjdlvklart att Hemforsikringen ersitter stold, som sker vid
inbrott dar nyckel anvinds som vardpersonal har avtalad tillgang till. Med
vardpersonal menas hemtjinst, personal pa gruppboende eller liknande.
Kontrollera med ditt forsidkringsbolag vad som giller i ditt fall om oturen
skulle vara framme.



Mandagar

»

2

Tisdagar

2

Onsdagar

2

2

2

Torsdagar

2

2

Fredagar

Vara aktiviteter
Schema

10.00 Promenader helgfria mandagar fran 6 september
13.00 Bokcirkel var tredje vecka med start 6 september
14.00-16.00 Canasta varannan vecka med start 20 september
10.00-12.00 SPF Oppet Hus varannan vecka med start
7 september
14.30-16.00 Bordtennis med start 7 september
10.00-11.00 Seniorgymnastik med start 1 september
11.30-13.30 Line dance med start 1 september
10.00-14.00 Boule utomhus pagar t o m 22 september
14.00-18.00 Inomhusboule med start 29 september
10.00-12.30 Sticka, virka, brodera, mala fran 2 september
11.00-12.00 Bowling med start 19 augusti
17.00-19.00 Pub-kvillar med Quiz andra torsdagen i
manaden med start 9 september
14.00-16.00 Sangkoren, varannan vecka fran 27 augusti

Har du andrat telefonnummer eller e-

Inloggningssida

Logga in pa SPF Seniorerna

AAAANMMD DX

postadress?

For att vi ska kunna na dig
med information om vad
som dr pa gang i foreningen
ar det viktigt att vi har kor-
rekt telefonnummer och e-

© cl15mt 16senord? pOStadrCSS, om du har cn

sadan. Du kan antingen
sjalv, 1 férekommande fall,

andra dessa uppgifter via ”Mina sidor” pa hemsidan, se sidan 3 hur du
gor. Alternativt meddelar du dndrade uppgifter till Marianne Eriksson tfn
073-3515289 eller e-post m.686eriksson@gmail.com.
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Vara aktiviteter

Mandagspromenader

Utgar fran Onsala kyrka klockan 10.00 varje helgfri mandag fran 6
september, oavsett viderlek, med uppehall i december.
Dirifran varieras dagens utflykt av deltagarna.
Kontaktperson: Yvonne Segerstrém tfn 073-0510787

Promenader ar sarskilt bra for aldre!
Forskarna rekommenderar en halvtimmes promenad om dagen — bade

raska och langsamma aktiviteter har stor effekt pa hilsan.

Bokcirkel

Var 3:e mandag klockan 13.00 - 14.30 med start 6 september
Lokal: Kéket i GALAXEN
Kontaktperson: Marianne Eriksson tfn 073-3515289 eller e-post
m.6806eriksson@gmail.com
Nya deltagare vilkomnas och din anmilan och eventuella fragor stills till
kontaktpersonen.




Vara aktiviteter
Canasta

Varannan mindag klockan 14.00 - 16.00
med start den 20 september
Lokal: Enens Biatigares Klubblokal
Kontaktperson: Ulla Lindqvist tfn 070-8709513 eller e-post
ulla.lindqvist@hotmail.com.
Det gir ocksa bra att komma till klubblokalen den 20 september.

Canasta ar ett kortspel som pamin- e
ner om 500. Man anvinder tva kort- / -
lekar i stallet f6r en och spelar som r
regel 1 grupper om 4 personer.

SPF Oppet Hus

Varannan tisdag med start den 7 september klockan 10.00 - 12.00.
Lokal: Konferensen i GALAXEN
Kontaktperson: Hans Dahlberg tftn 070-6336609 eller e-post
hans.dahlb51@gmail.com

Vilkommen att ’titta in’ for en pratstund med tillhérande fika, om sa 6ns-
kas. Det gar aven att
stilla fraigor om det dr
nagot du undrar 6ver
avseende foreningen.
Vill du ha hjilp med
"digitala’ saker sa ta
med telefonen/surf-
plattan/datorn.
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Vara aktiviteter

Bordtennis

ke W W POy

Tisdagar med start den 7 september klockan 14.30 - 16.00.
Lokal: Rydets Idrottshall
Kontaktperson: Bjorn Hansson tfn 070-2922263 eller e-post
else.hanssonl(@gmail.com

Det finns racket och bollar att lina men har du egna sa tag med dessa.

Sittgympa for damer och herrar

Onsdagar klockan 10.00 - 11.00 med start den 1 september
Lokal: Onsala Bat- och Sjofartsmuseum
Kontaktperson: Viviann Lind tfn 073-2295705

En god rérlighet och balans stirker kroppen och minskar risken for fall-
skador och benbrott. Att .

réra pa sig dr dven viktigt
for att ma bra.

Litta, vilgbrande och
mjuka rorelser - alla kan
vara med.




Vara aktiviteter

Line dance

Onsdagar klockan 11.30 - 13.30 med start den 1 september
Lokal: Onsala Bat- och Sjéfartsmuseum
Kontaktperson: Marianne Eriksson tfn 073-3515289
Vi r ett hirligt ging som triffas

varje vecka i fin gemenskap. Om '* g
du dr nyborjare sa gar vi igenom SR
en dans lite noggrannare varje \
gang fran kI 11.00. Vi fikar efter
halva tiden. Kaffe finns och du
tar med det tilltuge du vill ha.
Hjartligt vilkommen!

Kom och dansa med oss!

.|

Boule

Utomhussidsongen haller pa t o m onsdagen 22 september
klockan 10.00 - 14.00 Plats: Rydets Boulebana

Inomhussisongen bérjar igen onsdagen 29 september
klockan 14.00 - 18.00 Lokal: Boulehallen i Kungsbacka

Kontaktperson: Eddi Segerstrom tfn 070-2894461
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Vara aktiviteter

Bowling

Torsdagar klockan 11.00 - 12.00 med start den 19 augusti
Lokal: Bowlinghallen i Kungsbacka
Kontaktperson: Sune Andersson tfn 070-6525313

Glada seniorer som
har ”kul” pa banan.
Kom du ocksa. Ar du
nybérjare si visar de
mer erfarna hur det
gar till. Vil pa plats —
STRIKE!

BOWLING — SQUASH — RESTAURANG
SAMT GOLFSIMULATORER I HD

HoOS 0SS FINNS NAGOT FOR ALLA

Boy,
e 4

Guas euter
WWW.KUNGSBACKABOWLING.SE
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Vara aktiviteter

Sticka, virka, brodera och mala
tillsammans

Torsdagar klockan 10.00 - 12.30 med start den 2 september
Lokal: Enens Bitigares Klubblokal
Kontaktperson: Ulla Lindqvist tftn 070-8709513 eller e-post

ulla.lindqvist@hotmail.com

Vilj aktivitet fritt vid varje tillfille. Ta
med eget material och kanske blir den
i paborjade duken, halsduken, tr6jan
eller tavlan dntligen firdig. Det finns
manga hjilporganisationer som tack-
samt tar emot bidrag.

Pubkvallar med QUIZ

Andra torsdagen i manaden med start den 9 september
mellan klockan 17.00 - 19.00
Lokal: Kvarterslokalen Bogrens vig
Kontaktperson: Hans Carlsson tfn 070-7204176 eller
e-post hans.stuan@telia.com

)

Tag med det du vill 4ta och dricka samt umgas och trivs tillsammans med
andra SPF Seniorer.
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Vara aktiviteter
Sangkoren GATHE sangarna

Hjartats nyckel heter sang!

Vi triffas varannan fredag klockan 14.00 - 16.00 med bérjan 27 aug
Lokal: Vickans aldreboende
Kontaktperson: Marianne Eriksson tfn 073-3515289

Sang skapar energi och
g6r kroppen glad. Tillsam-
mans bestimmer vi vilka
melodier vi ska sjunga si |
att alla kan vara med.
Olika idldreboenden beso-
ker vi och underhaller
med det vi har 6vat pa. o d )
Fikapaus kl 15.00. Framtriidande i Kolla ildreboende i november 2019
Vi dir cirka 25 sangare men vill bl flera.

2
.F
I

Varmt vialkomna till

Hembkopy

fjppet alla dagar 6-22

Patrik, Nicklas & Jessika med personal

Onsala Kyrkby, 0300-63474




SPF Seniorerna GOLF

For manga dr arets golfsdsong redan igang. Allt eftersom fler och fler blir
vaccinerade sa blir ju livet littare och oron f6r smitta minskar. Det gor att
det blir lattare att triffas pa golfbanan. Forra drets "Sommargolf” med
SPF-foreningarna i Kungsbacka stilldes ju in och hur det blir i 4r dr dnnu
inte bestimt. Det finns olika asikter om tivlingen ska spelas eller inte.
Tyvirr dar Hallands Distriktsmasterskap installt d&ven i ar. Vi ser fram mot
hésten och ett forhoppningsvis normalare golfliv.

Kontaktperson: Bo Jonsson tfn 070-7442195

For dig som medlem 1
SPF Seniorerna Halland

Visste du att SPF Seniorerna Halland har ett sarskilt formanligt samarbete med Lansféorsakringar
Halland? Samarbetet ger er ekonomiskt stdd till foreningen samtidigt som du som medlem far
rabatt pa bade bank och forsakring.

Lq Linsforsikringar storgatan s, 434 30 KUNGSBACKA

Ha]land Telefon 0300-30600
Bank & Forsikring Mejl: info@LFhalland.se
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Kronlandlakama
\/ u Hansson & Groop

Vallgatan 16B, Kungsbacka
www.krontandlakarna.se

Alla, Barn och Tandvardsradda
Vi tar emot nya patienter.
Varmt Valkomna!

Vi utfor all typ av tandvard.
Fri tandvard upp till 22 ar.

(Famlljetandvard alla varmtvalkomnaJ F

Ring tel. 0300-109 05

:C_E Praktikertjanst

Tandlakare

Tandlikare
‘ Viveca Hansson

Magnus Groop
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Da SPF Seniorerna Onsala foljer f6rbundets och Folkhalsomyndighetens
rekommendationer samt att vara resepartners inte har ndgra firdiga pro-
gram for hosten, sd planerar vi inga resor eller spontanaktiviteter for hos-
ten. Skulle littnader komma, vilket vi hoppas och nistan riknar med, dr
vi beredda att snabbt stilla om och ny information kommer att skickas ut
via e-post och finnas tillginglig pa var hemsida www.spf.se/onsala.

Ost & Vinprovning i Onsala Bat och

For nagra ar sedan gjorde vi en lyckad Ost & Vinprovning med Alexan-
dra Ruane. Hon kommer dn en gang att leda oss genom en gastronomisk
resa bestaende av ett antal delikatessostar med goda tillbehor sisom brod,
kex, marmelader och fruktfat. Tillsammans utforskar vi ostarna och vi-
nernas virld, testar nya kombinationer, far férdjupade kunskaper om ost
och vin samt en hirlig, njutningsfull kvall.

Pris per person: 550:-.

Begrinsat antal platser. Anmilan senast 1 september till Catl-L. Eriksson
pa tfn 073-3515259 eller e-post spfonsala@telia.com.
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Studiecirkel/Aktivitet

Har du en idé pé studiecirkel eller aktivitet i nagot &mne som du och dina
vanner skulle vilja lira Er mer om eller saknar? Nagra forslag ser du ne-
dan. Kontakta vart studiecombud med din idé, som dirmed kanske kan
forverkligas.

Kontaktperson: Carl-L Eriksson 073-3515259 eller e-post

spfonsala@telia.com.
. Digitalfoto for nyborjare?
Man far uppgifter, skickar bilder till

f g%
' Y varandra och ger feedback i skrift.

Kan det vara niagot?

-

Sociala medier?

Vad ir det? Kan det vara nagot? lI \
\ ] nlﬂm :

Senior-surfarskolan?

Oavsett om vi seniorer vill det eller ej, sa kommer
fler och fler av de tjanster vi anvander att utforas digitalt. Flera saker kan
och kommer att géras med dator, platta eller smartphone. T.ex. kontakta
myndigheter, bestilla biljetter, handla, se tidtabeller, betala rikningar, vi-

deosamtal etc. Vad behover jag och hur gor jage? Hur skaffar jag Bankid?
Swishar? Laser tidningar och bocker digitalt?

SPF Seniorerna Onsala [ e |
samarbetar med =
Studieforbundet v

Vuxenskolan S onakoran
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Styrelsen t.o.m. arsmote 2022

Ordfirande: Carl-L. Eriksson
Telefon: 073-3515259

E-post: carlleriksson@telia.com
Onsala Lindvig 3B

439 37 Onsala

Vice ordforande: Agneta Anderberg
Telefon: 073-9290718

E-post: kollaagneta@hotmail.com
Friggs vig 32

434 31 Kungsbacka

Sekreterare: Ulla Jonsson
Telefon: 070-3649103

E-post: ullars jonsson@live.se
Viistra Morinvigen 2

439 32 Onsala

Ledamot: Eddi Segerstrom
Telefon: 070-2894461

E-post: eddie.segerstrom@hotmail.com

Viistra Morinvigen 6
439 32 Onsala

Ledamot: Hans Dahlberg
Telefon: 070-6336609

E-post: hans.dahlb51@gmail.com
Vistra Morinviagen 7

439 32 Onsala

Kontaktuppgifter till SPF Seniorerna Onsala

Kassir/ Medlemssekreterare:
Marianne Eriksson

Telefon 073-3515289

E-post: m.686eriksson@gmail.com
Onsala Lindvig 3B

439 37 Onsala

Ledamot: Alexander Corti
Telefon: 070-7662462

E-post: alexander.corti.gottskar@gmail.com

Dragsvigen 9
439 94 Onsala

Telefon 076-0143645
E-post spfonsala@telia.com
Bankgiro 5102-2226
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Funktionarer till och med arsmote 2022

Valberedning Hans Carlsson tftn 070-7204176
Sune Johannesson tfn 070-9225181
P-O Lindqvist tfn 070-7815700
Revisorer Ulla Britt Swenson tfn 070-6731918
Sune Andersson tfn 070-6525313
Revisor ersittare Bengt—Ake Lundqvist tfn 073-1500877
Dataansvarig/Hemsida Hans Dahlberg tfn 070-6336609
Resor Ulla Jonsson tfn 070-3649103
Folkhilsoansvarig Agneta Anderberg tfn 073-9290718
Golfombud Bo Jonsson tftn 070-7442195
Trafikombud Vakant tfn
Studieombud Catl-L Eriksson tfn 073-3515259
Programkommitté Ulla Lindqvist tfn 070-8709513
Programkommitté Christina Breideborn tfn 076-1483830
Lotteriansvarig Gunnar Johansson tfn 070-3595922
Moteskommitté Marita Busck Hansson tfn 073-9791014

SPF Seniorerna Hallandsdistriktet fir
helt kostnadsfritt ta del av Smart Se-
niors rabatter och formaner. Smart
Senior har 6ver 350 rabatter fran ett

hundratal féretag.
. Registrera dig for kostnadsfritt med-
& - lemskap idag!

www.smartsenior.se/spf
v

Utnyttja SPF Seniorernas rabatter!




SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och
‘ l \ l religiést obunden organisation for alla
S E N | O R E R N A som har réatt till pension i Sverige, oavsett

alder. SPF Seniorerna driver opinion i
\J l l saval traditionella som digitala kanaler.
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Vi behover dig! ’ Valkommen som mediem.

Virt mal ar att gora livet bittre for alla seniorer, dels genom att erbjuda
trevlig gemenskap och dels genom att forbittra villkoren f6r seniorer i
samhillet. Och ju fler vi dr desto mer kan vi paverka. Oavsett om du del-
tar 1 vara aktiviteter, kurser, resor eller kommer till vara triffar sa 16nar
det sig att vara medlem! For 250 kronor i arsavgift far du bland annat 9
nummer av tidningen SENIOREN (kostar normalt 439 kronor) och
massor med andra férmaner.

SPT Seniorerna Onsala dr en av cirka 800 féreningar 1 27 distrikt som
arbetar for en aktiv livsstil som bidrar till livskvalitet och hilsa. Det ska
vara roligt och meningsfullt att vara medlem i SPF Seniorerna. Pa vira
traffar, om du vill, méter du pa ett enkelt sitt bade nya och gamla vinner.

Folj alltid hindelsernas utveckling pa:

I ‘ I Vir forening: www.spf.se/onsala och
I IO R E ? N A facebook.com/spfseniorernaonsala
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Forbundet: www.spf.se

(

Kungsbacka: www.kungsbackasenioren.se
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