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ar forening 1 Onsala dr en aktiv férening med ett brett utbud av aktiviteter.
Forhoppningen dr att det ska finnas nigot for alla.
Ett stort och innerligt Tack till alla vira drygt 40 funktiondrer som ldgger ner tid och
engagemang for att fa aktiviteterna sa trevliga och uppskattade som de ir.

Du har ett programblad framf6r dig som ér fullproppat med trevligheter hela hosten
lang.

Dessutom dyker det upp spontanerbjudande pa mejl och pa hemsidan lite da och dé
under hésten. Kika och anmil dig till det som lockar!

Det finns ett behov av en styrelseledamot. Kinner du att du vill testa pa hur det ar att
arbeta med styrelsearbete 4r du vilkommen att hora av dig.

Kinner du att du vill delta som funktiondr eller har du ideer och uppslag gillande vara
aktiviteter - hor av dig!

Onskar er alla en riktigt fin sommar. Vil métt i host!

Styrelsen t.o.m. februari 2026

r Ordfrande: V. ordfirande/ Medlemssekreterare:
Majvor Dannberg Eddi Segerstrom
3_-:-5; Telefon: 070-6544378 Telefon: 070-2894461
- E-post:

E-post:
’1\‘:‘} majvor.dannberg@gmail.com

Q Ledamot: Britt Paulson
) Telefon: 070-8439350
E-post:
L ord P
1‘ _l\ paulsonbritt@gmail.com

eddie.segerstrom@hotmail.com

Kassir/ Medlemssekreterare:
Marianne Eriksson
Telefon 073-3515289
E-post: m.686eriksson@gmail.com

Sekreterare: Ulla Jonsson
Telefon: 070-3649103
E-post: ullars jonsson@live.se

‘ . Ledamot: Vakant

Ledamot: Lars-Goran Persson 2
Telefon: 070-5169876 Ett gott skratt

E-post:
larsgoranpersson588@gmail.com

forlinger livet”



mailto:birgittaolofsson966@gmail.com
mailto:birgittaolofsson966@gmail.com
mailto:vallda.offshore@pckraft.se

Vara Manadstraffar

i

Foton och filmer som tas vid
vara sammankomster/resor
kan komma att publiceras pa
foreningens hemsida.

Vill du inte vara med pa bild sé&
ség till den som har hand om
| motet.

Vi triffas i GALAXEN, Onsala Kvarnvig 2 (ingang inne pa garden),
motesplatsen 1 Onsala for alla aldrar. Dir far du underhéllning av varierande
slag samt information om forenings- och aldrefragor, som ér aktuella i
Kungsbacka kommun och Onsala.

Vi borjar kl. 17:00 men lokalen dr 6ppen fran kl. 16:15.

Varje métesdeltagare tar med egen kaffekopp och bestick, tack!
Da antalet platser 1 lokalen ar begransat sa dr anmilan till Manadstriffen
obligatorisk. Anmilan g6r du under den angivna anmailningstiden via e-post

onsala@spfseniorerna.se eller pi telefon 076-0264870 (ej SMS).
Har du anmilt dig och inte kommer maste du betala dnda. @ .18 o2 B

Kaffe/Te, smorgas, kaka och underhallning — 80 kr/petson. 3
Avslutas med virt traditionella manadslotteri. os’

ool
:;%i':;: 3o
C PR A

3

Betala girna innan du dker hemifran - SWISH 123 095 3364 o3iet,

b
H
b

Motesforsakring

Samtliga medlemmar omfattas av SPF Seniorernas mo-
tesforsikring vid olycksfall i samband med aktiviteter
anordnade av forening, distrikt eller f6rbund. Lds mer
om motesforsikringen pa hemsidan
www.spf.se/onsala - Férmaner.




Fixartjanst for Seniorer

Fixaren hjalper dig med sidant som du inte klarar sjilv
inom ditt hem och som kan innebira en risk for att du
ramlar. Det kan vara att sitta upp en gardinstang eller
byta en lampa, radgivning i syfte att minska halkrisken,
forbittra sakerheten i ditt hem eller kanske sitta upp en
brandvarnare.

Fixaren har med sig verktyg, skruv och spik for att kunna hjilpa dig.

I Kungsbacka kommun finns en fixartjanst for dig som ér 6ver 68 ar.
Tjansten ar kostnadsfri och du bestiller genom e-tjansten eller ringer till

Kungsbacka Direkt 0300-834000

Trygg flyttfirma i Kungsbacka

Planerar du en flytt ska du hoéra av dig till oss pa Lindome
Flyttningsbyra. Vi har utfort flyttningar for néjda kunder i 50
ar. Hos oss far du den flytthjalp du behdéver, nar du behéver
den. Vi erbjuder kostnadsfri besiktning av bohag och féretag
och fast pris pa hela flytten. Fa en trygg och skraddarsydd
flytt pa dina villkor. Nar du valjer Lindome Flyttningsbyra for
flytthjalp, magasinering och flyttstadning far du tid dver att
fixa med din nya bostad medan du tryggt later oss skéta
resten. Begar offert — uppge SPF Seniorerna Onsala.

5% rabatt till medlem i SPF Seniorerna Onsala.

= LINDOME FLYTTNINGSBYRA AB
_'-n Tel. 031-99 67 15 lindomeflytt.com

p— info@lindomeflytt.com -

- : 150 14001 * -~
FLYTTNING/BOHAG/FORETAG o e m - L~
FLYTTSTAD/TRANSPORT TILL Ave RriFEeR ﬁf




Foljande galler vid bokning av resor

Anmilan sker i férsta hand via e-post till onsala@spfseniorerna.se eller till
telefon 073-351 52 59. Nir du fatt meddelande om plats sa vinligen betala
senast det datum som anges i inbjudan. Meddela eventuella allergier.
Utforlig information om resor pd www.spf.se/onsala RESOR. Vilj férening.
Du kan boka till alla féreningar i Kungsbacka omradet.
Vid avbokning senare dn 10 dagar fére avresa sker ingen aterbetalning av resans
pris.

OBS! Vid f6r fa anmailda kan en resa stillas in.

KULTURRESA HOGA KUSTEN 5 dagar
25-29 augusti 2025

Hoga Kusten - virldsarvet! Tillsammans med var guide Ingvar Alnstrém utforskars denna del
av Sverige. Vi kommer att bescka och se manga kulturarv och idylliska platser.

FULLBOKAD! Mer info www.spf.se/onsala RESOR

Hall dig informerad - senaste nytt!
www.spf.se/onsala

Ny information om aktiviteter, resor, gemensamma luncher eller andra
”spontanaktiviteter” formedlas till dig med mejl och pa vara Manadstriffar.
Detta program trycks i borjan av juli méanad och ir det enda som skickas som
brev ("gapost”) till dig. Lagg in en APP/Genvig i din Smattphone (hur gor
man? Se var hemsida DigitalHjilp) sa blir det enkelt att fa aktuell information.
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Vara resor

11 oktober

ROALD DARL

Matilda

THE MILSICA,

SAFFLEOPERAN

Viarldssuccén MATILDA THE MUSICAL till SaffleOperan

Matilda ar en exceptionellt intelligent flicka som alskar backer! Hennes foraldrar som alskar att se pa
TV, tycker att hon &r konstig. Matilda laser allt hon kemmer éwer och far en van i bibliotekarien mrs
Phelps.

West-End-succén Matilda the Musical &r baserad pa en beromd barnbek av Roald Dahl, skaparen av
nutida sagor dar barnen tar makten dver sina liv. Musikalen fick inte mindre dn 7 Olivier Awards 2012
vilket da var varldsrekord!

Regissdr for forestdliningen &r Matias Palm som kommer med flera SfleQperan-succér i ryggen sa
som Annie, Billy Elliot, 54 som i Himmelen med flera. Koreografierna star stjirnkoreografen

Gunilla Olsson Karlsson fir.

Farestdllningen innehaller en stor barnensemble som far géra revolution mot de vuxna. Samt erkdnda
musikalartister fran hela landet!

Kl. 12.00 Samling Gateborgs Central {du tar dig sjalv till och fran, lampligen Vasttrafiktaget)

Kl 12.15 {cirka) Avresa med tag till 3afle (musikunderhalining /snacks/dricka under resan ingar)
Kl. 16.00 {cirka) Framme (ga 500 meter till teatern. Transport finns for de som har svart att ga)
KI. 18.00 Farestallningen barjar (2 tim 45 minuter inkl paus)

Kl. 24.00 {cirka) Hemma vid Goteborgs Central igen

Pris per person 1.796 kronor ingar resa T/R, biljett il farestalininen, snacks/dricka pa
uppvagen, middag med vattendaltdl (annan dricka finns att képa), kaffe med dopp |
pausen och vickning pa vagen hem (smdrgas och dricka).

Anmadlan senast 8 sept. till onsala@spfseniorerna.se eller telefon 073-3516269 (Carl-L.)
Efter att du fatt bekraftelse om plats - betala senast 10 sept. till
Bankgiro 5102-2226 eller Swish 123 095 3364.

Din upplevelse bérjar redan nar taget lamnar stationen. Ombord finns bade serveringspersonal och un-
derhdllare som ser till att resan blir bade underhallande och behaglig, Det bjuds pd alkoholfria drycker
och littare tilltugg. Mar vi anldnder till 3&fle vintar en kortare promenad {ca 500 m) till Teatern, Val
dar mats vi av valkamstdrink och dukade bord att sld oss ner vid. Ddrefter avnjuter vi en middag innan
orkestern spelar upp till dans.

BEGRANSAT ANTAL Forst till kvarn!
6



Vara resor

Hello Dolly - Varberg Arena

Dolly Parton fyller 80 ar 2026. Nar Krister
Classon fick veta detta fick han en idé. Dolly
har ju skrivit over 3.000 létar sa visst Gr hon
vdrd att hylla? Dessutom har ju countrymusi-
ken fatt ett uppsving. Men vem skoa sjunga?

LENA PETERSSON. Krister Classon har inte
bara sett Lena i Falkenbergsrevyn, utan dven
flera av hennes konserter, Han har kint
Lena sen ménga &r tillbaka och de har &ven
jobbat tillsammans med bl.a. TV. Krister kén-
ner att Lenas morka rdst, | motsats till Dollys
ljusa stamma, kommer att ge en ny dimens-
ion &t Dollys latar. Lena far frégan, ber att f&
tanka pa saken, men efter att hon lyssnat in

sig pa Dollys material och tréffat musikerna

on sa blev det ett stort JAI

25 oktober HELLO DOLLY, Konserten produceras av
KI. 13.55 Avresa med buss frdn Onsala Kyrka Lena och Krister och har fitt namnet "Hello

KI.15.00 (cirka) Framme Varberg Arena
Kl. 16.00 Musikalisk hylining startar

Kl. 20.00 (cirka) Hemma igen
tillsammans skapar de en rolig och informa-
PRIS: 700:-/person
A 2 z /P tiv berattelse om Dollys liv och musik. Det
| priset ingar: siljett till férestéliningen och svéinger!

busstransport tur/retur. MERITERADE MUSIKER
SISTA BOKNINGSDAG: 1 september

Dolly" dar vi foljer valda delar ur Dollys resa
| 2 akter (2 tim 20 min inkl paus). Lena be-
rattar och sjunger, Krister lagger sig i och

Johan Ljuslin Keyboard
Baren for drop in-gaster dppnar ~ Anders OdénGitarr och séng
Tom Tomson Lindquist Gitarr Sang

60 minuter innan fbrestéllning. Krister Classon Bas

Andreas Lennartsson Trummor

Anmilan till: Janne Severinsson Ljud
onsala@spfseniorerna.se
eller tel. 073-3515259 (Carl)
Nar du fatt besked om plats -
Betala senast 1 september till
Bankgiro 5102-2226

eller Swish 123 095 3364.




Vara resor

Sondag 9 november

HE i Hu'S KI. 15.00

Dags igen £6r en uppskattad utflykt! Vi aker till Fjirds Bygdegard £or att se drets hejd-
16sa komedi ”Hemlighuset” — farsen dir dérrarna smiller och hemligheterna ramlar
ut!

Folj med hem till postorderdirektér Roger Olsson dir fasaden ér pa vig att krackelera
bland osiljbara strumpbyxor, en ny, dyr romans och en hetlevrad hustru! Férvinta er
en kokande gryta av missforstind, gomda spritflaskor och galna férvecklingar i ett

rasande tempo. Det utlovas en helkvill med skrattgaranti, perfekt for att lysa upp
héstmorkret!

Anmalan till:

Exklusivt erbjudande £6r: SPF Seniorerna Onsala - onsala@spfseniorerna.se

normal pris 359 kr men du betalar 299 kr per per- | oier tel. 073-3515259 (Carl)
son inklusive fika i pausen. Nér du fatt besked om plats -
Du tar dig pa egen hand till och fran Fjiras Bygde- Betala senast 1 november il
gard ddr du far teaterbiljett och anvisad fikaplats. .

Anmilan senast 13 oktober. Bankgiro 5102-2226

eller Swish 123 095 3364.

Varmt vialkomna till

Hembkopy

éppet alla dagar &-22

Patrik, Nicklas & Jessika med personal

Onsala Kyrkby, 0300-63474




Vara resor
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KI. 07.40 Avresa med Veddige Buss fran Onsala Kyrka
KI. 10.00-10.45 Vi fir kaffe o fralla pd Rasta Hallandsdsen

Kl. 12.00-14.45 Vi besdker "Jul i Hassleholm”

Ca 100 utstdllare samias varje dr pa Hassleholmsgdrden for att ge besdkare fran ndr och fjdrran méjligheten

att uppleva en akta, gammaldags, skansk julmdéssa, Tusentals manniskor besoker masssan varje ar,

KI. 16.00 - ca 18.00 Julbord pd Tunneberga Géstgivaregard Dryck bestals och betalos pd plots
Cirka kl. 20.00 hemma igen

——— —

o . Anmalan till:
& ;Rls:nso:_/pemn‘l N onsala@spfseniorerna.se
eller tel. 073-3515259 (Carl)
= Nar du fatt besked om plats-
Betala senast 2 november
till
Bankgiro 5102-2226
eller Swish 123 095 3364.

/ | priset ingar: Buss med chauffér och
allt enligt ovanstiende program

' Reseledare: Ingvar Alnstré
SISTA BOKNINGSDAG:

( i 2 november

R

-\



Vara resor
FALKENBERGSREVYN 1 februari 2026

Nu laddas det dter upp for en hirlig revy. Som vanligt ser vi fram emot en
forestillning med mycket skratt och skon musik.

Fran Onsala kyrka kl. 11.25 {6r att aka s6derut mot Falkenberg och
Hermans Restaurang.

ca kl. 13.00 serveras lunch i lugn och ro innan det dr dags att promenera
mot Falkenbergs Stadsteater.

kl. 15.00. Bérjar forestillningen och varar ca 2,5 timmar inklusive paus.
Platser rad 5 - 7. Efter férestillningen tar vi ater plats i bussen.

Tillbaka i Onsala ca kl. 19.15.

Ingar: Bussresa tur/retur, mat och dryck
samt biljett till forestillningen.

Pris: 1.075 kronot/person betalas nir du onsala@spfseniorerna.se eller
tatt besked om plats till telefon: 073-351 52 59
Bankgiro 5102-2226 eller Meddela eventuella allergier!
Swish 123 095 3364

Boka/betala senast 25 november 2025.

Du anmiler dig via mail till:

HALSA OCH VALMAENDE

Kungsbacka kommun erbjuder tjinst for

y | hilsofrimjande och férebyggande arbete
N\ for hilsa och vilmiende.

." Telefonnummer 0300-835900 dr beman-

nad £6r fragor varje vardag 8.00 - 9.30.
Aven hembesok kan goras. Ovrig tid gar
det att prata in ett meddelande for ater-

koppling.

Alla i kommunen som inte redan har en
uppdaterad vardkontakt dr vilkomna att
ringa och stilla sina fragor och da fa rad, tips och vigledning.

Man kan frimst hora av sig inom féljande omraden: kost, sémn, fysisk aktivitet, digi-

tal delaktighet, bostad ofrivillig ensamhet och fallprevention.
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CD PRAKTIKERTJANST
KRONTANDLAKARNA 0300-10905

Valigatan 168, Kungsbacka - Ma-To 07.10 -18.00 - www.krontandlakarna.se

Vi &r en del av P Praktikertjanst
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Manadstraffar hosten 2025

18 augusti MR
GLADADANGOR =)

S 5
En forestillning dér vir svenska musikskatt - o -
hyllas och vicker klassikerna till liv igen! Glad = “5’ =

och energifylld forestillning som bjuder pa
of6rglomliga hits och sing som far hela publi-
ken att vilja sjunga med. Monica Caroline

OBS! Anmil dig mellan den 1 — 12/8 till Manadstriffen pa
e-post onsala@spfseniorerna.se eller pa telefon 076-0264870 (ej SMS).

29 september L5708 017
Blandat och Gott

Tre glada musiker. Mats-Arne-Tommy med
glimten i1 6gat och mangarig musikerfarenhet.
En fantastisk musikresa med sing/musik frin
olika musikgenrer sisom schlagers, evergreens,
country och rock.. Musik for alla - Fullt Os
med Kl6s!

OBS! Anmil dig mellan den 8 — 22/9 till Manadstriffen pa
e-post onsala@spfseniorerna.se eller pi telefon 076-0264870 (ej SMS).

Genom att erbjuda olika typer av aktivi-
TP Ps R tctcr och gemensamt umginge
betyder erbjuder var forening flera alternativ till
O ofrivillig ensambet.
Utéver véra aktiviteter hiller vi Oppet
Hus varannan vecka dit man kan komma
ta en fika med andra seniorer, prata och
umgas.
. Vir férening dar med och paverkar i
Kungsbacka kornrnuns referensgrupp runt arbetet med att motverka
ofrivillig ensamhet och social isolering bland seniorer.

12



Manadstraffar hosten 2025

27 OktO ber Allt om fotter catrine Levin driver

tillsammans med ca 10-tal medarbetare Fot och Hilsokliniken 1
Kungsbacka. Hon ir utbildad Medicinsk Fotterapeut och har

ling erfarenhet av att arbeta med fotter. Aven om kliniken erbjuder
olika typer av behandlingar dr det fotter och fotvard Catrine kommer att forelisa
om. Vi kommer att fa rdd, tips och idéer f6r hur vi pa bista sitt tar hand om vira
trotjanare, fétterna. Det kommer ocksa att ges en och annan Gverraskning.

OBS! Anmil dig mellan den 6 — 20/10 till Manadstriffen pa
e-post onsala@spfseniorerna.se eller pa telefon 076-0264870 (ej SMS).

24 november
Trubadur Jorgen Bostrom

Livemusik som engagerar, ber6r och skapar en fantastisk
stimning.

Musik 61 alla smaker. Springsteen, The Beatles, Creedence
och Eagles m.fl. Sjilvklart bjudes ocksa pa svenska favoriter
som ABBA, Gyllene Tider, Uggla, Taube och Lundell — ni-
got for alla aldrar och musiksmaker!

OBS! Anmil dig mellan den 3 — 17/11 till Ménadstriffen pa
e-post onsala@spfseniorerna.se eller pa telefon 076-0264870 (ej SMS).

15 december
JULFEST -
Hallands Flader

Tre glada musiker med ett varierat jul-
program. Med dragspel, gitarr och sang i
solo och stimmor framfors vilkinda
julsinger. Hallands flider musikerna dlskar
att gladja sin publik! — i S =1

. =

OBS! Anmil dig mellan den 25/11 — 8/12 till Manadstriffen pa
e-post onsala@spfseniorerna.se eller pd telefon 076-0264870 (ej SMS).

13



Veckoaktiviteter

Mandagar
ﬁfﬁﬂ ... Mandagspromenader
I (15 e%e&l) . Utgar fran Onsala kyrka varje helgfri mandag, dock dr promena-
T den instilld vid regn. Dagens utflykt varieras och Yvonne mot-
tager girna forslag pa alternativa promenadvigar. Medtag girna
fika om du vill.
Kontaktperson: Yvonne Segerstrom tfn 073-0510787
mn  Bokcirkel
I 5 eﬁe;(l) " Vi triiffas i Koket pa Galaxen, Onsala Kvarnvig 2, var 3:e man-
1 3' 00 " dag. Nya deltagare vilkomnas och din anmilan och eventuella
’ fragor stills till kontaktpersonen.
Kontaktpersoner: Ann-Christine Johansson tfn 070-7683055
eller e-post anchris45@gmail.com
fran Canasta
1 september Spelar vi i lokal Triffpunkten GALAXEN Onsala Kvarnvig 2
Kl .1;20(())0— varannan mandag. Man anvinder tva kortlekar och spelar som

Jamna veckor

regel i grupper om 4 personer.

Kontaktperson: Ulla Lindqvist tfn 070-8709513 eller e-post
ulla.lindgvist@hotmail.com

Folj oss pa sociala medier dér ni hittar senaste nytt:

Vir férening: www.spf.se/onsala
Forbundet: www.spf.se
Kungsbacka: www.kungsbackasenioren.se

14
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Tisdagar

fran

9 september

Kl. 11.00 -
13.00

fran

2 september

Kl. 14.30 -
16.00

till och med

2 december

SPF Oppet Hus -
traffas och trivs tillsammans

Du behover inte kinna nagon for att komma till en pratstund!
Oppet for alla medlemmar som vill triffas, samtala och lira
kinna nya bekantskaper. Vi ses 6ver en kopp kaffe/te och tillbe-
hor Platsen ir GALAXEN (koket), Onsala Kvarnvag 2, ojimna
veckor.

L6s virldsproblem eller samtala om vad som helst.

Kontaktperson: Christina Larsson tfn 070-3539008 eller e-post
christina.lar49@gmail.com

Bordtennis "Ping-Pong”

Savil nyborjare som amatdrer med gammal erfarenhet triffas 1
Rydets Idrottshall. Bide damer och herrar dr valkomna till litt-
sam och glidjefylld motion. Det finns racket (ej sexkantiga) och
bollar att lana men har du egna sa tag girna med dessa.

Kontaktperson: Bj6rn Hansson tfn 070-2922263 eller e-post
bjorn.hansson.ifk@gmail.com

cl
| —

SE RERNA | rabatt pd deltagaravgiften i Vuxensko-
\J O n Sa a lans allmanna utbud av studiecirklar.

Studieforbundet
VI.IKGI'ISI(OIan www.sv.se/halland

Medlemmar i SPF Seniorerna har 10 %

For att kunna nyttja rabatten ska anma-
lan gbras muntligen via telefon eller

samarbetar med besok hos SV eller skriftligt via e-post.
Uppge "SPF Seniorerna medlemsrabatt
10 %" . Rabatten giller for deltagarav-
giften (ej f6r ev. kurslitteratur).

15
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Onsdagar

frin

10 septem-

ber

KI. 10.00 -
11.00

fran

10 september

KI. 11.15 -
13.15

Utombhus till

10 september

Kl. 14.00 -

18.00
Inomhus
fran

17 september | S

K. 10.00 -
14.00

Gymnastik for damer och herrar

Sittgymnastik dr en utmirkt triningsform fér bade damer och
herrar. Det dr gymnastik som utfors sittande och ar sirskilt
limplig f6r seniorer som vill halla sig aktiva utan att anstranga
sig for mycket. Sittgymnastik kan hjélpa till att stirka musklerna
i benen och fétterna, vilket kan minska risken for fallskador.
Olika 6vningar som vi gor ar att lyfta vikter med armarna, géra
benlyft medan man sitter m.m. Samtidigt har vi musik igang
medan du genomfor sittgympan. Det blir da enklare, roligare
och mer motiverande! Vi ar 1 Onsala Bat- och Sj6fartsmuseum.
Kontaktperson: Viviann Lind tfn 073-2295705

Line dance - dans utan partner

Aktivitet som kan hjilpa till att forbéttra konditionen, styrkan
och balansen samt minska stress och frimja avslappning Du
behover inte ha nagon danspartner med dig och det finns inga
fel, bara varianter.

Onsala Bat- och Sjofartsmuseum ar platsen vi haller till pa. Efter
halva tiden fikar vi si ta med det du vill 4ta och dricka. Kom och
dansa med oss!

Kontaktperson: Marianne Eriksson tfn 073-3515289

Boule

| Under utomhussisongen spelar vi pa
Rydets Boulebana och under inomhussi-
5 songen spelar vi 1 Boulehallen vid Kungs-
backa ishall.

Kontaktperson: Eddi Segerstrom
tftn 070-28944061
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Torsdagar
fran Sticka, virka, brodera och mala

4 september Vi triffas 1 Kvarterslokalen Bogrens

K1. 10.00 - vig. Ta med eget material for den ak-
12.00 tivitet som du vill géra. Och kanske
blir den pabérjade duken, halsduken,
trojan eller tavlan antligen fardig.
Det finns manga hjilporganisationer
som tacksamt tar emot bidrag.
Kontaktperson: Ulla Lindqvist tfn 070-8709513 eller
e-post ulla.lindqvist@hotmail.com
fran Bowling
14 augusti Vi spelar i Kungsbacka Bowling & Squash-
KL 11.00 - center. Vi tavlar inte mot varandra utan
12.00 hjalps 4t om nagon behéver tips. Dirfér pas-

sar det dven nybérjare.
Kontaktperson:
Margareta Sandberg tfn 070-3124962

BOWLING — SQUASH — RESTAURANG
SAMT GOLFSIMULATORER I HD

HoOS 0SS FINNS NAGOT FOR ALLA

WWW.KUNGSBACKABOWLING.SE
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http://www.kungsbackabowling.se

Fredagar
GATHE SANGARNA

5 september

Kl. 13.00 -
1500  hilsokuren. Genom att sjunga ihop med andra blir du gladare,

Att sjunga i kor dr inte bara en rolig hobby utan ocksa rena

mindre stressad och full av energi. Pa f6rs6k har man nu till och
med skrivit ut kérsang pa recept.

I Kvarterslokalen Bogrens vig triffas vi och sjunger sanger som
vi tycker om och tillsammans valjer ut. Besoker olika dldreboen-
den och underhaller med det vi 6vat pa.

I halvtid har vi fikapaus och 16ser virldsproblem.

Alla kan sjunga sa kom till Gathekoren och den glada gemen-
skapen.

Kontaktperson: Marianne Eriksson tfn 073-3515289

(I Broderna Nilssons

RGASAR & CATERIN G

b LORDAGAR 1014, TEL:0300- 1«6{6
161 KUNGSBACKA

VARMT VALKOMNA!
ERIK OCH CHARLOTTE
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Funktionarer t.o.m. arsmote 2026

Valberedning Britt Paulson tfn 070-8439350

Inger Lundin tfn 070-9697048
Revisorer Thomas Larsson tfn 073-0629536

Hans Engstrand tfn 076-2092710
Revisor ersittare Claes Henriksson tfn 073-0525940
Dataansvarig/Hemsida Carl-L Eriksson tfn 073-3515259
Resor Carl-L. Eriksson tfn 070-3515259
Folkhilsoansvarig Majvor Dannberg tfn 070-6544378
Golfombud Bo Jonsson tfn 070-7442195
Trafikombud Tommy Andersson tfn 076-0252934
Programkommitté Styrelsen tfn 076-0264870
Lotteriansvarig Gunnar Johansson tfn 070-3595922
Moéteskommitté Christina Larsson tfn 070-3539008

VALFARDSTEKNIK

Digital teknik minskar risken for kognitiv (“hjdrnans férmdga att bearbeta och
forstd information) férsimring med 58 procent enligt en omfattande metaana-
lys. Effekten kvarstod dven efter hansyn till demografiska faktorer, socioeko-

nomisk status och halsotillstind. Sa, surfa pd webbvagen.

For dig som medlem i
SPF Seniorerna Halland

Visste du att SPF Seniorerna Halland har ett sarskilt formanligt samarbete med Lansfarsakringar
Halland? Samarbetet ger er ekonomiskt stdd till féreningen samtidigt som du som medlem far
rabatt pa bade bank och forsékring.

h1 Léinsﬁjrséikringar Storgatan 8, 434 30 KUNGSBACKA

Halland Telefon 0300-30600

Bank & Firsiikring Mejl: info@LFhalland.se
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r\ h l— SPF Seniorerna dr en partipolitiskt och religiost
obunden organisation for alla som har ritt till
SENIORERNA

pension i Sverige, oavsett dlder. SPF Seniorerna

driver opinion i savil traditionella som digitala
kanaler.

LSAMMANS BLIR VI STARKARE! v
“& MED | SPF SENIORERNA.

an frevfig
— 5 e yam att erojusa @

pattre for ala senkres, oS shy pu Thar vi &%
e bleemtedioe ;‘.!ib Jmurd farbatin karen for sanarer samhailat, OCh Y
QEmeEnswEE

desio n‘ﬁ") A pirer n\alnluvli.uf

nrerna nl..c'n'vuvaxlv i starkarne!
spfseniorerna.se

G ENY..
SENIORERNA
A i

Med vart gemensamma engagemang vill vi forbittra villkoren f6r samhallets
seniorer. SPF Seniorerna jobbar hart for att forbittra och gora skillnad for de
dldre i samhillet. Inflytande, valfrihet och livskvalitet 4t viktiga ledord.
Oavsett om du deltar i vara aktiviteter, kurser, resor eller kommer pa vara
traffar sa 1onar det sig att vara medlem.

Kinner du dig inte ’mogen” som senior sa bli girna stddmedlem.

For en arsavgift pa 275 kronor far du bland annat 9 nummer av tidningen

SENIOREN (kostar normalt 499 kronor) och massor med andra formaner.
SPF Seniorerna arbetar £6r din framtid.

Telefon 076-026487 @ s 3 B
% E-post onsala@spfseniorerna.se $d.eee

.M.
a0 i
Bankgiro 5102-2226 i HO MY
Swish 123 095 3364 P XY 0
"O... :. : .:..
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