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Konsten att bli aldre

Ofta talar vi om dldrandet som ndgonting negativt och svart.
Tiden som aterstar borjar bli begransad och var vardag for-
andras. Vi kanske inte ska vara sa radda for den forandringen.
Vi kan kanske hitta en 6ppenhet att mota det okanda och
kanske till och med bli nyfikna pa den har fasen, "den tredje
aldern”, i vara liv?
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Forelasningen ”Konsten att bli aldre” ar en tankevackande
och hoppfull forelasning som utmanar var syn pa aldrandet.

Forelasare:

Nanne Hesse |, psykoterapeut, forfattare och féreldsare
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