
	 	 Verksamhetsberättelse	2025

	 	 	 SPF	Seniorerna	Öjaby


STYRELSE

Ordfö rande	Carl-Johan	Johansson

Vice	ordfö rande	Kristel	Sundahl

Sekreterare	Gunilla	Johansson

Vice	sekreterare	Ingrid	Johansson

Kassö r	Nils	Fredholm

Vice	kassö r	Ulla	Sundqvist

Medlems-	och	rekryteringsansvarig	Karl-Erik	Nilsson

Ledamot	Krister	Hall

Ledamot	Gun	Meister,	avliden	under	å ret.


Fö reningens	styrelse	har	haft	11	ordinarie	mö ten	samt	det	konstituerande	
mö tet.	Nio	av	dessa	har	hå llits	i	Ö jaby	fö rsamlingshem,	ett	i	Studiefö rbundet	
Vuxenskolans	lokaler	och	ett	hos	Nils	Fredholm.

Avgående	ordfö rande	Carl-Gustaf	Gö the	avtackades	med	lunch	på 	Evedals	
Vä rdshus.	

Programgruppen	(Krister	Hall,	Ulla	Sundqvist,	Ingrid	Johansson,	Kristel	Sundahl	
och		Gunilla	Johansson)	liksom	Resegruppen	(Karl-Erik	Nilsson,	Carl-Johan	
Johansson	och	Nils	Fredholm)	har	trä ffats	fö r	planering	vid	ett	flertal	tillfä llen.	
Medlemsmö ten	och	resor	samt	ö vriga	aktiviteter	har	annonserats	genom	tryckta	
programblad	infö r	både	vå r	och	hö st.	Dessa	har	skickats	ut	till	samtliga	
medlemmar.	Mö tena	har	också 	annonserats	i	Små landsposten.


ORGANISATION	 

Fö reningen	hade	vid	å rets	bö rjan	268	ordinarie	medlemmar	och	vid	å rets	slut	
var	det	286,	samt	12	vänmedlemmar.	Vi	har	under	å ret	få tt	in	26	nya	
medlemmar	och	8	har	lämnat	genom	dö dsfall.	

Medlemsavgiften	fö r	å ret	har	varit	310	kronor.	Av	avgiften	har	190	kronor	gå tt	
till	Riksfö rbudet,	40	kronor	till	Distriktet	Kronoberg	och	80	kronor	till	vå r	
fö rening.	Betalningsrutinen	fö r	medlemsskap	har	skö tts	av	Riksfö rbundet.


ÅRSMÖTE	2025

Å rsmö tet	hö lls	den	28	februari	med	120	nä rvarande	medlemmar.	Mö tet	inleddes	
med	en	parentation	ö ver	de	medlemmar	som	avlidit.	Parentationen	hö lls	av	Carl-
Gustaf	Gö the.


Dä refter	inleddes	å rsmö tesfö rhandlingarna	med	val	av	funktionärer	för	2025.

Styrelsen

Till	ny	ordfö rande	valdes	Carl-Johan	Johansson	på 	ett	å r.

Ulla	Sundqvist,	Gunilla	Johansson	och	Ingrid	Johansson	omvaldes	på 	två 	å r.




Kristel	Sundahl	nyvaldes	på 	två 	å r.

Karl-Erik	Nilsson	fyllnadsvaldes	på 	ett	å r.

Ö vriga	ledamö ter	kvarstod	till	å rsmö tet	2026:	Krister	Hall,	Nils	Fredholm	och	
Gun	Meister.	

Revisorerna	Allan	Mattsson	och	Bengt	Lundström	omvaldes,	liksom	ersä ttaren	
Kjell	Isaksson.	

Valberedningen	Allan	Mattsson	sammankallande	och	Margareta	Ragnarsson	
omvaldes.	Nyval	av	Carl-Gustaf	Gö the	som	ersä tter	avlidne	Ulf	Thö rndahl.

Som	ombud	till	distriktsstämman	2025	valdes	C-J	Johansson	och	Karl-Erik	
Nilsson.

Som	ombud	till	SPF	Seniorernas	Samarbetsorganisation	i	Växjö	kommun	
valdes	Carl-Gustaf	Gö the	och	Carl-Johan	Johansson.

Ingrid	Johansson	omvaldes	till	studieledare.

Mona	Emanuelsson	omvaldes	som	ansvarig	för	boulesektionen.

Barbro	Gustavsson	omvaldes	som	folkhälsoombud.

Nils-Gö ran	Ringberg	omvaldes	som	trafikombud.


Fö reningen	bjö d	på 	semlor,	liten	kaka	och	kaffe,	dä refter	fö ljde	den	
underhå llande		bildberä ttelsen	ö ver	2024,	framtagen	och	presenterad	av	Gudrun	
och	Allan	Mattsson.

Carl-Gustaf	Gö the	som	varit	fö reningens	ordfö rande	i	10	å r	tackade	fö r	det	stö d	
han	få tt	och	alla	goda	minnen.	Dä refter	ö verlämnade	han	ordfö randeklubban	till	
Carl-Johan	Johansson	som	avslutade	mö tet.		Carl-Johan	tackade	fö r	fö rtroendet	
och	ö verrä ckte	en	blomsteruppsats	med	kuvert	till	sin	fö reträdare.


MÅNADSMÖTEN

Vår

24/1	Nä rvarande	109	personer.	Program:	Ann-Sofie	Robinsdotter,	fängelseprä st.	 

28/2	 	 ”	 122	 	”	 	 ”	 New	Orleans	Rubber	Band.

	 	 	 	 	 	 	 Allan	och	Gudrun	Mattsson,		 	 	
	 	 	 	 	 	 	 bilder	från	2024.

28/3											 ”										118					”																		 ”	 Mats	Karlsson,	Missing	People.

	 	 	 	 	 	 	 Magns	Jacobsohn	o	Andreas		 	 	
	 	 	 	 	 	 	 Johnsson,	musik.

	25/4									 ”									 	122						”				 	 ”	 Elvis	Blonde,	Erling	Lundberg,	musik.	
	 	 	 	 	 	 	 Dansklubben	Swing.

16/5	 									 ”	 128	 		”	 	 ”	 Vå rfest	med	buffé !	Ladylights,	kö r.


Höst

29/8	Nä rvarande		101	personer.	Program:	Grillfest!	Bjö rn	Mohlin,	musik.	

	 	 	 	 	 	 	 Monica	Dacke,	Dockteater.		 	 	
19/9	 	 ”	 		91	 ”	 	 ”	 Lena	Fritzén,	Kampradstiftelsen.		 	
	 	 	 	 	 	 	 D2	Hebbes,	musik.

24/10	 ”	 	88	 ”	 	 ”	 Rolf	Wimhed,	Civilfö rsvaret.

	 	 	 	 	 	 	 Hans	och	Anna	Henriksson,	musik.




21/11	 ”	 102	 ”	 	 ”	 Anders	Lindh,	hjä rt-lungräddning.	 

	 	 	 	 	 	 	 Mats	Sturesson,	musik.

19/12	 ”	 115	 ”	 	 ”	 Julfest	med	buffe!

	 	 	 	 	 	 	 Torgny	Samuelssons	trio	med	Viola.			
	 	 	 	 	 	 

Mö tesavgiften	har	varit	100	kr	med	undantag	fö r	Vå rfest	250	kr,	Grillfest	200	kr	
och	Julfest	250	kr.

Lotteriansvariga	har	varit	Ingrid	Johansson,	Ulla	Sundqvist	och	Nils	Fredholm.

Serveringen	under	mö tena	har	skö tts	av	fem	serveringsgrupper	om	sex	personer	
i	varje,	som	sett	till	att	maten	har	kommit	fram	på 	borden	och	att	disken	och	
kö ket	blivit	rena	efterå t.	

Månadsmö tena	har	också 	tjänat	till	att	ge	information	i	aktuella	ä ldrefrågor.	


FOLKHÄLSODAG

Den	7/5	anordnades	en	lyckad	folkhä lsodag	vid	bandybanan.	Aktiviteter	var	
gå fotboll,	boule,	tipspromenad	av	Gö ran	och	Lisbeth	Ewing	och	provsmakning	av	
afrikanska	nyttigheter	och	dansgympa	med	Leonie	Nzefa	Dapi.	Det	bjö ds	på 	
grillad	korv	och	fika.


RESOR

24-25/4		Burg.	Vi	fick	se	museet	om	tunnelbygget	mellan	Danmark	och	
Tyskland	i	Rö dby.	Ö vernattning	i	Burg.


28/5	Hemlig	resa.	50	deltagare	åkte	mot	Skåne	med	fö rsta	stopp	i	”Svarta	
Bergen”	i	Lö nsboda.	Lunch	intogs	på 	Ivö gå rden	och	sedan	fortsatte	fä rden	till	
”Naturum	”	i	Kristianstad.


6/8	och	20/8	Två	turer	med	Ångaren	Thor.	Resorna	var	kostnadsfria	och	
finansierades	av	Familjen	Kamprads	stiftelse.

Bå tturen	gick	runt	i	norra	Helgasjö n	och	sedan	var	det	buss	till	Asa	Herrgå rd	dä r	
det	serverades	en	mycket	fin	lunch.	Underhå llning	av	Helge	Franke	på 	dragspel.

Båda	resorna	var	fulltecknade.


10/9	KUL-TUR	i	Ljungby.		29	deltagare	besö kte	Sagomuséet,	Minivä rlden	och	
Ljungbergmuséet.	Lunch	på 	Gä stgivaregå rden.


21-26/9	Rüdesheim	i	Rhendalen.	39	deltagare	fick	uppleva	den	vackra	
Rhendalens	vidunderliga	panoramautsikter,	smaka	goda	Rhenviner,	besö ka	
Hildegard	av	Bingens	kloster	och	åka	på 	tur	med	flodbå t.	

	

30/11	Julmarknadsresan	till	Virserum	samlade	48	nö jda	deltagare.


STUDIEBESÖK

5/3	Kommunens	hjälpmedelscentral	och	Kommunrehab.	29	medlemmar	
fick	en	ö verblick	av	vad	det	finns	fö r	hjä lpmedel	att	låna	vid	behov.




16/4	Burde	Publishing	AB.	Fö retaget	har	vuxit	sig	stort	och	sä ljer	mycket	
almanackor,	även	på 	export.	Aktiviteten	inleddes	med	lunch	på 	Kvä llebergs	kö k.


14/5	Mohedatoffeln	och	finsnickaren	i	Härlöv.	Mohedatoffeln	har	få tt	nya	
ä gare	och	siktar	framå t,	mö jlighet	till	kö p.	Duktige	Hä rlö vsnickaren	Jonas	
Svensson	fick	besö k	av	Ulf	Jansson	som	svarvar	trä skå lar	lö vtunna	med	stor	
skicklighet.	Lunch	på 	Hä rlö vs	Skafferi.


28/8	Dansklubben	Swing.	19	glada	dansare	fick	prova	på 	Quickstep.


8/9	Erikshjälpens	butik.	35	deltagare	blev	informerade	om	verksamheten.


13/10	Industriventilation,	IV	Produkt.	30	deltagare	gjorde	ett	mycket	
intressant	besö k	hos	ett	fö retag	som	ständigt	vä xer.	Imponerande	teknik!


5/11	Besök	på	Gårdsbyateljéerna.	Konstnä ren	Lars	Roland	Johansson	visade	
hur	han	gjorde	en	akvarellmå lning.	Ä ven	andra	konstnä rer	hade	sina	konstverk	i	
samma	hus.


CIRKLAR	OCH	AKTIVITETSGRUPPER


Onsdagsträffen,	ny	cirkel	ledd	av	Ulla	Sundqvist	startade	i	oktober.	Trä ffar	i	
Ö jabygå rden	med		olika	gä stpratare,	qigong	med	Agneta	Spjuth,	fö retagsbesö k,	
handarbetande	och	boklä sning.


Bokcirkel,	Ingrid	Johansson	har	varit	ledare	fö r	bokcirkeln	med	10	deltagare.


Film-	och	Kulturcirkeln	under	ledning	av	Margareta	Timm	har	besö kt	biografer	
och	konsertlokaler.	


Boulegruppen	har	spelat	antingen	på 	bandybanan	eller	i	boulehallen	varje	
vecka	med	Mona	Emanuelsson	som	ledare.	Gruppen	ser	fram	emot	en	ny	bana	
på 	Räppevallen	dä r	man	kan	spela	seriespel.


Stavgång	och	Promenader.	Lisbeth	Ewing	har	samordnat		tisdagens	
promenader	i	Ö jaby.	Promenaderna	har	avslutats	med	fika	i	fö rsamlingshemmet.


Måndagpromenaden		Gudrun	Mattsson	har	lett	promenaden	på 	
måndagsmorgnar	fö r	morgonpigga.	Fika	i	fö rsamlingshemmet.


Gåfotboll	på 	nya	Räppevallen	eller	i	Tipshallen	varje	vecka.	Kontaktperson	ä r	
Allan	Mattsson.




Rastfaddrar	vid	Öjaby	skola.	Lorene	Salomonsson	har	hå llit	i	verksamheten.	
Skolan	har	faddrar	alla	skoldagar	utom	fredagar.	Det	finns	alltså 	utrymme	fö r	
några	fler!	Rastfaddern	tjänstgö r	en	dag	varannan	vecka	och	få r	då 	gratis	lunch.


Canasta.	Carl-Johan	Johansson	har	hå llit	i	denna	grupp	som	trä ffats	i	
Ö jabyskolan	varje	vecka	på 	torsdagar.


HEMSIDA

Allan	Mattsson	har	ansvarat	fö r	vå r	hemsida	och	IT-frå gor.	Han	har	dä rvid	skö tt	
appen	SPF	Seniorerna	med	stort	engagemang.	Dä r	finns	rapporter	och	foton	
från	alla	vå ra	trä ffar,	studiebesö k	och	resor.	Stort	tack!


ÖVRIGT

Styrelsen	tackar	fö r	visat	fö rtroende	under	det	gångna	å ret.	Varmt	tack	till	alla	
som	genom	personliga	insatser	gjort	verksamheten	mö jlig;	serveringsgrupperna,	
cirkelledarna,	grillarna,	medverkande	vid	folkhä lsodagen	samt	
fö rsamlingshemmets	personal	som	varit	behjä lpliga	vid	samtliga	mö ten.	

Att	ge	medlemmarna	social	gemenskap	genom	trevliga	och	hä lsosamma	
aktiviteter,		främja	kultur	och	ge	kunskap	genom	intressanta	program	och	resor,	
samt	informera	om	samhä llsfrå gor,	ä r	må let	med	fö reningens	verksamhet.	

Nu	ö nskar	vi	i	styrelsen	ett	gott	nytt	verksamhetså r	2026	fö r	SPF	Seniorerna	i	
Ö jaby	och	alla	dess	medlemmar!


Ö jaby	den	2	februari	2026

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 


Carl-Johan	Johansson	 	 Nils	Fredholm	 	 	 Gunilla	Johansson

Ordfö rande		 	 	 Kassö r	 	 	 	 Sekreterare


Kristel	Sundahl	 	 	 Ulla	Sundqvist	 	 	 Ingrid	Johansson

Vice	ordfö rande	 	 	 Vice	kassö r	 	 	 	 Vice	sekreterare


Karl-Erik	Nilsson	 	 	 Krister	Hall		 	 	 

Medlems-	och		 	 	 Ledamot	 	 	 	 

rekryteringsansvarig



