
SPF seniorerna Odensala på besök i bagarstugan  
 
 
Vad ska man ta sig för en regnig måndag i augusti? Den 31 augusti hörsammade 
några av oss i föreningen inbjudan till tunnbrödsbakning i Lillsjöhögen.  
I bagarstugan vid Bygdegården välkomnades vi av bakstran Wenfrid Löjdahl och 
Ingvor Sahlin.  
De hade varit igång sedan arla morgonstunden och eldat i bakugnen, förberett 
stöjpa, knådat ämnen och även hunnit baka några härligt doftande tunnbrödskakor. 
Wenfrid hade bytt ordförandeklubban mot brödkaveln vilken han svingade med 
lätthet. Vi fick alla turas om att öva på den svåra konsten att vara såväl kavlersk som 
gräddersk. De perfekt jästa ämnena utkavlades i rikligt med mjöl till tunna, runda 
(nåja) kakor. Dessa naggades med kruskaveln, sopades noga för att slippa mjölfis för 
att sedan vändas med spjålka och sopas igen. På fjöla med ett schvung in i ugnen 
där Ingvor övervakade till den perfekta gräddningen. Så gott den avsvalnade 
tunnbrödskakan smakade med smältande smör och ost till kokkaffet. 
 

Ytterligare kulturhistoria bjöds vi 
på vid Lillsjöhögens stavkyrka. 
Göran Nilssons och Göte 
Falkmans nyfikenhet för 
stavkyrkor väcktes år 2007 och 
steget från idé till invigning var 
kort, Inom 4 år var bygget klart. 
Varför stavkyrka? Ja, varför 
inte? En intressant byggmetod 
och behovet av en andlig lokal i 
byn liksom kopplingen till 
pilgrimsleden och pilgrimskällan 
var tillräcklig inspiration för 
dessa båda entusiaster. Som 
pensionärer blev de finsnickare 
och tillsammans med 
smidesmästare Christer Wall 
och ett antal ytterligare 
volontärer (och sponsorer, inte 
att förglömma) förverkligades 
drömmen och tusentals 

arbetstimmar senare pryder nu detta mästerverk en glänta i skogen.   
Området kring kyrkan har kompletterats med klockstapel, portal samt en minikyrka 
som är förråd. 
Stavkyrkor började byggas i norra Europa på 1100-talet i brytningen mellan asatro 
och kristendom. Endast ett fåtal stavkyrkor har byggts i Sverige. Lillsjöhögens 
stavkyrka ingår inte i svenska kyrkan utan är religiöst obunden och öppen för alla 
människor att oavsett tro användas som just ett andligt rum. Kyrkan ägs av 
bygdegårdsföreningen. 
Vilken intressant dag i spöregnet! Vid hemfärden var vi väl försedda med det godaste 
av tunnbröd som förplägnad vid det stundande surströmmingskalaset den 14 
september. 
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