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SPF Seniorerna Odensala 

 

Andra måndagen i mars, när den femte årstiden är som vackrast och en strålande sol 
frestar till fjäll och sjö frestar även föreningens månadsmöte dit Pierre Perman, 
avfallsrådgivare från Östersunds kommuns inbjudits. Pierre berättar om hur rätt sorterat 
sparar pengar och miljö och om den kommande fastighetsnära insamlingen.  

Östersunds kommun började sortera matavfall redan år 1994. Det kallades då kompost 
och av det gjordes tippjord. Nu hanteras matavfallet i biogasanläggningen i 
Gräfsåsen där Östersunds kommun är enda ägaren. Resultatet blir flytande biogas samt 
restprodukten biogödsel som sprids ut på åkrarna. Biogas använder kommunen som 
bränsle i 3 lastbilar. 10 lastbilar / vecka körs till Sundsvall där restavfall bränns och 
används till värme. Varför till Sundsvall? Jo, detta anses vara för liten volym för att 
Östersunds kommun själv ska bränna.  

Bemannade 
återvinningscentraler finns i 
Odenskog, Brunflo och Lit. 

Sommaren 2026 ska 
Östersunds kommun ändra 
rutinerna kring den s.k. 
fastighetsnära sorteringen, dvs 
sorteringen för villahushåll och 
fritidshus. Det betyder att dessa 
fastigheter kommer att ha fyra 
avfallskärl i stället för två, dvs 
kärl för restavfall (vanliga 
hushållssopor), matavfall, 
pappersförpackningar och 
plastförpackningar. Syftet är 
enklare sortering och ökad 
återvinning av förpackningar. 
Tömningen ska ske enligt ett 
rullande 6-veckorsschema. Mer 
information på 
www. ostersund.se/narsorterat. 

Foto: Marianne Sundin 
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Men hur ska vi då sortera vårt avfall? Liten lathund: 

- det som inte är mat eller förpackningar sorteras som restavfall 

- enstaka blombuketter får läggas i matavfall (dock inte en massa buketter från stora 
födelsedagskalaset) 

- plastförpackningar med t.ex. räkor och fisk behöver inte sköljas innan de läggs i 
plastavfall (mer än för att förhindra dålig lukt) 

- medicinkartor är mer plast än metall (OBS den överblivna medicinen till apoteket) 

- värmeljus: tag loss ”pluppen”(plåt) från koppen (aluminium) men sortera båda i metall. 
Detta separeras i sedan i anläggningen. 

- skor och oljiga kläder = restavfall 

- gaständaren = hårdplast (på återvinningscentralen) 

- den vissna krukväxten i matavfall (bruna påsen), jorden i restavfall 

- nätpåsen för apelsiner: plast 

  

Detta är ett litet axplock. Läs vidare på Östersunds kommuns hemsida där det finns en 
utmärkt guide för avfallshantering. 

Vi seniorer är en tacksam och engagerad målgrupp för ämnet avfallssortering. Det 
märktes inte minst på de många frågor som Pierre galant besvarade. Tack Pierre för ett 
mycket intressant föredrag! 

Mötet fortsatte med sedvanligt god samvaro och gofika, intensiva diskussioner kring 
dagens ämne, traditionellt lotteri och mötesinformation. Nästa medlemsmöte blir 
måndag 13 april. 

Angela Alverlind 

 


