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Studiebesok i en visnings lagenhet pa Solliden i Ostersund

Mandagen den 17 november gjorde ett tiotal deltagare fran SPF
Odensala ett mycket intressant och larorikt studiebesok i en
visningslagenhet pa Solliden foljt av en lunch med musikunderhallning
pa Motesplats Lovberga.

Som ett led i kommunens omsorg och hjalp till kommunens invanare har
kommunens Vard-och omsorgsfoérvaltning satsat pa en "digital visnings
lagenhet” pa Solliden dar moderna hjalpmedel for aldre och
handikappade kan forevisas.

Den "digitala visningslagenheten” ar framst en kunskaps och inspirations
kalla for berorda beslutsfattare inom kommunen och for berorda
entreprendrer inom byggbranschen, sa att nuvarande och framtida
mojligheter redan i ett tidigt skede kan tillvaratas under den bygg och
beslutsprocess som forgar en nybyggnad eller ombyggnad. Inte bara nar
det galler att underlatta for de hjalpbehdvande utan aven for att samtidigt
kunna forbattra arbetsmiljon for de anstallda.

Projektledaren for visningslagenheten Sylvia Martensson hade en
mycket larorik, trevlig och inspirerande genomgang dar bade
digitaliserade och mer var dagliga hjalpmedel utan inbyggd digitaliserad
datakraft visades.

Ett spannande exempel pa ett datoriserat sysselsattningsstod for
dementa var en i taket placerad projektor med olika inbyggda
spelfunktioner. Pa bordet projicerades exempelvis ett antal utspridda
pusselbitar. Runt bordet satt en eller flera personer. Nar de berorde en
av de pa bordet utstrddda pusselbitarna lade sig pusselbiten pa plats i
ett pussel med en bild som sa smaningom kom fram nar alla bitarna
beroérts. Utrustningen avlastade personalen som kunde fa mera tid att
agna sig at de mer hjalpbehdvande.

Ett annat bra hjalpmedel for personalen och for behdvande var en
lakemedels automat som kunde ge ratt medicin vid ratt tidpunkt
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Aven en surfplatta fér enkla
videosamtal visades upp.
Denna form av surfplatta som
inte kravde nagon teknisk
forkunskap kunde endast nas
av nagon behorig. Nagon
behorig som kunde vara en
dotter eller van. Surfplattans
pekskarm visar vem som
soker kontakt och vem som
kan nas genom att peka pa
skarmen. Ingen obehorig,
forsaljare eller skojare, kan ta
sig in pa forbindelsen till
surfplattan. Det ar bara i
forvag anmalda som kan na
denna lasplatta.

Sylvia Mortensson visar en surfplatta for enkla videosamtal.

Aven enklare hjalpmedel som fjarrstyrda strémbrytare mm visades upp.

Koket anpassat for handikappade hade bland annat en automatiserad
infalld ugnslucka.

| ett kombinerat vardags och sovrum fick vi se en sang som underlattade
for vardpersonalen. Dessutom en verklighetstrogen katt som bade spann
och jamade nar man klappade den eller tog upp den. Dar fanns bland
manga hjalpmedel aven en liten kudde med musik och en sittplats i form
av en ljudisolerad myshorna. En ljudisolerad horna for personer som inte
talde yttre stérning utan att férlora sin koncentrations och
inlarningsférmaga.

Badrummet med dusch och toalett var en drom att forverkliga vid ny eller
ombyggnad. Badrummet Innehdll flera bade fér personalen och fér den
handikappade viktiga hjalpmedel och en genomtankt placering av
duschkabinen mitt pa den bortre kortvaggen. Detta for att underlatta for
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rullstolar mm. Handfatet var dessutom rorligt sa att det kunde hamna
ovanfor toaletten.

Efter ett tack till Sylvia Martensson for en tva timmars inspirerande och
larorik férevisning dar aven manga fragor fran oss deltagare besvarades,
forflyttade vi oss till Motesplats Lovberga dar vi at en god lunch. En lunch
ackompanjerad av skon musik framford av Mr Hammond, Anders
Berggrens orkester. Varvid vi som ahdrare aven kunde valja bland 50
populara latar. En fin avslutning pa ett givande studiebesok.

Bjorn Wahlberg



