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2025-10-13 SPF seniorerna Odensala 

Den 13 oktober hade vi i SPF Odensala nöjet att lyssna till 

enhetschef Bea Bengtsdotter från regionens enhet för digital 

utveckling som informerade om artificiell inteligens. 

Hennes historiebeskrivning började 1950 när Alan Turing 

utformade Turingtestet som byggde på frågan "kan maskiner 

tänka" fram till idag när datorer tävlar i Jeopardy. 

Vi fick oss till livs hur AI redan idag används, exempel när vi 

ringer ett företags kundtjänst, eller spelar musik från Spotify. 

Regionen använder AI vid bedömning av röntgenbilder för 

säkrare och snabbare handläggning. Men bilderna 

eftergranskas av röntgenläkare vid minsta avvikelse. 

Ett annat område var 

schemaläggning av 

personal och att på försök 

vid läkarbesök ha en 

liten"puck" som spelar in 

samtalet med patienten 

och gör en 

journalanteckning.  Läkaren 

kan då i efterhand granska 

och godkänna 

anteckningen. 
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Kommer jobben att försvinna? Nej, men förändras, som till 

exempel automatisk lagerhållning. Övriga exempel: 

robotoperationer och väderprognoser. 

AI fungerar bäst på engelska och har kodade ord för olika 

kulturer! 

Om lagstiftning via AI inom EU använts ska medborgaren 

underrättas. Bea tog som exempel att vid AI-beslut från 

försäkringskassan, har medborgaren rätt att få beslutet 

granskat av människa.  

Vid efterföljande frågestund berättade en medlem att han 

fotograferat innehållet i sitt kylskåp och frågat "ChatGPT" 0m 

receptförslag. Han fick 17 förslag! 

Betydelsen av AI kommer att växa både inom vården och för 

övrigt i samhället. 

Vad som är viktigt att komma ihåg. Källkritik. Kanske fel data 

har laddats in.  

10 nov.ses vi på måndsmöte med musik och frågesport. 

Hildegun Forslund 


