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Referat fran manadsmote med Storsjoglantan

2025 ars forsta medlemsmoéte gick av stapeln den 13 januari och en tapper skara
hade vagat sig ut i ishalkan. Métet inleddes med en dikt om tjugondedag jul nar julen
dansas ut. Nar julsakerna stuvas undan i julladan undrar man stilla hur det kommer
att se ut nar prylarna nasta gang packas fram. Vi i seniorféreningen har ju uppnatt
en aktningsvard alder och tankarna gar allt oftare till hur det ska bli i framtiden, vad
som ska handa infor livets slut? Men efter dagens féredrag om Storsjéglantans
arbete kan man med fortrostan se vilket seriost, omsorgsfullt omhandertagande som
kan ges vid svar sjukdom och oron stillas.

Professor Bertil Axelsson var dagens gast och inbjuden att beratta om
Storsjoglantan, dess historia och verksamhet. Bertil var som lakare en av
initiativtagarna till den palliativa enhet som nu finns vid Ostersunds sjukhus och
innefattar Storsjoglantan, palliativa konsultteamet och palliativa vardavdelningen.
Grundtankarna kring initiativet var kring vilka typer av vard sjukvarden vill och kan
astadkomma vid obotlig sjukdom, for den tid som aterstar. Vad 6nskar patienter och
anhdriga vid livets slutskede?

Bertil beskrev de fem K som utgér grunden for den palliativa varden: Kompetens,
Kontakt (nar man behdver), Kontinuitet (samma personal), Kommunikation (dialog
for att forstd vad som hander med sjukdomen, vilka behandlingar finns), Kvalitet.

Storsjoglantan startades 1990 som ett projekt med pengar fran cancerfonden.
Projektet foll val ut och ansvaret dvertogs och permanentades sedan av landstinget
for vard av alla diagnoser, inte enbart cancer. Storsjoglantan ar nu ett specialiserat
palliativt hemsjukvardsteam som stéttar obotligt sjuka patienter med begransad
overlevnad som vill vardas i det egna hemmet. Upptagningsomrade ar hela Region
Jamtland Harjedalen och galler oavsett alder och grundsjukdom. Teamet bestar av
lakare, sjukskoterskor, kurator, arbetsterapeut och sekreterare. Detta team arbetar
endast kontorstid men ett val utvecklat samarbete med kommunernas
distriktsskoterskor mojliggor sjukskoterskestod i hemmet dygnet runt.

Palliativa konsultteamet startades 2010, bestar av lakare, sjukskoterska och kurator
och utgér konsultstdd for sjukhusets avdelningar samt primarvard och kommunal
vard. Palliativa vardavdelningen startade 2018 och &r en slutenvardsavdelning
amnad for patienter med palliativa vardbehov fran kirurg-, 6ron-nasa-hals-, ortoped-
samt kvinnokliniken.

Den palliativa varden for livshotande sjukdomar ska férebygga och lindra symptom
sa att patienten ska ha det sa bra som mgjligt trots sjukdomen samt att vardagens



livskvalitet for patienten och anhdriga forbattras. Bertil berattade hur fragor ofta stalls
om hur personalen orkar jobba med déden. Svaret ar da: vi jobbar inte med déden
utan med livet, att gora tillvaron sa bra som majligt sa lange man lever.

Tack Bertil for en fin redogoérelse om Storsjoglantans verksamhet. Med forlitande pa
mojligheter till ett gott omhandertagande i framtiden halkade vi oss hemat. Nasta

gang vi traffas ar pa arsmotet den 10 februari.
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