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Referat fran bestk av Jamtgubben

Sa skriver vi 2024 och nar oxveckorna borjar sa muntrar vi upp oss med
arets forsta manadsmote den 8 januari. Métet inleds med information
kring foreningsangelagenheter och andra nyheter som ror
medlemmarna. Darefter halsar vi dagens gaster valkomna:
representanter fran Jamtgubben berattar om sin verksamhet.

Jamtgubben ar Jamtland-Harjedalens patientférening for prostatacancer,
bildades 1999 och har idag 1025 medlemmar. Patientféreningen verkar
for okad kunskap om sjukdomen, vacker opinion for battre vard och ger
stod till drabbade och narstaende. Har far man nagon att tala med, méta
andra med samma diagnos och med erfarenhet av sjukdom och
behandling. PSA-testet ar ett enkelt blodprov som gor det majligt att i ett
tidigt skede upptacka sjukdomen. Testet infordes pa 90-talet och ledde
till en stor 6kning av antalet upptackta. Detta innebar en balansgang
mellan att férsoka upptacka sa manga som moijligt sa tidigt som mojligt
och att undvika att ge man en cancerdiagnos for en ofarlig tumor. Ett
fornojt PSA-varde behover inte betyda cancer men ar en indikation.
Foreningen sprider sitt budskap genom t ex forelasningar, deltagande i
massor som nationaldagsfirandet pa Jamtli och Game Fair i Kall, den
riksomfattande Mustaschkampen, artiklar i lokalpressen, medverkan i
lokalradion mm.

Gunnar Ersbo och Sture Naslund berattade bada for oss om sina resor
genom sjukdomen. Olika erfarenheter och sjukdomsférlopp men med
gemensamt budskap: kontinuerliga provtagningar (garna redan fran 30-
40-arséldern) aven om symptom saknas och hur avgoérande det ar med
tidig upptéckt och tidig, adekvat behandling

Mycket intressant och engagerande information medférde manga fragor
som fick tydliga svar. Vi gick hemat med okad kunskap och insikt.
Dessforinnan hade vi naturligtvis som alltid Iatit oss val smaka av
dagens fika med goda samtal och det obligatoriska lotteriet dar alla alltid
blir lika 6verraskade och glada 6ver sina vinster.
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