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Den forsta sommardagen 2023, den 7 juni hade vi var friskvardsdag inplanerad
och som vadrets makter stod oss bi! Medhavda fleecetrojor, langkalsonger och
tackjackor stuvades raskt undan nar vi anlande till den pastorala
sommarstugeidyllen vid Storsjons strand. Solen varmde generdst och haggens
blommor doftade nar vi strosade runt i férsommargronskan.

Innan tipsrundan hade vi fysisk uppvarmning med kort gympapass under
varsam men peppande ledning. Djup koncentration medan vi mjukade upp
vintertrotta leder och muskler infor tipsrundans motion av bade hjarta och
hjarna. Hur kluriga fragor hade inte var tavlingsledning knapat ihop! Kunskaper
om djur, natur och diverse illvilliga harskare mm fick gravas fram ur glomskans
djup men oftast blev det rena gissningar alltmedan gullvivor, férgatmigej och
rosettjungfrulin férskonade var vandring.

Pilkastningen (hmm, for en del av oss var det lange sedan, behéver nog trana
mer!) och ringspel gav inte manga traff men vad gor det nar tavlingsandan ar
god och skratten manga. Till vagornas kluckande i den trevligt dukade
tradgarden inramad av hagtorn och syrén (annu inga utslagna blommor)
smakade det gott med kaffe, stut och hembakade kakor. Verkligen en
halsoframjande dag i friskvardens och folkhalsans tecken!
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