FORENINGSLIV / SPF Seniorerna Odensala

SPF Seniorerna Odensala genomforde en resa till Hoga Kusten med Ornskéldsvik, som
utgangspunkt for de planerade besodken i naromradet.

Resan startade pa Travets parkering i Ostersund kil 08.00. Det forsta stopp med en “fikapaus”
och dar egen medford fortaring intogs, blev ett stopp vid Galsjo Bruk.

Resan fortsatte till forsta samlingspunkten och forsta besoksmalet, Sjalevads magnifika och
annorlunda kyrka med sin attkantiga form. Vi guidades har av kyrkans diakon, som pa ett
inspirerande och mycket kunnigt satt gav oss en inblick kyrkans historia, med alla ut- och
invandiga restaureringar och renoveringar fran byggstarten1876 och till borjan av 1990-talet.

Darefter begav vi oss till mysiga Overhdrnas Camping inte langt fran Ornskoldsviks centrum.
Nar installationen var avklarad bar det av till Varvsberget i centrum av Ornskoldsvik. Har kan
man uppifran fa uppleva hur de moderna backhopparna har det nar man vintertid far se dem
pa TV. Tank att fa njuta av att se stadens centrum med bl a Paradisbadet invid stadens stora
genomfartsled, Har uppe pa berget finns manga vandringsleder i olika langder och
svarighetsgrader. Man kan aven fa en kansla av hur pass imponerande "underbackarna” ar i
bade branthet och langd. Vi var manga som bedyrade vilket mod hopparna besitter da vi inte
skulle vaga gora ett skidak fran underkanten av hoppet och ner genom underbacken.
Hogaktning till dessa idrottspersoner.

Nu borjade det att regna nagot utéver det vanliga, man sag nastan inte vagen framfor sig och
vi fick stanna till vid ett flertal tillfallen. Vi lyckades ta oss ner till hamnen. Dar sokte vi upp ett
av stadens manga matstallen. Har tillbringade vi tillsammans nagra timmar i all gemytlighet
med en god middag framfér oss. Nar sedan regnet lattade lite kunde vi forpassa oss ater till
vart overnattningsstalle och unna oss en valfortjant och skon nattvila.

Pafdljande dag pa férmiddagen samlades vi vid en parkeringsplats nere vid hamnen och i ett
skont vader, for att paboérja en guidad vandring i innerstaden. Var lycka var att fa tag pa guider
for resten av vara utflykter. Det skedde utan kostnad for féreningen och genom tidigare kontakter
inom verksamheten. Vi sag Paradisbadet, badet for bade spa och vattenlek mitt i stan. Vi
upplevde Ornskdldsviks olika parker, torg och gagator med flertal Gallerior och manga trevliga
affarer. Vi passade &ven pa att besdka Ornskoldsviks Museum och konsthall med fri entré, En
stor utstallning var utstallningen om mopedens Svenska historia, mycket intressant och nostalgi
for oss manliga deltagare. Damerna fann nagot av annat intresse for sin del. Det var bl a
historiska klader, symaskiner, dammsugare och manga andra intressanta maskiner i hushallets
“tjanst”. Ett annat uppskattat besdksmal var Hagglunds Arena dar Modo Hockey spelar i hogsta
serien for bade damer och herrar. Moderna héghus har aven fatt en annorlunda och intressant
utformning och smalter naturligt in i miljderna i respektive naromrade.

Pa eftermiddagen besdktes Modos vagga och museum i Moliden. Har kunde man kanna
historiens vingslag for en av Nordens mest kanda foretag, Modo-koncernen.

Kvallen avslutades med en trevlig grillafton nere vid vattnet i Sjalevad.

Dag tre startade med att utcheckning fran boendet innan vi for till Képmanholmen. Har
besdkte vi Herrgardsparken i Kdpmanholmen —High Cost Art Vally ett kulturstrak med sitt nav i
Herrgardsparken, ett mycket populart beséksmal. En serie konstverk, flera i
monumentalformat, som finns utplacerade i en dalgang nara Ornskdldsvik. En marklig
kulturupplevelse som harmonierar med och understryker varldsarvets storslagenhet.

Nar vi aterférenats vid Herrgardsparkens nav avslutades vart besok i Ornskoldsvik och
hemresan till Ostersund paborjades efter intag av lunch pa ett bra matstalle vid E4:an. Nagra
av oss reste samma rutt tillbaka till Ostersund som vi reste hit till Ornskdldsvik. Andra tog
farden séderut genom samhallen som lag narmare havet och ar kdanda som "Mannaminne”,
"Mjalloms Tunnbrod”, "Docksta Skofabrik”, "Hogakustenbron”, "Skuleberget”, "Tomas Ledin-
museet”, "Sandébron” Solleftea och manga, manga flera kdnda och intressanta orter.
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