Referat Demensteamet 2023-09-11

Vid vart forsta medlemsmote efter sommaren, 11 september informerade demensteamet om sin
verksamhet. Sa otroligt intressant och angeldget for manga av oss som tycker att minnet sviker, hos
oss sjalva eller nagon oss narstaende.

Demensteamet i Ostersunds kommun tillhér Vard- och omsorgsférvaltningen. Marie Salthammer och
Emelie Forneman (som gor praktik vid teamet), specialistsjukskoterskor i vard mot dldre samt
socionom/kurator Helena Séderlund informerade om verksamheten. | teamet ingar dven
arbetsterapeut. Teamets syfte ar att erbjuda stod till personer med demens och till narstaende som
vardar en anhorig med demenssjukdom samt till personal inom omsorg och dldreomsorg.

Demens betyder “utan sinne”, ett stigmatiserande begrepp som innebar en férdandring i hjarnans
formagor. Den kognitiva formagan forloras sa att man far svart att minnas, tanka och forsta sin
omgivning. Det blir svart att planera och genomféra vardagliga sysslor, sprak och tidsuppfattning
paverkas negativt. Aven oro, nedstimdhet och beteendeférindringar kan tillhéra sjukdomsbilden.
Demens brukar kallas “de anhérigas sjukdom” pga att den sjuke far svart att klara sin tillvaro utan stod
fran anhoriga.

Det finns flera varianter av demenssjukdom bl a Alzheimers sjukdom, blodkarlsrelaterad demens,
Lewykroppsdemens och frontallobsdemens. Nagra av dessa paverkar minnet medan andra innebar
personlighetsférandringar.

Demensteamet betonade vikten av att s6ka hjalp mycket tidigare dn man tror att man behdéver. Det ar
viktigt att dven de anhdriga far stod och hjalp for att forsta sjukdomen och lara sig hantera olika
situationer. Det blir en svar livssituation dar den sjuke inte har sjukdomsinsikt utan de friska anhoériga
maste ha forstaelse.

Vid misstanke om sjukdom kan man kontakta halsocentralen som gor en basal demensutredning. Det
gar dven ringa 1177 for att fa sjukvardsradgivning och hjalp att bedéma symtom. En orosanmalan kan
goras till kommunens bistandsenhet. Det finns anhoérigutbildningar om hur forhalla sig, hur bemota
och hur orka, dvs hitta livskvalitet trots den svara livssituationen. "Demenslotsen” ar ett digitalt
anhorigstod hos kommunen med information och vagledning under narstaendes sjukdom
(www.demenslotsen.se).

Mycket intressant information av demensteamet om denna grymma sjukdom dar det i dagslaget inte
finns nagon bot. Men det finns lakemedel som kan mildra symtomen och det finns anhérigstéd for
individanpassde insatser. Kommunen erbjuder dven dagverksamhet for personer med demens.

Efter informationen fortsatte vart medlemsmote under sedvanligt gemyt med goda samtal, gott fika,
lotterier och information om hdstens fortsatta aktiviteter inom foreningen. Vid nasta moéte 9 oktober
far vi besok av foretradare fran Aksel Lindstrémsallskapet och 26 oktober gor vi studiebesok pa
Woolpower.



